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Venez découvrir la chaleureuse collection dhiver 2020!
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450 538-0292 cell.: 819 820-4271

Dies mesures sanitaires sont proposées a l'entrée « Les rendez-vous sont suggérés afin d'offrir une expérlence de magasinage unique et sécuritaire,
22, rue Principale Nord, Sutton - nathelle@bell.net

Nathalie, Colette et Bonhomme vous attendent /!
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UN DOIGT POINTE VERS LE UN

a ville appelégbeikn arabe est un port de
la Méditerranée, entre Beyrouth et Tripoli,
au Liban. Elle est considérée comme la
plus ancienne ville du monde. Des fouilles
archéologiques y ont mis a jour des vestiges datant
d’environ 8000 ans avant notre ere et con rmé une
occupation permanente depuis plus de 5000 ans.
La translittération de son nom le plus ancien dans
la langue phénicienne consonantique aujourd’hui
éteinte est GBL qui signi ait «source divine». Le
chateau médiéval de Gibelet dont le nom est une
francisation de GBL y a été construit par les croisés
au XIE siécle sur des fondations phéniciennes
et romaines.

Les Grecs se procuraient du papyrus égyptien
dans ce port qu'ils appelaient Byblos, si bien que les
écrits sur papyrus prirent en grec le nom de la ville.
Le grec biblion en est venu a désigner tout écrit et,
en particulier, au pluriel (ta biblia), les livres saints
des juifs de culture grecque. Telle est l'origine du
nom de I'ouvrage le plus traduit au monde puisque
sur les quelques 7100 langues encore parlées, 3324
ont aujourd’hui acces a au moins un des livres
qui composent laBible celle-ci étant davantage
une bibliotheque qu'un livre.

Si l'on dépasse un instant les opinions et pré
jugés associés a l'utilisation parfois ignoble qui
a été faite de I8ible force est d’'admettre que, si
une collection de livres a résisté de maniere aussi
exceptionnelle & l'usure du temps et suscité tant de
passions a travers I'histoire, c'est qu'elle répond a
certaines questions universelles liées a la condition
humaine. En effet, méme s'ils sont souvent pris en

La psychologie biblique porte sur deux niveaux:
au niveau collectif, elle se manifeste dans le récit des
péripéties de I’humanité représentée par le prototype
«peuple choisi», au niveau individuel, elle éclaire le
dé de la gestion par chaque étre humain d’'une
identité propre dans un univers ou tout est lié.

Les livres de I8ibleont une portée collective dans
leur apologie de l'unité cosmique représentée par le
Dieu unique. En langue d’aujourd’hui, ils nous rap
pellent que TOUT EST LIE et que chaque fois que
I’'hnumanité oublie son appartenance a la maison com
mune et I'interdépendance généralisée qui y regne,
elle va a la catastrophe. Le parcours en montagnes
russes du «peuple choisi» et les incontournables-cala
mités qui découlent de 'oubli de 'unité primordiale
sont la grande lecon collective a
tirer des écrits bibliques: exil du
jardin originel, déluge, esclavage
en Egypte, exil & Babylone, etc.
L'oubli de l'unité cosmique s'ap
pelle aujourd’hui «saccage de la
planéte et de sa biosphére », et ses
conséguences sont notamment
le déclin de I'Occident, la Sixieme
extinction de masse et le réchauf-
fement climatique.

Au niveau individuel, leLivre
de Jobst sans doute le plus magis
tral rappel qu’humilité et huma
nité ont leur racine commune
dans I'humus. Job est un homme
integre et prospére que I'on appel

lerait aujourd’hui un «bourgeois HQY

otage par des écoles de pensée sectaires, sont truffélsonnéte »: tout lui réussit, travail,

d'anachronismes et d'aspects culturels déroutants,
et sont méme parfois dé gurés par les traductions
successives auxquelles ils ont été soumis, les écrits
bibliques constituent un magistral corpus de
psychologie et de littérature symbolique aussi
pérenne qu'universel.

Les découvertes scienti ques au sujet de I'évo
lution du Cosmos et de la biosphére terrestre ont
évidemment rendu Ia8Bibleobsoléte en tant que
récit factuetles origines, mais cela n'a fait que fen
forcer sa dimensiosymboliquet la richesse des
enseignements qu'elle offre a notre époque en mal
de repéres.

La Ceolline aux Herbes »

LE TOUR

2259 Chemin Beattie, Dunham (QC) JOE IMO =

famille, patrie, il est irréprochable et exemplaire. Et
vlan! Le voila frappé par une avalanche de calamités
qui le dépouillent: famille, troupeaux et biens, santé,
tout y passe. Dans un ré exe par trop humain, Job
maudit d’abord le jour de sa naissance et doute du
Dieu unique auquel il avait été déle. Ses amis ont
beau lui faire la morale : «Cela ne t'arrive pas pour
rien», «Tu es slrement puni pour quelque chose »,
ou «Tu as quelque chose a apprendre », mais révolté
contre le sort «injuste» qui lui est réservé, Job per
siste: «C'est Dieu qui a violé mon droit!». La voix

du UN entre alors en scéne dans une extraordinaire
tirade poétique qui déroule une litanie d’arguments

LA COLLINE AUX HERBES VOUS PROPOSE
UN COFFRET CADEAU POUR LE TEMPS DES FETES

Ecriture cunéiforme

$Y

collineauxherbes.com »

imparables: «Ou étais-tu quand j'ai fondé la terre ?
Dis-le, puisque tu es si intelligent! Qui en a xé les
mesures ? Le sais-tu? Qui donc a retenu la mer avec
des portes, quand elle jaillit du sein primordial;
raconte, si tu sais tout cela! Quel chemin mene a

la demeure de la lumiére, et I'obscurité, quel est

son lieu, pour que tu conduises chacune a son
domaine et discernes les sentiers de sa maison?»

Le K.O. technique est total, Job est au tapis et
concede: de ne fais pas le poids. Que pourrais-je
te répondre ? Je mets la main sur ma bouche, jai
parlé une fois, mais je ne répliquerai plus, et méme
deux, mais je n'ajouterai rien. De fait, j'ai parlé, sans
les comprendre, de merveilles hors de ma portée,
dont je ne savais riem.

Job ayant retrouvé I'humilité
et I'hnumanité de son étre véritable,
le récit sachéve sur une descrip
tion de son retour a une prospérité
qui lui revient aussi soudainement
qu'il l'avait perdue.

C'est au poéte Tagore qu'ap
partient la conclusion de cette
minuscule synthése d’une lecture
symbolique de laBible «Mon
propre nom est une prison, ou
celui que jenferme pleure. Sans
cesse je m'occupe a en élever tout
autour de moi la paroi; et tandis
que, de jour en jour, cette paroi
grandit vers le ciel, dans I'obscurité
de son ombre je perds de vue mon

- & 8JDU e ritable. »

Que la ville de Jbeil, alias
Byblos, soit inscrite au patrimoine mondial de
I'UNESCO ne surprendra donc personne; que la
collection de livres qui a hérité de son nom fasse
I'objet d’expositions intituléed a Bible, patrimoine
de I’humanitést encore moins surprenant. Quant
a la lecture fondamentaliste trop souvent faite au
premier degré de cette précieuse bibliotheque, elle
n'est qu'un exemple de plus de la validité du pro
verbe: «Quand le sage montre la lune, I'insensé
regarde le doigt.»

DANIEL LAGUITTON
Abercorn

Arlisanal, biologique, kocal &l santé,
notre collrel est ose de 4
produils fakls maison : gelée de
bleusts (T53% Truits), miel de trdile
infuse au remarin, tisane COCOamnNg
d'hiver et huile thérapeutigue
anti-douleurs.

Plantes cultivées dans natre jandin en
régie biclogique el cueillelle sauvage
sur le Domaine,

Prenez renle?-wous pour venir visiber
naotre herboristerie, atelier, e s&choir
et Mensemble de nos produsts mpison
LA COLLINE
AUX HEREBES

[ LR R

(450) 295 - 2417
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Il était une fois
un conte de Noél
illuminé dans les
vitrines de Sutton...

9(6K

UN CONTE A LA FENETRE

DU 1ER AU 24 DECEMBRE 2020

n vent de poésie souf era sur Sutton

en décembre avec la présentation du

projet Un conte a la fenétre, création
de l'artiste Patsy Van Roost, connue aussi sous
le nom de «la Fée du Mile-End ». L'organisme
D'Arts et de réves est heureux de partager avec
la communauté cette ceuvre joyeuse et inspi
rante. Issu de I'imagination fertile des éléves
de Sutton, nourri de I'expérience de ses ainées
et faconné par des écrivaines inspirées, un
conte festif s'illuminera au | des jours dans
les fenétres de commerces de la rue Principale.
L'aventure débutera dans une fenétre tenue
secréte pour I'instant et que chacun découvrira
grace au calendrier de I'avémiongu pour
l'occasion, qui sera distribué un peu partout
dans Sutton.

UN CONTE ILLUMINE, JOUR APRES JOUR
Chaque sair, au cours de cette période, une
vitrine s'illuminera entre 16 heures et minuit
pour offrir une page supplémentaire de ce
conte collectif qui mobilise tout notre village.
Chaque portion du conte illuminée la veille

UN CALENDRIER POUR GUIDER

LES LECTEURS

Un calendrier de l'avent, réalisé par Marie
Bilodeau, graphiste-illustratrice d’Abercorn,
sera offert aux citoyens et citoyennes, a n

de ou qui permet de découvrir la suite du récit.

Cette création de Patsy Van Roost vise a
rassembler les membres de la communauté tout
en semant la magie du temps des Fétes. En effet,
I'écriture de ce conte est le produit d'une col
laboration entre les éleves dé & 6 année de
I'Ecole de Sutton, des ainées de la communauté,
sous la plume de Marie Clark et Agathe Génais,
écrivaines professionnelles demeurant elles
aussi a Sutton.

Les membres, les bénévoles et toute I'équipe
D’Arts et de réves sont trés heureux de vous
offrir ce cadeau qui, nous le souhaitons vive
ment, illuminera la période des fétes a Sutton.

Nous remercions les commergants et les
personnes qui nous ont ouvert leur porte a n
d'y installer les boites lumineuses présentant
les pages du conte. Nous reconnaissons aussi la
contribution trés appréciée des gouvernements
canadien et québécois, ainsi que la Ville de

s'allumera tous les soirs aux mémes heures pourSutton, pour leur appui a la réalisation de

permettre une lecture progressive du récit.

UNE FETE LE 3 JANVIER 2021

AU PARC D’ARTS ET DE REVES

Lancé le ¥ décembre, I'événement se termi
nera (si les conditions sanitaires le permettent)
par une féte au Parc culturel D'Arts et de réves,
le 3 janvier 2021, en présence des créatrices du
projet, autour d’un feu de joie dans la neige.

Lyne
Begsgtte

Députée de Brome-Missisquoi MP

Bureau de Magog
353, rue Principale Ouest
Magog (Quebec), J1X 2E1

Tél. : B19-868-1305

Cowansville (Québec), J2K 2X2

ce magni que projet trés rassembleur.

HENRI LAMOUREUX
Pour D'Arts et de Réves

1. Avent: Dans la tradition chrétienne, I'avent souligne
les quatre semaines avant la naissance de Jésus. Cette
période s'est aujourd’hui lgisée et est, par exemple,
I'occasion des marchés de Noél.

En cette saison des Féles ef a Uaube
de la nouvelle année, jaimerais
pows sowhatter a tous el foules
bonheur, sanié el prosperite.

Joveuses Fétes!

Bureau de Cowansville
112, rue Sud, bureau 200

Tel : 450-263-0025

@ lyne.bessette @ parLge.ca
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johnglendinning.ca

Sutton, O
514 602 9332
éhéniste contemporain

POTERIE PLURIEL SINGULIER

Sara Mills & Michel Viala
Création conceplion ¢t fabrication locale

Pouwir vos cadeaux :
poteries ulilitaires ef décoratives

Bierivenue & Patelier!

poterieplurielsingulier.com
450 248-3527

Pouss, ch. St-Armand, Prgeon Hill

i:l.'il'.'i|'-llriI.'E'III!::.i}ii.'I'. ksl com -

1)
MINIQU E

HOIULE

1O

'
dominiquehcula.com 51

Cuvert du lundi
au dimanche

450 538 8378
vertpartout.com |

This holiday season, I would like
{o wish you all hapjiness, health
and prosperity as we enler
the New Year.

Happy Holidays!

Bureau d'Ottawa
Edifice Justice, Piece 404
Ottawa (Ontario), K14 QA6
Tél. : 613-947-8185
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Le comptoir 10 BONNES RAISONS
DU MARGHAND DE VIVRE VOTRE HIVER
DE THE AU MONT SUTTON "

Venez découvrir notre grande variéte
de thes et de tisanes vous 1. POUR UN PATRON PASSIONNE : -
permettant de voyager a travers Nos gestionnaires sont des gens de cceur, convaincus que le Mont SUTTON
une diversité de fragrances. ' est la plus belle des montagnes, et qui mettent tout en ceuvre a n d'offrir
| un service de qualité. lls sont dynamiques, dévoués et assurément huinains
2. POUR L'ESPRIT DE FAMILLE
Connaissez-vous un employé du Mont SUTTON ? Il pourra vous con rmer
I'esprit de famille et d’entraide qu'on retrouve sur les lieux de travail.effet,
o Le Comptoir du Marchand de thé le Mont SUTTON, c'est comme une seconde famille!
3. POUR L’ESPRIT DE SOLIDARITE
Oui, il arrive que ce soit la frénésie. Pas de souci, il y a toujours un collegue
qui viendra a la rescousse. Par exemple, lors des tempétes de neige, lestiffé
départements s'entraident a n que skieurs et planchistes puissentgy
de la poudreuse.
4. POUR UN ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL EXCEPTIONNEL
Vous aurez droit & un paysage magni que, qui change selon la température.
Et que dire de I'abondance de poudreuse et de la beauté des sous-bois?
La splendeur du Mont SUTTON est indéniable.
5. POUR LA FLEXIBILITE DES HORAIRES
Que ce soit pour concilier le travail et la famille, la retraite ou les études,
les horaires peuvent étre adaptés a vos disponibilités. Temps plein opgem
- : partiel, n de semaine ou semaine, il y a une place pour vous!
l la Ebf::ulfﬂe \ 6. POUR EN FINIR AVEC LA DEPRIME HIVERNALE
L Peedls Le meilleur moyen d'aimer I'hiver, c'est de sortir jouer dehors ou de cotoyer
S~ " ceux qui pro tent des sports de glisse. La bonne humeur et la fébrilité réxgne
s sur le site du Mont SUTTON, tout particuliérement lors des journées de
poudreuse. Le bonheur, c'est contagieux!
: e 7. POUR UNE VARIETE DE POSTES DISPONIBLES
Viande et fruits de mers, fruits ' Etes-vous plus du type service a la clientéle ou arriére-scéne ? Treéaiear
et lequmes, boulangerie et patisserie, : ou intérieur ? Manuel ou intellectuel ? Il y a certainement un réle qui vous
fromages et charcuteries, section Bio, conviendra.
biscuits et chocolats de Noél, 8. POUR LES OPPORTUNITES DE DEVELOPPEMENT
produits fins et régionaux, Avec les nombreux dé s a relever au quotidien, il y a une multitude d’occasion
biéres de microbrasseries, f d'apprendre et de s'épanouir au sein de notre équipe. Qui sait, vous treaver
idées-cadeaux, peut-étre votre nouvelle passion chez nous?
repas a mp,uﬂer.“ 9. POUR LA DIVERSITE
Jeunes et moins jeunes, francophones et anglophones, débutants @riexp
mentés, les pro Is de nos employés sont des plus variés. Par exemple, grace a
notre programme de francisation en milieu de travail, plusieurs papants
ont eu l'occasion de joindre nos équipes.
10. POUR LES PROJETS A VENIR
Le Mont SUTTON voit grand et déborde de projets pour les prochaines
années. C'est I'occasion de vivre I'effervescence du développenient dffre
d'activités a l'année!

002

lecomptoirdumarchanddethe@gmail.com

Depun 1517

Voulez-vous vivre votre hiver au Mont SUTTON ? Postulez dés maintenant

44, RUE PRINCIPALE NORD, SUTTON 450 538 2211 — 555 au montsutton.com/emploi.
\|
X JUDITH LAURIAULT-LAGACE

_ I : E 6HUYLFH GHV UHVVRXUFHV KXPDLQHV GX ORQW 687721

Mous sommes fiers de servir et soutenir les communautés des CPA
Cantons-de-l "Est depuis plus de 60 ans! Nous offrons une gamme DU KE | S
compléte de services professionnels, y compris des services fiscaux e
aux entreprises et particuliers, des réorganisations, des états ﬂmfﬂmﬂ;ﬂﬁ:ﬂﬂ!ﬁﬁ
financiers, services d'audit, services successoraux et fiduciaires et

des services de paie corporatifs. Visitez www.duke-cpa.com/fre/l ﬁ +1 (450) 263-4123

+1 (450) 263-3489

Proudly serving and supporting Eastern Township communities for
over B0 years! We provide a full range of professional services
including corporate and individual taxation services, re-organizations,
financial statements, auditing, estate and trust services, bookkeeping, 127 Rue Principale, Suite 105
and payroll services. Visit www.duke-cpa.comfeng/. Cowansville, QC J2K 113

E info@duke-cpa.com
9
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PLEIN AIR SUTTON
"81( 6$-621 , /| $875(K

VELO DE MONTAGNE réalisées a I'intérieur du chalet d’accueil, ainsi ® . u .
a saison 2020 de vélo de montagne que dans l'aire d’accés a I'extérieur du chalet et dans G “ l l’l 0 I(l
a Sutton a enregistré un achalandage le stationnement. Des af ches décrivant les consignes fm o
Ay

record, et ce, bien au-dela des attentes. seront placées a l'accueil et sur les sentiers. Le service
Parmi les complices de ce succés gurent de location d’équipement (skis de fond, raquettes
les services et la qualité des sentiers. Les prépara et crampons) sera également en service, selon une
tifs pré-saison, I'entretien ponctuel des sentiers et formule qui respecte les consignes. don en ligne, par cheque on argent
I'ajout de kilométrages ont joué un rdle important Le réseau de ski de fond de Plein Air Sutton

DEC, 7-12, 2020 ©

Merei de contribuer:

pas de collecte porte & porta

au niveau de I'appréciation des utilisateurs. compte 5,5 km de calibre facile, 13,2 km de calibre nas de dons en denrées

D'autres points ont également contribué: la intermédiaire, 2,7 km de plus avancé et 3,7 km en T
température clémente et non pluvieuse, ainsi que  pas de patin. Son réseau de randonnée pédestre, no food ifem collection
le besoin de plein air pour contrer la pandémie, quant a lui, compte plus de 12 km de calibres facile Thank vou For giving:
de faire des activites a proximité a defaut de pou et intermédiaire. v online. cash or chet = 1 > tions

. . , . s s CA jue donalions
voir voyager et pour plusieurs, de se retrouver Cet automne, des travaux d'entretien ont été
dans la bulle familiale, pour jouer dehors. effectués sur les sentiers de ski de fond: drainage

Un grand nombre de cyclistes nous con rment  des fossés, ajout de matieres granulaires et aplanisse
déja vouloir revenir I'été prochain. L'équipe sera ment de la surface. Ces travaux vont non seulement ey * T
au poste pour les accueillir. D’ici [a, on continue améliorer la qualité des sentiers, mais possiblement . - -ﬂahsultﬂn.ﬂﬂ“l BTN
a jouer dehors, mais sur des sentiers couverts permettre de commencer la saison plus tét. Ainsi, 5 P.esewez votre panier de Moil avant:
de neige! la date d'ouverture est prévue vers le 15 décembre. Sugn -up For your LR

Vous trouverez les informations générales, les tarifs

SKI DE FOND ET RANDONNEE PEDESTRE surpleinairsutton.ca * NOV. 29, 2020 + 450.538.1919
Pour le plus grand bonheur des amateurs de plein Au plaisir de partager du pur plein air sur nos

air, les réseaux de ski de fond et de randonnée de  sentiers!

Plein Air Sutton seront de nouveau ouverts et les AT NN, . T I
o o MICHELINE COTE Société de Comptable

mesures sanitaires appliquées. - i
A n de respecter la distanciation et les mesures [JI'(]fESH ionnelle agreee

de prévention, d'importantes modi cations ont été

Etats financiers
aration d'impot:
es de consultation

Tenue de liv

,1
/1N

Annie Racicot CPA

Vos besoins financiers
évoluent

Tout au long de votre vie et & chague nouvelle étape, vos basoins
financiers &voluent. Pour v répondre et ainsi batir le patrimoine financier
qui vous permettra de mener & bien tous les projets qui vous tiennent

@ cosur, nous sommes la pour vous offrir des solutions odoptées.
Résident de la région, le GROUPE FINANCIER MARC AMENDOLA vous
propose une équipe dévouee & vous fournir un service hautement

F M AN GROUME FINANCIER
personnalisé, ainsi qu'une gestion structurée et disciplinée. FANG TION M M ARC N
N'hésitez pas & nous contacter. G N DE P AMENDOLA

Marc Amendola, CIM, CPA, CA Finanxiéee Bang |. £ - Gestion i i ne (FENL .' d |  Finanién e ot
Gestionnaire de portefeuille, Vice-président B L T O e A
Tél.: 514 871-4497 | marc.amendolasbne.ca BN qui est une société ouverte nscrle & la cote de La B o Torontn (HA : TS
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GS SKI SHOP
UNE BOUTIQUE
DE PASSIONNES

BISTRO

HORIZON l'aube de la saison de ski, je suis allé a
H la boutique-atelier GS rencontrer Patrick
Desjardins, un passionné de ski que je
cotoie depuis plusieurs années, tant sur
la montagne que dans la communauté. Pat a fait
du ski sa vie. Précurseur parmi feseriderspn ski
a évolué de virages coordonnés et supervisés au
club de ski Sutton a des virages sans contraintes
entrecroisés de sauts dans des lignes de pentes

inhabituelles.
B.I'STRO .DE MONTAGNE Il aime tellement ce sport qu'il a passé plusieurs
297, rue Maple, Sutton QC. été.s. avivre sa passiotl dans I'hémisphére SLﬂd, au
(450) 538-3212 Chili et en Nouvelle-Zélande. Il y allait bien sar

pour skier, notamment en hors-piste, mais aussi
pour travailler en tant que spécialiste en ajustement
de bottes de skiboot tte}. Patrick est arrivé a asri
mer sa passion a la nécessité de travailler. Patrick
travaille a la boutique GS depuis I'an 2000. La bou
tique a été créée en 1979 par Normand Goulet et

en a fait 'acquisition en 2007.

Sa passion se transpose aujourd’hui dans dif
férents aspects de la boutique-atelier. Notamment
dans le design de I'endroit, mais aussi dans I'offre
d’'une technologie de pointe et d'une formation
continue a ses employés. Le tout, a n de guider
les clients avec toujours plus de précision dans
I'achat d’'un équipement adapté a leurs besoins,
gu'ils soient débutants ou athlétes élites de I'équipe
nationale.

La boutique a introduit en 2017 urBoot Lab
une référence dans I'est du Canada en matiére
d'ajustement de bottes de ski. Car le Web peut vous
vendre des bottes de ski, mais il ne peut pas les

de bons outils. Au | des hivers, Patrick a réussi a

ajuster a vos pieds. Pour ¢a, il faut un passionné avec

garder son personnel et a les former pour utiliser les
dernieres technologies. Cette année, GS a fait I'achat
d’un scanner 3D qui permet une imagerie détaillée

a n damener la précision a un plus haut niveau.
Cette analyse a un co(t, mais celui-ci est déduit

de la facture si le client achéte des bottes dans les
30 jours suivants. En cette période de pandémie,

il faut évidemment prendre rendez-vous. Rappe
lez-vous qu'une semelle sur mesure améliore grande

Jean Santerre, deux autres passionnés de ski. Patrickment votre confort et ce, durant toute la saison de

ski.

En entrant dans la boutique, I'odeur de cire nous
rappelle que I'atelier d’entretien de I'équipement
est au cceur du modele d'affaire du propriétaire. Ce
fut dailleurs le premier investissement de Pat. Et la
clientele répond au travail bien fait par sa délité.

La boutique-atelier GS offre des prix compétitifs
et une bonne sélection de bottes, de skis et d’équi
pement pour le ski alpin et de randonnée. Cette
boutique locale de passionnés s'engage a vous vendre
I'équipement le mieux adapté pour pro ter au maxi
mum des plaisirs de la montagne I’hiver. Pour suivre
I'actualité ou pour prendre rendez-vous, consultez
gsskishop.com ou facebook.com/gsskishop. Bon ski!

FREDERIC TREMBLAY

CET HIVER, VOUS VOULEZ DRESSER LA PLUS BELLE TABLE DU CANTON?

A LABORDAGE

microbrasserie

atelier bouffe

BOUTIQUE POUR LA CUISINE ET LA MAISON WWW.BRASSERIEALABORDAGE.COM

PRODUITS FINS

14, RUE PRINCIPALE SUD, SUTTON, QUEBEC 450 538 2766
ATELIERBOUFFE.CA

10 PRINCIPALE SUD, SUTTON

OUVERT DU MARDI AU DIMANCHE DES 11H30

LE TOUR 8
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PREPARATION
POUR SORTIES HIVERNALES

ow! La neige est arrivée sur les hauteurs. C'est beau, féérique,
excitant. On a hate de gravir les sentiers du Parc Sutton (le PENS)
pour accéder aux sommets. Mais attention! Il faut étre bien

équipé pour assurer notre sécurité et avoir du plaisir.

Avant de plani er une randonnée hivernale, il est recommandé de véri er la
météo locale, les conditions des sentiers ainsi que I'achalandage, ebssilge
risque de restriction.

Au départ du sentier, ca semble facile. Le sentier est bien tapé. Mais il faut
prévoir des changements au cours de l'ascension. Ca fait partie dessespri
et des dé s d’'une randonnée hivernale. On risque de rencontrer des passage
glacés. Donc, il est judicieux de se munir de crampons. Ils peuvent restes da
le sac a dos, préts a servir, comme de bons sauveteurs.

Les bétons ajustables peuvent aussi apporter une aide précieuse, souven
sous-estimée. Les batons, bien réglés, permettent d’économisenmdedié dans
la montée. lls assurent un meilleur équilibre quand on rencontre des olstac
racines, roches, passages a gué sur roches glissantes... En desosgés all
ils nous assurent un meilleur équilibre, et protegent nos genoux.

Parlons aussi du contenu du sac a dos, méme pour une courte randonnée.
Evidemment, il faut prévoir des vétements chauds tels que tuques, neibas
de rechange, parce que la température, clémente au départ, peut chateyer vi
de I'sau, méme en hiver, parce qu'on se déshydrate vite ; de la nourritureegenr
barres énergétiques, noix, fruits secs. J'ajouterais aussi une laompelér méme
si vous étes certains que vous allez rentrer avant la noirceur. La nuit tonéise t
vite en hiver, surtout dans la forét. On peut manquer un embranchement et se
rallonger un peu. Ca peut aussi éviter des blessures.

Parc Sutton (le PENS) doit composer avec une trés grande af uence depuis la
pandémie. Les boucles a sens unique aident a en réduire les impacts. La&éser
naturelle des Montagnes-Vertes, dont le PENS est er partenaireeqffusieurs
acces a des secteurs tout aussi beaux, mais bien moins achalandés. On geut aus|
visiter les sentiers de la magni que vallée Ruiter, gérés par la Fidunizéiee
de la vallée Ruiter, et Corridor Appalachien (du secteur du mont SingeruxCe
du mont Echo, qui relévent des Sentiers de I'Estrie, sont accessiblegia ghar
chemin de la Falaise. Ensemble, tous ces sentiers vous offrent plus de 135 km
de plaisir quatre saisons.

Parc Sutton souhaite & tous une bonne expérience dans nos sentiers pour
pro ter de I'hiver.

w.aubergesuttonbrouerie.com

DENISE LIGNEAUT

v
v
v
. v
° ° v S
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VETEMENTS DE CREATEURS QUEBECOIS
HOMME . FEMME . ENFANT . ALLESSOIRES

2 PRINCIPALE SUD , SUTTON . OUVERT TOUS LES JOURS
INFOBURBANEDESCHAMPS.COM (2] urbainedeschamps

WWW. URBAIMNEDESCHAMPS.COM

' MAGAZINEZ
EN LIGNE

B
oot

CHAUSSURES ET BOTTES POUR HOMME & FEMME

2 Principale Sud . Sutton . Québec. JOE 2K0 . 579-436-8555

info@boutiqueescapade.com
www.boutiqueescapade.com

@ @boutiquescapade Kl boutiqueescapade

LE TOUR
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UN OUTLETD’ARTICLES
DE SPORT A SUTTON

owjam Canada Inc., créée en 1994 aux Etats-Unis, est une compagnie
Sanadienne établie & Sutton depuis 2008. A partir de ses bureaux situés
u-dessus du Bureau d’accueil touristique de Sutton, elle crée, faitfabr
quer, importe et distribue des produits spécialisés qui suivent les gols de
consommateurs avertis et I'inspiration de ses dirigeants, JaEmpmanueli
et Vick Hung. Les deux partenaires, originaires respectivement @éltglde
Taiwan, ont élu domicile ici avec leur famille, prouvant que I'on peut gérer
une entreprise internationale depuis Sutton!

Peu de gens savent que la compagnie Snowjam Canada Inc. dispose égale
ment d’un salon d'exposition dans ses bureaux et qu'elle y vend des preduit
de démonstration ou de n de collection a des prix avantageux. Les marques
guelle représente sont FiveForty, Technine, Whitewoods, F2 et Jargon

Parmi les articles de sports d’hiver, vous trouverez: skis (Freestyle, d
poudreuse, de fond ou skis-raquettes), planches a neige, xationsietéep,
casques et lunettes de ski. lls ont également des vétements d’hiver paur pla
chistes: manteaux, pantalons,
chandails, casquettes, tuques,
chapeaux et gants.

Pour I'été, la boutique pre
pose des équipements de sport
nautique : planches a pagaie
iISUP {n atable stand-up paddle | .
gon able, kayaks gon ables pour |
deux, matelas gon ables pour
yoga, iles gon ables et autres
accessoires.

La liste des produits dispo
nibles a la boutique, avec photos,
tailles et prix, est accessible sur =
outletsutton.com Les produits
peuvent étre achetés en ligne et
envoyés par courrier ou sur place
aux heures d'ouverture de Snowjam, du lundi au vendredi, de 9h a 12 h et
de 14 h a 17 h. Pour vous rendre a la boutique, vous devez passer par I'escalier
derriére le batiment situé au 24A, rue Principale Sud.

Pour plus d’informations, contactez le 450 538-515%p @ snowjam.com
ou visitezsuttonoutlet.myshopify.com

ISABELLE CAPMAS
Atelier
Matthieu Cheminée
Workshop

METALSMITHING CLASSES
COURS DE BIJOUTERIE

ATELIER / BOUTIQUE
35 rue Principale Sud
Sutton
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SUSAN KEAYS KREATIONS
MOVES UP

outique Susan Keays Kreations has moved only a hop and a skip
away from its original space tucked away between Le Comptoir
and Nath’Elle on main street. That being said, a lot has changed
in her shop.

Currently situated between the new Kokkaku Ramen place (old
Tartinizza) and the French-style crepe restaurant La Galette, Sustome
can accommodate more visitors due to COVID-19 restrictions. &in
Susan Keays also works as a professional care-giver attending a young
man in a wheelchair, the space is ideal for her to work in a larger and
roomier setting. In addition, she has partnered up with Cindy Jacobs, whe
is renowned for her knitted hats and scarves, in order to attract a more
diversi ed clientele. But rest assured, you can still nd Susan’s beautif
decorative items including large, colourful, and cheerful handbags enad

of recycled fabrics such as burlap, as well as decorative cushions and do|ls.

Having worked as a specialized educator her entire life, Susan took uy
decorative arts as a hobby and featured her work at Sutton’s art gallery
and shop Farfelu between 2005 and 2011 before deciding to open up her,
own store to keep up with demand. “Life gets busy,” she acknowledged.
In November 2020, Susan will be celebrating three and a half years
of business and looks forward to welcoming you at her new shop at
19, #5 rue Principale in Sutton.

Boutique Susan Keays Kreations is open Thursdays to Sundays
from 11 am to 5 pm. For more information, visitacebook.com/
Susan-Keays-Kreations

OLIVIA ENNS

iy 7 g =7

" VENDUEN 24 JOURS! |

Pl ﬁs’,"ﬁ
VENDU EM 11 JOURS! S
Terrain rue Ardré-Cardin, Abercom

Flowence MeGuire

Courtier immobilier résidentiel
I:xpC-"'-&C- ocole, visioilité nternationale
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RBC Dominion valeurs mobiliéres Inc.

Groupe Drouin Garneau avec
RBC Dominion valeurs mobiliéres

U 1 E‘I.'-I:l |_j|:|E:J e
Jlanification finant
ents de Dunham,

Mnous

Groupe Drouin Gameau de REC Dominion valeurs mobiligres

339 | 514- claire.drovin@rbc.com

14-515-23

Gestion de patrimoine
Dominion valeurs maobiliéres

A VENDRE

284, 1" rang, St-Efienne-de-Botion
675 0005 MLS 24351241

FLORENCEMCGUIRE.COM
514.442.5134 101 rue Frincinale Mord, Sutfon
REMAX PROFESSIONMNEL INC. AGENCE IMMOEBILIERE
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Z1G-ZAG OU L'ART D'ENSEIGNER
LA COUPE ET LA COUTURE

’ école de coupe et de couture ZIG-ZAG,
a Frelighsburg, est un trésor bien caché
de notre région. Avec des inscriptions
en attente, elle était, en septembre,
remplie d’éléves qui venaient tous de Montréal.
Pourquoi se déplacer pour un cours vers ce coin
isolé en pleine campagne ? La réponse se trouve
en la personne de sa fondatrice et ame pensante,
Pauline Cossette. Cette femme discréte et délicate
a su transformer sa passion en un modele d'ensei
gnement que beaucoup de professeurs devraient lui
envier. Elle a cheminé sereinement de sa carriére de
couturiere, entamée dans les années 70, vers celle
de formatrice, aprés avoir eu la révélation de sa
véritable vocation: transmettre son savoir.
«Je n'aimais pas gérer des employés», s'excuse
presque Pauline dont les créations de vétements

les années 70 et que son Is portait encore.» C’
dire la qualité et I'intemporalité de ses modéles.
Mais Pauline Cossette n'est pas une nostal

des maitres, méme si sa modestie lui interdit de
se considérer comme tel. De son enfance en-Ab
tibi, elle se souvient qu'il lui était naturel d'aider
les éléves en dif culté et que, déja, sa professeure
lui avait conseillé d’enseigner. Entretemps, elle
découvre la couture en autodidacte dés I'age de
12 ans. «Ca m'est venu tout d’'un coup un matin.
Mon premier vétement a été une robe que je me suis
confectionnée a partir d'une jupe de ma mere. J'ai
acheté mes premiers patrons commerciaux a 13 ans.
Adolescente, j'habillais toutes les femmes de la
famille.» Elle s'inscrit néanmoins a 17 ans dans une
école d'in rmiére & Montréal, mais préfere rapidement
tissés et cousus 100 % a la main ont pourtant connu piquer de l'aiguille les tissus plutdt que les gens. Elle
du succes aupres d'une clientéle déle et au Salon  s'inscrit alors a I'école du marché Bonsecours ou elle
des métiers d'art. «Un monsieur m'a appelée pour se se forme au tissage auprés d’une religieuse experte.
procurer le méme chandail qu'il m'avait acheté dans Elle installe son premier atelier de confection a
Saint-Roch-de-Richelieu, tout en intégrant la trés
sélective école de haute couture Cotnoir-Capponi,
aujourd’hui disparue. «Cela a été une expérience
extraordinaire d'un point de vue technique, mais je
trouvais que cela mettait de coté la créativité. » Reve
nue a Montréal, elle se consacre a sa famille, tout en
suivant un cours a I'école de coupe et couture Larose,
plus axée sur l'industrie de la mode. On lui offre alors
l'occasion d'y enseigner et c'est la que le déclic se
produit: elle réalise a quel point elle est & sa place.
Aprés la vente de I'école Larose, la création de
I'école ZIG-ZAG en 2001, a Montréal, devient une
évidence, méme si Pauline la voit d’'abord comme un
passe-temps pendant qu’elle éléve ses deux Is. Le

ARIAMNE MAOAROIS

N\

JORILLIERE

2014, j'avais entre 175 et 200 étudiants, et une liste
d'attente de quatre ans!» Elle a tout réduit pour ne
garder aujourd’hui que deux jours par semaine a Mon
tréal et trois a Frelighsburg ou elle habite depuis plus
de 30 ans. Mais qu’est-ce qui attire autant d'éleves,
certains déles depuis des années? Assurément fa for

L'école offre cing formations: couture, dessins de
patrons, ajustement, tissus extensibles et moulage.
Chaque formation est structurée en sessions que
I'éleve est libre d’achever a son rythme. Les classes
comptent maximum six personnes, de tous niveaux et
de cours différents, ce qui rend I'expérience collective
ment enrichissante.

mule de ces cours autant que la passion qui les anime.

Parmi les cing éléves présents en ce beau dimanche
de septembre, 'ambiance est studieuse et décon
tractée. Gabrielle, qui commence son tout premier
cours, est déja a l'aise. Phoebe, expérimentée, vise
une attestation en dessin de patron dans le but de
faire de la coupe en atelier et d’enseigner plus tard.
Isabelle est comptable et vient pour le plaisir: « Je suis
lente. Pauline a une patience incroyable. » Stéphanie,
qui est en nances et n'avait jamais cousu avant, se
fait maintenant ses propres vétements de bureau. «Je
suis venue chercher le c6té créatif, un bel équilibre
entre la technique et l'artistique.» En n, Thierry est
un pur exemple des accomplissements de Pauline: a
19 ans, ce grand jeune homme veut réaliser son réve
d’enfant, devenir créateur. Inscrit en design de mode
a'UQAM, il a trouvé en Pauline une mentore et
apprend avec elle toutes les bases en accéléré: «Elle a
un savoir-faire trés rare.» Gageons qu’'on entendra un
jour parler de Thierry Brassard, tout comme se sont
révélés d'anciens éleves de ZIG-ZAG: Henri Maheu,
chef d'atelier en dessin de patron chez de grands-cou
turiers, le créateur Xavier Laruelle ou Julie Dumais qui
a lancé depuis les maillots de bain June Swimwear.

On réve tous d'une professeure comme Pauline
Cossette: elle s'adapte aux besoins de chaque éleve,
partageant son expertise avec douceur et honnéteté.
«Je donne tous mes secrets. Il faut que les éléves

succes de ses cours la rattrape et ne la lache plus. « Endeviennent meilleurs que leurs professeurs.» Son vrai

secret est surtout la bienveillance qui accompagne sa
démarche: «Je sens que je fais ceuvre utile. Ca rend
des gens heureux, et peut méme changer des vies.
C'est grati ant!»

ISABELLE CAPMAS

Ecole de coupe et couture ZIG-ZAG
Montréal et Frelighsburg

7«0 K info@ecolezigzag.com
ecolezigzag.com

Mise & jour: Les cours de I'école ZIG-ZAG, & Montréal
et a Frelighsburg, sont en pause depuis début octobre, du
fait de la situation sanitaire actuelle. Information sur le site.

FLEURISSIMA

CREATIONS

FLORALES

Mariages - Evénements - Sympathies
Décor floral saisonnier - Commercial et Personnel

ol

Debbie Hornig
450 776-0899
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Alison Marks
514 236-6887
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MATTHIEU CHEMINEE

UN PARCOURS DE VIE

onnaissez-vous le bijoutier Matthieu

Cheminée ? Pendant que vous lisez cet

article, je suis dans son atelier, sur la rue

Principale a Sutton, en train de fondre de
I'or ou de I'argent, de couler des lingots, de les lami
ner, de tré ler, scier, limer, texturer, souder, sertir et
polir. De nouveaux mots pour de nouveaux gestes
que j'apprends sous la guidance a la fois posée et
passionnée de l'artiste-artisan.

Quand Matthieu était petit, son pere voyageait
dans le monde, d’'une cheminée de volcan a l'autre ;
il était volcanologue. De ses périples, il rapportait a
son épouse quantité de bijoux locaux dont I'enfant
reconnaissait la beauté, ressentait I'énergie et admi
rait la technique. Quelques décennies plus tard,
Matthieu enseigne I'art de la bijouterie dans plu
sieurs pays dont les Etats-Unis, expose ses propres
créations un peu partout dans le monde et récolte
des prix dans les concours internationaux de design
de bijoux.

Voila une histoire de vie qui a de quoi me plaire,
moi qui suis fascinée par les parcours des gens et
notamment ceux des artistes et artisans!

Matthieu, quand t’étais tout jeune, tu savais
que tu voulais devenir artiste-bijoutier? Com
ment tu t'y es pris pour atteindre ton but?

Matthieu m'explique qu'il n'a jamais rien plani é
de son parcours professionnel. Il a simplement suivi
le | de sa vie, ses élans, ses passions.

Parti a 19 ans s'installer au Nouveau-Mexique ou
vit sa grand-tante peintre, il fréquente des artisans
bijoutiers Navajo, Hopi et Zufii. lls sont sa premiéere
école, celle qui fonde les assises de son talent et
de son métier. Sa deuxieme école est I'Afrique de
I'Ouest, ou il séjourne pendant deux ans, un peu
avant le nouveau millénaire.

Mais qu'est-ce qui t'a donné l'idée d'aller
la-bas, Matthieu? Tu savais que c'était une bonne
idée pour ta formation ? Matthieu m'explique que

rencontrée au Nouveau-Mexique, qui s'en allait
rejoindre sa mére au Mali. Il suivait le | de sa vie,
simplement. La-bas, il apprend les techniques de
bijouterie traditionnelle de plusieurs pays et se lie
avec un grand nombre d'artisans aussi humbles
gu'exceptionnels.

Lorsqu'il arrive au Québec pour raf ner sa fer
mation dans une école de métiers, il passe rapide
ment d'éléve a professeur. Il enseigne a temps plein
pendant plusieurs années (a I'Ecole des métiers du
Sud-Ouest-de-Montréal et & I'Ecole de joaillerie de
Montréal), mais n‘oublie jamais ceux qui ont été
ses vrais maitres. C'est ainsi qu'il crée en 2014 la
Toolbox Initiativavec un autre grand bijoutier, Tim
McCreight. Lobjectif du projet est de fournir des
outils aux artisans bijoutiers d’Afrique de I'Ouest,
qui vivent bien souvent avec des moyens nanciers
tres limités.

Mais qu'est-ce qui t'a donc amené & ouvrir ton
atelier sur la rue Principale de Sutton, Matthieu?
Eh bien, la belle amoureuse rencontrée au Nou
veau-Mexique, dont la mere vivait au Mali (vous
suivez le 1?), est native... d’Abercorn. La petite
famille de Matthieu s’étant récemment installée a
temps plein dans le coin, il réalise un réve caressé
depuis longtemps: créer le premier lieu d'apprentis
sage de joaillerie des Cantons-de-I'Est. C'est donc a
son école que je suis en train de couler mes lingots
tandis que vous nissez de lire cet article. Matthieu
m'apprend aussi le poingonnage, sa technique
fétiche, avec laquelle il a fait sa marque et dont
il est devenu le grand spécialiste.

Entre deux coups de marteau, jadmire les magni
ques bijoux de Matthieu, tous uniques, exposés
sur quelques présentoirs dans I'atelier. Et plus je les
regarde, plus je percois tout ce qu'ils contiennent:
I'apprentissage patient des techniques, I'énergie du
créateur, le souvenir de ses amis bijoutiers de tous

les continents, ainsi que ses réves réalisés et a venir.

Un parcours de vie, poingonné dans l'or et
l'argent, serti de pierres précieuses.

ANNE LECOURS

P.S.: Pour les curieux, voici deux publications
de Matthieu Cheminée Legacy: Jewelry Techniques
of West Africat The Art of Stamping

-QIRUPDWLRQV VXU OHV FRXUVK
matthieucheminee.com et
info@matthieucheminee.com

MAISON
BERGERON

Objets remarquables et antiquités
Art canadien important

Sutton

12, rue Principale Sud

Mous sommes i la recherche
de pidces exceptionnelles, tontes catégories,
pour nos clients sophistiqueés.
Appelez-nous pour une évaluation,
514.203 53828

maison-bergeron.com
instagram: maison_bergeron

Crvert du vendredi au dimanche, de madi & 17h

CONCEPT

ﬁmdﬁ Final,

PROFESSIONMELLE
DES PIEDS ET DES MAINS

chéle Lizotte
en pose d ongles
de 15 ans d'expéricnce

(=i 1Y
Distributewr Gewal, LRI, Shellac,

Sur rendez-vous - Certificats-cadeaux
190, rue Maple, Sutton 450 538-2222

sa seule idée était d'accompagner sa belle amoureuse

ISABELLE GARNEAWU
B.A.A., LL.B., D.D.N.

MNOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIGQUE

12B, RUE PRINCIPALE NORD, SUTTON SUTTOMN » MONTREAL
3964, RUE SAINT-JACQUES, MOMNTREAL
DROIT IMMOBILIER RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
*» TESTAMEMNTS, FIDUCIES ET MAMNMDATS DE PROTECTIOMN
* REGLEMENMT DE SUCCESSEION
- » REGIMES DE PROTECTION
TEL.: 514 766-4401
FA X S14 766-4422

igarneau@notarius.net
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artssuttons

LA RUMEUR AFFAMEE CENTRE D’ART ART CENTRE

EXPO-CONCOURS AUTOMNE 2020

Collectif des membres artistes, d  u 26 novembre au 20 décembre
9HUQLVVDJH YLUWXHO OH GLPDQFKH QRYHPEUH GH K ¢ K

Pour une deuxiéme année consécutive, Arts Sutton présentera son expo-
(¢

EPICERIE FINE

oncours. Cette exposition collective s'adresse a tous les artistesbras
en regle de la galerie, s'adonnant a toutes disciplines. Un comité cofmpos
de professionnels du milieu des arts évaluera les ceuvres a n de récompense
artistes qui, a leurs yeux, se seront démarqués. Parmi ces derniersgk ldwi
premier prix aura droit & une exposition solo au Centre d'art Arts Sutton aurso
de 'année 2021. Le gagnant de I'an dernier, M. Pierre E. Auger, a présenté son
exposition solo en septembre 2020.

ANNE BILLY, ANAMNESE, RETOUR
A LA MEMOIRE DU PASSE VECU ET OUBLIE

Du 21 janvier au 28 février 2021
9HUQLVVDJH YLUWXHO OH GLPDQFK
GH K¢ K

ntéressée par l'intégration de différents

matériaux, d'objets patrimoniaux et par I'ac

tualisation de techniques artisanales, Anne'
Billy approfondit depuis 2014 ses recherches
sur la bre et le textile. Ces explorations lui
permettent d’enrichir sa pratique picturale de

LA SAISON DES RACLETTES travaux d'aiguille et d'objets glanés, le tout & deg Bill, 202(;,_C-;31r;ier le passé

ns installatives. Pour la présente exposition, 3K RWRK *X\ / +HXUHX]

E T DE 3 F ON D UE S A U F R OMA GE certaines des ceuvres de l'artiste ont été réalisées
EST ENF’" D E R ETO UR ! grace au fonds Filtex, en collaboration avec Héritage Sutton.

Titulaire d'un baccalauréat en arts plastiques de I'Université Condrd
enrichie d'un long séjour en Europe aucours duquel elle a fréquentélicatde
lithographie Gra ca Uno et suivi des cours de peinture a fresque a Milan, Anne
Billy a vu son travail exposé dans plusieurs villes nord-américainesret e
péennes, tant pour des événements
solos que collectifs. Ses ceuvres fo ARTS SUTTON

partie de collections d'organismes Vernissages en présentiel a déterminer.
+HXUHV G RXYHUWXUHK GH KK ¢

Pour l'occasion, achetez vos fromages et charcuteries
en boutique et nous vous préterons gratuitement machine
a raclette et caguelon a fondue. Passez nous voir, nous
avons tout ce qu'il vous faut pour vos festivités !

15 RUE PRINCIFALE NORD . SUTTON . 450-538-1888

ublics et d'entreprises privées.
FACEBOOK COM/RUMEURSUTTON P P P du jeudi au dimanche
ANDREE PELLETIER artssutton.com
coordonnatrice

Cuisinez nos délicieuseSE ot
canard

Lundi - jeudi 10h & 17h
Vendredi 10ha 17h
Samedi 9ha 17h f
> Qf

- BOUTIQUE - 40 chemindd ken QC JOE 1V0 - 450.242 3825 # 221 Dimanche 10ha17h “a
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GROUPE
(DST-LOUIS (v
ICI CHAQUE CLIENT EST SLALDDE

NISSAN TOYOTA MAZDA

COWANSVILLE COWANSVILLE COWANSVILLE

PRENEZ RENDEZ-VOUS DES MAINTENANT: 450 263-8888
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LE TERROIR DE BROME-MISSISQUOI

prés un été marqué par un engouement sans précédent pour les ali
ments d'ici, pourquoi ne pas pro ter du temps des Fétes pour pour
suivre cette riche exploration et s'offrir en cadeau les saveurs de la
magni que région qui nous entoure ? En l'absence des marchés de
Noél, cette année, voici quelques propositions pour découvrir, margggartager
les aliments du terroir de Brome-Missisquoi avec délice et en toute sécurit
=TS
'«&2895-5K mK3$1-(5,/%$ 0$-1 78 -5%$6K
Saviez-vous qu'il existe plus d’'une centaine de kiosques et * |
de boutiques a la ferme dans la région, dont plusieurs sont
ouverts a l'année ? Toutes les mesures sanitaires ont été mi
en place pour vous assurer une visite sans tracas. Aller a |
rencontre des artisans du terroir est certainement I'une des
plus belles fagons d’encourager I'économie locale tout en
découvrant les humains derriére les délicieux produits que
I'on achéte. Nos producteurs et transformateurs locaux vou
épateront par leur savoir-faire et leur passion pour notre
terroir. Plaisir et découvertes gourmandes garantis! Découvrezielyages-uns
surtourismebrome-missisquoi.ca/activite/agrotourisme
Vous n'étes pas en mesure d'aller a la ferme ? Pas de soucis! De nombreux
commerces de proximité vous feront découvrir les saveurs d'ici. Redésehou
tiqgues gourmandes, les épiciers complices et les cafés de villageesteursde
saveurs.com/fr/fbrome-missisqudbachez que des options d’achat en ligne sont

ocalisé?

Rel

A

L N

¥

/" Créations originales / Artisanat local
Couturiére sur place

2-A Chemin de Riceburg,

Stanbridge East, Qc Ouvert le samedi

entre 10h et 16h

514 718-2342 Ou sur rendez-vous

ou 514 232-7366
www-havredistorsionhe-com

aussi disponibles, notamment sur la plateforjaehetebromemissisquoi.corsur
laquelle on trouve un répertoire des entreprises locales qui ont une ibaeten
ligne. Ou encore, laissez-vous tenter par les nombreuses découvertaagndes
offertes sur Maturin, un marché numérique d'alimentation avec podbi

de livraison a domicile de produits, périssables ou nanaturin.ca/groupe/
Brome-Missisquai

Cette année, pourquoi ne pas vous lancer un dé et rem
placer un ingrédient de I'une de vos recettes préférées par
un aliment local? Par exemple, l'argousier est un agrume
nordique qui remplace trés bien les oranges. Pour reprendre
les mots de la nutritionniste et autrice Julie Aubé: « Manger
au rythme des saisons, c'est entrer dans une valse exquise,
colorée, poétique et harmonieuse, qui donne encore plus

de valeur et de sens a nos assiettes, a nos dollars et au temps
passé a nous approvisionner et a cuisiner. »

Rien de trés excitant coté produits de saison en décembre me direz-vous ?
Les artisans de la Coopérative Le terroir solidaire voleront & votre ssapérce
a leur offre alimentaire locale, éthique et écologique disponible endigur
marcheatable.com/leterroirsolidair@lus d’une trentaine d’'artisans vous y
proposent des produits frais ou transformés, des viandes d’animauésl
au paturage, et bien plus encore.

Au «manger local» s'ajoute le «boire local» avec moult options, aléesisu
non. Que l'on parle de biéres de microbrasseries, de cidre ou encore déuspixi
ou qu'on opte pour des jus, du lait, des boissons pétillantes et une mulstde
saveurs de kombucha, les options pour s'abreuver localement sont atad.
Brome-Missisquoi étant le berceau de la viticulture au Québec, commenpas
parler de La Route des Vins! Agrémentez votre table des Fétes d’une bonne bo
teille de I'un des vignobles de la région pour des accords parfaitemensig€us

Tout cela sans oublier nos restaurateurs, vitrines d’excellence géguster les
produits d’ici, frais ou transformés. Surveillez les établissersenti offrent une
option « pour emporter» que vous pourrez déguster ot bon vous semblera.

PARTAGERK Km(6 +-672-5(6 )250-'$%/(6 78 <&+$1*(5$6K
En cette saison de célébrations, faites vivre notre terroir a travers $éireis
que vous partagez, que ce soit en échangeant les coups de coeur de vos plus
récentes trouvailles locales ou votre top 5 des meilleurs fromages du Québec
sur les réseaux sociaux. Vous pouvez aussi offrir en cadeau des produits ou de
expériences sous forme de cheques-cadeaux. Des idées originatdegpbas de
Noél! Pour le temps des Fétes, permettez-vous une petite touche de foligegt 0
choisir les produits d'ici.
En terminant, voici quelques suggestions de lectures a saveur locale @rsavo
pendant le congé des Fétes:
* Mangez local — Recettes et techniques de conservation pour futes &igohs
de Julie Aubé, aux Editions de I'homme.
+ Autoportrait d'un paysan rebelle. Une histoire de vin, de pommiis, etede crot
Christian Barthomeuf, aux éditions du Passage.
* RevueGrowers & Cq de Jean-Martin Fortier, auteur du livéardinier-Maraicher
— Manuel d’agriculture biologique sur petite, surfaégitions Ecosociété.

LESLIE CARBONNEAU, conseillere agroalimentaire
CLD de Brome-Missisquoi

Le Pleasant

Ho tle | I8

Café

wwwi.lepleasant.com

1 Pleasant - Sutton - 450 538-6188
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L’ARTISTE A LA UNE

MICHEL DUPONT
UN ARTISTEESTAMPOREL

Libre d'esprit, Michel Dupont est le type @

G DUWLVWH TXL V HVW IRUJ«
ses ambitions. Artiste autodidacte entiére -
PHQW FRQVDFU« ¢ O DUW GH ¢
40 ans, il crée dans un environnement qui

lui ressemble en utilisant des outils congus

sur mesure par lui. Portrait d’'un artiste

Michel Dupont, devant
son atelier de Frelighsburg.

, JDXFKHK HVWDPSH VXU
papier Fabriano 300 gr.
11,5 x 59 po. 2020.

+

o

créateur de sa propre vie. ;J
r',-_,.;-_—:-x
omment ne pas remarquer I'ancien années 70 et 80, alors que cette forme colorées qui rappellent les motifs des kimonos.
bureau de poste de Frelighsburg, _ d'art était en pleine effervescence. Les Il y integre certains éléments de la nature comme
rénové avec golt et transformé en 3 % estampes guratives qu'il crée alors, des papillons, des eurs et des oiseaux. « C'était un
atelier-galerie combinés? Déja, de | /' tirées & plusieurs exemplaires chacune,  risque & prendre d'intégrer des oiseaux dans des
I'extérieur, des ceuvres lumineuses, attirent ~“|ui permettent de trés bien vivre pen ceuvres abstraites, mais je les ai ajoutés discretement
notre regard et nous invitent & entrer. A - dant 25 ans. «Je travaillais 60 heures par et ¢a fonctionne.» En effet, on ne peut que s'émer
droite, on trouve une presse grande comme semaine. C'était un art trés valorisé et veiller devant ces ceuvres joyeuses et équilibrées,

une table de ping-pong: « C'est moi qui l'ai
congue avec l'aide d’'un mécanicien, explique
t-il. Elle est électrique. Et voici ma petite
presse mécanique.» Quel design! Cette peti
ceuvre métallique, avec sa grande roue-rap
pelant la barre d’un gouvernail, susciterait
I'envie de bien des artistes. «Je vends des
exemplaires de cette presse, puisque c'est
pratiquement introuvable de nos jours. »

En effet, I'estampe n'est plus aussi en
vogue qu'elle I'a déja été. Michel Dupont
repense avec une certaine nostalgie aux

il y avait un marché.» alliant avec justesse couleurs, motifs et textures.
A 50 ans, toutefois, il n'a plus de jus «Ce qui fait qu'un tableau est réussi, explique-t-il,
et sent qu'il plafonne. Il décide alors de c'est qu'il dégage une harmonie, un calme, un
prendre sa retraite. « Bon, aprés deux repos. Ca dure une fraction de seconde. Pour y
mois a ne pas faire grand-chose, jai arriver, je fais des dizaines d'essais. »
recommencé a travailler, et je
n'ai jamais arrété depuis», con e
t-il. C'était plutét la n des
commandes répétitives (et de la
grosse adrénaline!) et le début
d’'un nouveau rythme de création
qui lui ressemble davantage.
Michel Dupont se lance alors

£l =k = dans I'exploration de textures, de couleurs
e . SRt -dﬁ et de choix de papier. Il y ajoute des touches
% hiia g ok I de noir et de rouge, parsemées de reliefs,
o " \ gyt - . N A
== _ - @ qui font penser a des iles perdL.Jes. dans une Michel Dupont a congu,
! f immensité radieuse. Il donne ainsi un neu avec I'aide d’'un mécanicien,
veau souf e a |'art de I'estampe. cette presse si rare qu'i
o . la vend a travers le monde.
A Lartiste explore cette voie pendant toute
' la derniére décennie. Jusqu'a un voyage au
Japon, il y a deux ans. Contrastant avec la grisaille Une autre de ses passions consiste a transmettre
de ce pays aux niveaux architectural et climatique, son savoir-faire a travers des ateliers d'initiation a

son ceil d'artiste est attiré par la splendeur des kimo  la presse et a I'estampe auprés de groupes de quatre
nos portés par les Japonaises qui déambulent dans  personnes maximum. « Certains artistes gardent

les villes. Cela fait des années qu'il tente, sans succes, secret leurs techniques. Moi, je n'ai rien a cacher, ¢a
de créer des ceuvres, rectangulaires et minces, un art n'enléve rien a ce que je fais. J'adore ¢a.» Voila une
bien maitrisé au Japon. «Le dé avec ce format est occasion unique de redécouvrir cet art intemporel.
I’harmonie, soit d'éviter qu'il y ait trois ceuvres d’art
empilées les unes par-dessus les autres. »

Série Blanche, estampe 1/1 sur papier Fabriano 300 gr. A son retour, il se consacre entierement a I’explo-
42 x 46 po. 2015. ration de ce format, créant des nouvelles ceuvres 3KRWRVK 5REHUW 0«QDUG

DELPHINE PIPERNI

1 architectural
seulement

HIVER / WINTER 2020-2021 17 LE TOUR



3
vl

TRAITCUR / CATCRING

Spécialité cuisine francaise
Service sur place ou pour emporter.

Plats cuisings de qualité

Soupe tonkinoise, 4 choix : canard, crevettes, boeuf ou poulet
20 choix de plats cuisings raffinés
Tourtiéres traditionnelles, au canard ou  la dinde
Quiches - Pizzas napolitaines - Feuilletés de champignons
Sauces, raviolis, lasagnes et parmentiers de canard de Gros Nez
Salsa de la Nona
Produits fins

Gateau chocolat et oranges confites - Croissants au beurre
Chocolatines - Brioches maison - 8 sortes de tartes frangaises
Mille-feuilles - Paris Brest - Babas au rhum - Cake citron - Café

Section meubles antiques et objets déco, lampes aladins, efc.

50, Principale Nord, Sutton 450 538-6444
Mercredi au dimanche, de9h 418 h - traiteurmatis@gmail.com

s clientele; aing que celle de la Rumewr Affamée
a Dunhan powr lewr confiance et lewr soutien.
Afirvdencourager Lachat local, la boulangerie offre
5% de rabaiy i tous ley résidenty de Suttorn
Bonne sante o toutey et o touy
ef aw plaisiv devouy servir encore longtempy !

Pascal et son equipe
Ouverte du mercredi au dimanche, de 6h 2 16h

12, rue Dépdt, Sutton

houlangerie 450 538-2323
P Suivez-nous sur Facebook!
i Su!h‘.m!- L T Bednie
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LA COLLINE AUX HERBES

aplupart d’entre vous connaissez La Colline aux Bleuets, située sur le

chemin Beattie a Dunham, un des rares endroits ol I'on peut faire I'auto

cueillette de bleuets certi és biologiques au Québec. En octobre dernier,

j'ai découvert I'endroit sous un angle différent. Non seulement I'automne
avait fait rougir les plants de bleuets, mais j'y ai été accueillie dans une belle batisse
écologique de bois et de chanvre, construite I'hiver dernier pour abriter I'nerbo-
risterie La Colline aux Herbes.

Comme le domaine est en culture biologique depuis 12 ans, y cultiver des
herbes médicinales tombait sous le sens pour les propriétaires Jean-Christophe et
Claire. D'ailleurs, a n de protéger la grande biodiversité de I'endraoit, ils n’utilisent
aucun pesticide, herbicide ou insecticide, méme ceux autorisés en culture-biolo
gique. lls procedent également au désherbage manuel et partagent une partie
de leurs fruits avec les oiseaux, n'utilisant pas de
lets pour protéger la récolte.

C'est d'ailleurs en effectuant le désherbage
manuel que Claire s’est apercue que des plantes
médicinales poussaient en abondance sur le
domaine: plantain, tré e rouge, ortie, molene,
serpolet, millepertuis, pour n'en nommer que
guelques-unes. Cette découverte, jumelée a dive
problemes de santé d’origine in ammatoire ont
grandement motivé Claire a entreprendre des
études en herboristerie.

Maman de quatre enfants, elle se spécialise
aujourd’hui dans le traitement des troubles de
I'attention avec ou sans hyperactivité. Elle croit
notamment que I'herboristerie s'insére dans un
schéma plus global a n de boni er une saine ali
mentation et un mode de vie adaptée. «|l faut revoir notre rapport a la nourriture,
car nous vivons dans une société qui mange trop et mal. Il est temps de réapprendre
a manger vivant, local, de saison, de bouger en conséquence. L'alimentation peut
étre un outil thérapeutique, tout comme les plantes qui s'avéerent d’excellentes
alliées au quotidien. Sources de vitamines, de minéraux et de composants naturels,
elles soulagent les maux depuis la nuit des temps. »

La Colline aux Herbes propose donc une variété de 80 plantes sauvages ou
cultivées, toutes cueillies a la main patiemment, séchées doucement sur place dans
les séchoirs passifs. Dif cile de faire plus frais et local! La Colline aux Herbes vient
de recevoir sa certi cation biologique par Québec Vrai.

Claire offre parmi les produits maison vendus sur place ou sur le site internet:
un choix de tisanes (mais elle aime personnaliser ses mélanges de plantes selon les
besoins de chaque client), des gelées de pommes sauvages, tomates vertes, poivrons
rouges au piment d’Espelette ou bleuets pauvres en sucre, toutes cuites en petites
quantités en chaudron de cuivre, selon une méthode a I'ancienne avec du sucre
de canne biologique et équitable. On y trouve aussi vinaigres de plantes, teintures
méres, macérats huileux, sels aromatiques, miels infusés...

«Je mets tout mon cceur dans ce que je fais. Je préfere en faire moins, mais
le faire bien», précise Claire. Elle compte aussi partager sa passion lors d'ateliers
d'initiation a 'identi cation, la récolte, I'utilisation et la transformation des plantes
l'année prochaine.

Pour la rejoindre, composez le 514 219-4428, et pour commander en ligne,
consultez collineauxherbes.com.

GENEVIEVE HEBERT

Micro

Brialerie
Cafe '

Le Cafetier "H.'

9 Rue Principale N, Sutton
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BAGELS
ROUND TOP

BAGELS
PIZZA

ALIMENTS

BOULANGERIE
ARTISANALE

bretonne

Réservez vos _bﬁches de Noél
des maintenant !

Individuelles, pour 6 ou 12 personnes
Sans gluten disponible
Quantité limitée

Commandez en ligne
vos pains et viennoiseries sur
lamiebretonne.com

511 rue du Sud, Cowansville
450-955-1500

Ouvert du mardi au dimanche

19

COLLINE

Fruits, légumes, viandes de producteurs locaux,
produits du terroir et du Saucisson Vaudois
* variétés de gateaux, tartes et autres patisseries
quiches, tourtieres, patés ¢ marinades, con tures
vinaigres et vinaigrettes ¢ tapis nattés

Dinde fraiche

(sur réservation) e

blches de NOEl, s s
gateaux aux fruits €f s m

panier-cadeau 4 om

/' 1502635997
1032, boul. Pierre-Laporte, Brigham

Pour les gens de Mt, prendre la sortie 74 de I'autoroute 10 est la méme distance

que la sortie 68pour se rendre & Suttonla route est mieux entretenue
et le paysage magni que.

‘* Boutique ouverte tous les jours “

LE TOUR




CHEZ MATIS

our ceux qui ne le connaissent pas déja,
Laurent Wiederkehr est le cuisinier, patissier
et boucanier derriére I'enseigne Chez Matis.
Aprées maints déménagements, la boutique se situe
depuis cing ans dans la méme batisse du gym,
qui béné cie des ef uves enivrants. Son accent
trahit bien ses origines, ainsi que plusieurs de ses
classiques: Paris-Brest, tartes Tatins, galettes des
Rois, croissants, chocolatines et feuilletés de toutes
sortes.
Sa sublime pate feuilletée enveloppe également

(dinde, veau et porc, canard) et ses tourtiéres tradition

nelles. Parmi les desserts, on craque hotamment pour AT E L | E R B O U F F E
les tartes a la frangipane, alsaciennes et les millefeuilesE T DES ARTISANS

(format individuel ou grand format). Dans le temps

des Fétes, ses blches pralinées et son gateau aux fruitsD E LA TAB LE

imbibé de rhum valent & eux seuls le détour.

Parmi les produits ns a mettre dans votre cabas,

optez pour les marmelades de fruits maison (abricots,

prunes et gues), quelques condiments des Jardins
de la Colline (ketchup aux fruits, relish, betteraves et

uite & 'annulation du marché de Noél, Cathe

rine Hand eld, de 'Atelier Bouffe, a pris l'in

tiative d'inviter quelques artisans a exposer leur
production a méme la boutique qui fait déja une belle

place a quelques-uns d’entre eux. John Glendinning,
John Murphy, Robin De Leeuw et Rémi, de I'Atelier
lents cadeaux d’h6te! Dans le congélateur, vous trou  Théberge Design, y vendent déja quelques-uns de leurs
verez quelques plats pour les repas sur le pouce: les  accessoires et seront sur place avec quelques piéces,
raviolis, sauces et lasagnes de Le Gros Nez, des pizzasnotamment de collection.

du restaurant Pizza la Napoletana a Montréal, et-par
fois quelques saucisses.

Ces derniéres années, Laurent a ajouté quelques
tables pour accueillir des clients sur place, parmi ses
antiquités et objets de curiosité. En temps normal,
on peut notamment y prendre le café ou savourer une
excellente soupe tonkinoise aux crevettes, poulet ou

cornichons marinés), les Miels d’Anicet, la Salsa Della
Nonna et 'huile d'olive libanaise. IIs feront d'excel

Planches de John Murphy

ses patés, tous aussi délicieux les uns que les autrescanard fumé. Bon appétit!

MARCHE DIVERS

et hiver, le Marché d'hiver, qui s’appelle

désormais le Marché Divers accueillera plus

d'une quinzaine d'exposants. Parmi les
irréductibles: Racine et Fleur (huiles essentielles
et produits cosmétiques), La Valse des Pains (pains
et viennoiseries), Randy Lace (ceufs et légumes) et
Libellule (savons, shampoings et barres de lessive).

Autrement, la clientéle sera heureuse de retrou

ver de nombreux exposants présents cet été au
Marché du samedi de Sutton: La Petite Bergerie
(agneau, beeuf, porc), La petite fermette (lapin,
ceufs, fromage de chévre), La cueilleuse des bois
(con tures a partir de fruits sauvages), FamilyCrops
(noix), Monique Boyer Paquette (masques et eréa
tions), Paradis des Fruits Dunham et Les Miels
Naturels Charbonneau (pommes fraiches, miel,
jus et fruits congelés), La Fée Des Pousses (micro

Ustensile de John Glendinning

Parmi les autres artisans con rmés, on retrouve les
céramistes Michel Viala et Sara Mills, de Poterie Pluriel
Singulier, a Pigeon Hill, et Catherine Audet, de chez
Ecru Fleurs, ferme orale et euristerie écorespon
sable. Cette derniére présentera ses couronnes de Noél
pousses), La main a la péate (pizza maison), Eileen et centres de table de eurs séchées.
Menec (patisseries, gateaux et biscuits), et Les Jardins ~ Voila une raison de plus de passer a I'Atelier Bouffe
d’Odina (vinaigre, moutarde et coulis). Parmi les nou  les weekends du 28-29 novembre et du 5-6 décembre.
veaux: Alexandre Scott avec sa pizza congelée et Elle Par la méme occasion, vous pourrez y faire le plein
Buf onne avec son fromage au lait de buf onne. de cadeaux et de victuailles de Nogl. A ce temps de
Rendez-vous donc au 35, rue Principale Sud a I'année, on y trouve, outre ses nombreux articles de
Sutton, tous les samedis, de 10 h a 14 h. Pour suivre  cuisine et de décoration, d'excellenganettongdes
I'actualité, consultez le facebook du Marché Divers friandises de Noél, des gateaux aux fruits d’Ecosse,
Sutton. Et n'oubliez pas votre masque, car les mesures imbibés de scotch, et des pains d'épices pour le foie
sanitaires restent les mémes partout! gras.

LE TOUR
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KOKKAKU RAMEN
A MOVE FOR

A FIRST BIRTHDAY GIFT

okkaku Ramen, Sutton’s very own

Japanese restaurant, has big plans

ahead. The establishment’s chef
Brandon Jackson shed some light on his
restaurant’s upcoming highlights, of which
there are many.

For starters, the restaurant is moving to
where the local pizzeria Tartinizza used to
be. “We're excited to be introducing a new
winter menu,” said Jackson, who manages
and oversees the kitchen while his wife Clare
Thompson operates the logistical side of
things, welcoming diners into their restau
rant, answering the phone, and keeping tabs
on take-out orders. “We'll be swapping the
poke bowls for what is known as donburi
bowls,” Brandon speci ed, referring to the
quintessential Japanese comfort food com
posed of uffy rice, vegetables, and meat
or seafood. Additionally, the chef plans on
offering individual curries and specialty
dishes such as barbequed eel.

The restaurant owners are also applying
for an alcohol license. The co-owners will
be offering beer, saké and Japanese whis
key, a liquor that has been perfected by
the Japanese and modeled after the scotch
tradition.

The restaurant will soon be celebrating
its one-year anniversary, and its owners
have numerous projects to oversee. During
November, Brandon and Clare will be
busy giving their new establishment a
facelift, painting walls and xing things.

“At Mocador, our previous locale, we were
lucky because there were small rooms which
allowed us to socially distance our diners,”

22

explained Brandon. “We will have to work out
how to do that in our new space. We might be
opting for a modern twist on Japanese screens.”
The couple will open their doors in December.

Fate has been kind to the family-owned
business during these particularly harsh times.
During the summer, roughly 60% of diners chose
to enjoy their meal at the restaurant itself, while
40% ordered takeout. Today, Brandon estimates
that 70% of diners call for takeout. “That's why
we are going to have a landline in order to encou
rage our clientele to call ahead so we can prepare
their order,” Brandon remarked.

The restaurant will be open Wednesdays to
Thursdays from 11:30 am to 3 pm and from 5 pm
to 8 pm, on Fridays from 11:30 am to 3 pm and
from 5 pm to 9 pm, and on Saturdays from noon
to 3 pm and from 5 pm to 9 pm.

Kokkaku Ramen will be located at 19, rue
Principale Nord. For more information, visit
facebook.com/SlurpRamenBar.

OLIVIA ENNS
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artinizza, notre pizzeria locale,

familiale et bien-aimée, déménage

a l'entrée du village, juste en face de

la Coop Gym Santé Sutton. Depuis
2007, Nancy Renaud mene les troupes de ce
resto a I'atmosphére chaleureuse et décontrac
tée. «C'est un privilege de pouvoir travailler
avec une si belle équipe », af rme Nancy.
Aujourd’hui, la nouvelle équipe est composée
des partenaires Christian Beaulieu, Charlotte
Paquin-Béchard, Nancy, Michel et Suzanne
Renaud.

mesure d'offrir aux groupes exclusifs une
ambiance chaleureuse, ainsi qu'un menu spé
cial a notre table méditerranéenne aménagée
dans le fond de la cour», précise Nancy.
Parlons du menu, toujours élaboré a partir
d’ingrédients frais. «Les pizzas a cro(te
mince resteront a I’honneur, bien sir»,
af rme Nancy. Selon elle, la tunisienne,
garnie de saucisse merguez, d’ail, de sauce
tomate, d’harissa, d’herbes et de mozzarella,
est la plus populaire. De son c6té, Char
lotte souligne que le resto est reconnu pour

Le 31 octobre, la pizzeria a fermé ses portes sa bonne bouffe familiale. «Les prix sont

pour s'installer de fagon progressive dans son
nouveau local, une maison des années 1950
dotée d’une cour et d'un jardin de eurs et

de légumes.

En octobre 2019, I'acquisition de la maison

abordables et la table d’héte change chaque
semaine selon les disponibilités locales et
les arrivages québécois. Le menu est publié
tous les jeudis sur la page Facebook du

restaurant. » « Pour la table d’héte, dit le

située a l'angle de la rue Principale et de la rue chef Christian, j'essaie toujours d'offrir une

Western a procuré un sentiment de bien-étre
et de erté aux propriétaires. En mars 2020
ont débuté les rénovations complétes de Fin
térieur et de I'extérieur du batiment. « Ce fut
tout un projet de rénovation, de paysagement
et d'aménagement», raconte Charlotte. Mais
I'équipe est tombée en amour avec la maison,
qui pourrait se quali er de patrimoniale.
L'équipe se réjouit du nouvel emplacement.
«Nous pourrons accueillir une quarantaine
de personnes a l'extérieur et nous serons en

HIVER / WINTER 2020-2021

viande, un poisson et un plat de pates». «De
plus, je fais de mon mieux pour promouvoir
le local. J'achéte du poisson du euve Saint-
Laurent et je m'approvisionne en légumes
une bonne partie de I'année aupres de Lisa
Carey de La Ferme Verte, par exemple.»

Pour de plus amples informations, veuillez
composer le 450 538-5067 ou communiquer
par courriel a tartinizza@gmail.com.

OLIVIA ENNS
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ENTREE EN MATIERE
AVEC LAINE & LIN

nne-Catherine Tavenas est la ére proprié  trentaine d’années a titre de représentante pour Bir
taire du nouveau magasin de vétements kenstock, la société légendaire qui se distingue par ses
Laine & Lin a Sutton. Cette boutique sandales confortables et orthopédiques. «Je couvrais
se spécialise dans les vétements de lin exclusifs,  un vaste territoire, dont tout le Québec et la moitié de
fabriqués a San Francisco. Elle offre également de 1'Ontario», raconte Anne-Catherine, qui réside désor
doux cachemires et autres lainages pour femmes et mais a Knowlton.
hommes, ainsi que de belles couvertures et autres L'achat du nouveau commerce, un concours de
accessoires de laine. circonstances comme il en arrive souvent dans la vie,
La nouvelle propriétaire est ére de vendre du donne a Anne-Catherine l'occasion de faire rayonner
lin, une matiére durable, écologique et confortable. I'achat local. Grace a la boutique bient6t en ligne, elle
«Jai ensuite décidé de jumeler le cachemire et autrepourra desservir une vaste clientele soucieuse d’encou
laines au lin, car je suis persuadée que les deux se rager les commerces de proximité.
complétent bien en toute saison.» La propriétaire a La collection de lin de l'automne 2020, un joli
d'autres projets pour I'année prochaine. Elle compte assortiment de couleurs marine, kaki et prune, est
ajouter une plus grande sélection pour hommes. a découvrir. Pour I'été 2021, attendez-vous a des
Nul doute, Anne-Catherine est une femme occu  couleurs vives, dont le turquoise et le framboise.
pée, car elle opére également la boutique Escapade a La boutique Laine & Lin se situe au 10-2, rue
Sutton, une boutique de chaussures et d'accessoires Principale a Sutton. Elle est ouverte du mercredi
gui a ouvert ses portes il y a deux ans et demi.-Spé au dimanche, de 10 h a 17 h. Pour de plus amples
cialiste de la chaussure, Anne-Catherine est tombée informations, composez le 579 534-8444.

amoureuse de I'Estrie apres avoir ceuvre une OLIVIA ENNS

UNE NOUVELLE NOTAIRE A SUTTON

e P septembre, Isabelle Garneau a ouvert les portes de son bureau de

notaire, au-dessus de la Boutique Cinetik. Cet emplacement lui plait

énormément. « Je suis vraiment chanceuse », estime Isabelle, quihatierc

a quitter la vie houleuse de Montréal pour s'installer de fagon graduelle &
Sutton avec son conjoint. «Je suis arrivée au bon moment. Avec un si joli local qui
sert de salle de réception et de bureau, je peux facilement accueillir messche

Isabelle a pu conserver le réseau élargi de clients dont elle a hérité de shupér
aussi notaire. Ayant plus de 30 ans d'expérience, Isabelle est a l'aiszitde tirois
ou quatre dossiers a la fois. Sa formation est impressionnante : ellertéin bae
calauréat en administration des affaires, un en droit de I'UniversitéGvicet une
maitrise en droit notarial de I'Université de Montréal.

Isabelle se trouve comblée. «II'y a une belle énergie artistique ici»tatens
t-elle. «C'est un village dynamique. Les habitants proviennent tous deox
différents et se respectent les uns les autres. De plus, les résidents ole St
entreprenants. C'est des gens qui démarrent toujours des projets. »

La situation actuelle provoquée par le COVID-19 incite Isabelle a tilgade
longues heures. «Nous vivons une période dif cile. Tout le monde essaieods@
lider les choses. Les gens sont forcés de rester a la maison et pensent a leur vie et a
leur situation immobiliere. On vend et on achéte énormément. »

Isabelle se réjouit de représenter une clientéle variée a Sutton. < lidiajours
se rappeler que, dans mon métier, derriére tous les papiers, il y a des gempieCha
client a son histoire particuliére. »

OLIVIA ENNS
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APRES LA PLUIE

CULTIVER DU CANNABIS POUR PRQTEGER
DES TERRES BIOLOGIQUES AU QUEBEC

l'y a plus de 10 ans, Aurélien Pochard, issu du

milieu des arts de la scéne, quitte sa France

natale, pour s'installer au Québec avec Amélie
Bourbonnais.

Les deux artistes roulent leur bosse. D'abord en
ville. Mais la campagne les appelle. D'urbains, ils
deviennent ruraux, et travaillent dans différentes
fermes hio du Réseau des fermiers de famille,
jusqu’a ce qu'ils démarrent, ensemble, Les Jardins
du Chat Noir, une entreprise maraichére biclo
gigue qui lance sa premiére saison &

Bedford, en 2017.

Aurélien s'intéresse depuis long
temps a la culture du cannabisCéa
été ma premiére expérience de culture,
lance-t-il. En 2017, la légalisation du
cannabis était dans l'air. On en diseu
tait. Mais on ne savait pas encore ce
qui serait possible:

Aprés mires ré exions, il dépose,
dans le cadre de la consultation publique lancée
par Santé Canada, un mémoire pour la culture
écologique du cannabis récréatif, a petite échelle.

L'année suivante, il ébauche son premier plan
d'affaires visant une microculture en serre, chauf
fée al'année. Mais le projet ne correspond pas a
ses valeurs de maraicher biologique qui s'efforce
de préserver la biodiversité, d'améliorer la santé
des sols et de cultiver des légumes sains.

«La culture du cannabis en serres est trés
énergivore, mais elle a I'avantage de permettre
quatre récoltes par année, contrairement a une
récolte par année en champs, poursuit-il. De
son coté, la culture extérieure est beaucoup plus
écologique et permet de créer un produit unique
en fonction du sol dans lequel la plante pousse,
contrairement au produit de serre uniformise.

Convaincu qu'il souhaite cultiver en champs et
créer un produit du terroir, il quitte Les Jardins du
Chat Noir a la n de la saison 2019 et travaille a la
Société québécoise du cannabis (SQDC), comme
conseiller a temps partiel, tout I'hiver.Ga ma
permis de comprendre le produit, de découvrir la
clientéle et ses godts. J'ai con rmé ma théorie qu'il
existe une demande pour un produit du terroir, un
produit biologique. Avant de quitter la SQDC, jai
présenté mon projet a la personne responsable des
achats, qui s'est montrée trés intéressée a travailler
avec de petits producteurs au Québec.

HIVER / WINTER 2020-2021

[l n'en fallait pas plus pour que naisse Aprés la
pluie, un projet d’environ 2,5 millions de dollars,
entre la premiéere pelletée de terre et l'arrivée du-pro
duit sur les tablettes, sur une terre louée avec option
d'achat, a Bedford.

«Les exigences de sécurité sont colteuses, dit
Aurélien Pochard. Le batiment et les dispositifs de
sécurité, & eux seuls, coltent 1,4 million de dol
lars. Lobjectif est de commencer la construction a
l'automne 2021 a n de réaliser la premiere récolte

a l'automne 2022 Nous avons eu la
chance d’avoir un grand soutien de la
municipalité.»

L'obtention de nancement privé

étant incontournable, il demande a

Fresh Press, un collectif de professionnels
du cannabis fondé par Alla Malyezyk,
pour |'épauler en matiéere de relations

de presse.

«L'industrie du cannabis est une indus
trie de géants, et la production se fait dans des serres
immenses, explique Alla. Ca génére des tonnes de plas
tique et ca pollue les soals et les cours d'eau. La seule
maniére de faire un effort en ce sens est de cultiver en
champs.» lls planchent donc ensemble a la campagne
de nancement qui doit étre lancée sous peu.

De collaboratrice, Alla devient partenaire dans
I'entreprise, séduite par la mission qu'Aurélien a
donnée au projet. €’est un produit de luxe au prix
trés élevé. Mais nous, on fait quoi avec les retombées
du projet? On accumule du matérié On devient
riches? Ca ne nous intéresse pas», tranche Aurélien.

Il contacte donc Protec-Terre, un organisme dont
la mission est de favoriser la création de ducies
d'utilité sociale agricole (FUSA), et décide que les
pro ts de I'entreprise serviront & protéger des terres
biologiques, une mission dont les retombées peuvent
se décupler au Québec.

«Si on peut créer des projets qui génerent beau
coup d'argent, il faut que ca serve. Des producteurs
maraichers de notre réseau s'intéressent a lapossi
hilité de créer des microcultures en champs. Et si le
cannabis récréatif pouvait contribuer a rentabiliser
des petites fermes biologiques au QuéBed| est
permis de réver, et Aurélien est fermement décidé a
transformer ce réve en réalité. Pour en savoir plus sur
le projet: apreslapluie.ca.

ANNE-MARIE COURTEMANCHE
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THE SNOW WAS
TWO FEET DEEP

ur encounter had been set up by

some of Huibert’s friends after they

told him about a young Italian man

with the passion for hunting. At the
time | had no idea that, half a century later, the
legacy would continue with Anke, his surviving
wife.

In 1967, a few months after landing in Canada, | arrived in Sutton and
knocked at the door of a cottage on Chemin Macey. It was my rst encounter
with Mr. Huibert VanGinhoven, the bearded man who invited me in.

Because of my poor linguistic skill, our conversation did not expand begon
the conventional but it was soon obvious that our compatibility overcarthe
meaning of words. That night, | slept under a thick quilt while a snowstorm
pounded the window and woke up greeted by a cup of coffee and slices of toasted
bread.

The snow was two feet deep when | left the house and, in spite of my yeuth
ful energy, | was breathing hard while following the tracks of a deer across an
open eld. It was impossible to understand in which direction the animal was
heading because the wind pushed the snow into the deep holes left by its hooves.
Regardless, | kept following the tracks until a pine forest where page#dand
rabbits were known to take shelter.

Under the pines, where the snow was not as deep, | noticed that the deer
had extended its steps and increased its pace. | began running and therg it was
standing still in a corner of the forest. For a short moment, we gazed into each
other’s eyes, then | lifted the ri e and pointed.

A loud boom exited my mouth and the animal jumped disappearing at once.

| fell into the snow and looked up at the sky for the time it took to regain my
composure and my breath.

Back at the house, | reported the event to Huibert and bragged about my
hunting skill while sharing my pride for sparing the deer’s life.

Through the periodic recall of that day, | came to appreciate the sense of
hospitality offered by a man who opened the door of his house and made a
stranger feel at home in his new country.

This was the Canada everyone spoke about — generosity and unsel shness
above all.

When we will surely meet again, | can well imagine Huibert VanGinhoven
standing at an open door beyond which all memories are kept for eternity.

VITTORIO CANTA
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LAST
CHRISTMAS

very corner as far as the eye can see

is lled with amber, yellow and crisp

orange. Seasons come and go, yet the
pandemic still is at our doorstep. Many of us

have been required to work from home, cancel

vacation plans, avoid family gatherings, and
so on. The list of disappointments and frustra
tions goes far beyond what | can put down in
writing. While | have experienced a number
of different emotions, as I'm sure many of us
have, I've tried to stay optimistic in the midst
of the storm and I've asked myself: What

can we take away from all of this? Whgbod
could possibly come from this pandemic?

Since the end of March, birthday parties,
Easter dinner and family celebrations have
been cancelled. Some families are distanced
by borders and are still unable to visit their
loved ones after months of being apart. This
pandemic has no doubt created great strain
and frustration for us, no matter where we
are in the world. When we were in lockdown
last March, | thought a great deal about my
family and the time spent together, inclu
ding last Christmas with my baby nephew,

a fourth-generation McKenney, which was

a proud moment for my grandpa. This time
spent reminiscing has helped me understand
that the importance of family is something
we can hold on to during this pandemic,
even if it seems impossible to do so.

It's true, we haven't been able to do the
things we used to with our families. That
being said, the pandemic didn't stop us from
nding ways to be together. Whether it's
drive-by birthday parties, game nights over
video chat or an afternoon sitting at a dis

tance in our lawn chairs, we became masters

of creativity in the gloomiest of times.
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And then suddenly, we saw a light at the
end of this dark tunnel. Over the summer,
we reunited with our families and friends,
we went back to work, and we tried our
best to live a somewhat normal life in the
midst of a pandemic. Although COVID-19
was —and still is — present in our lives, we
felt some weight lift off our shoulders for
a short time, and we spent time with our
loved ones after what felt like an eternity
apart. The time we were in lockdown made
me realize how much my family meant to
me. It also made me realize how much
we need companionship, connection and
affection in our lives.

Great grandfather Lynn McKenney, father
Bailey McKenney, baby Jayce McKenney and
grandfather Dwayne McKenney

We don't know what the future holds
as we move into a new chapter in this pan
demic. In moments of frustration, | think
about my family and the strides we've made
as a community to connect with our loves
ones, both during lockdown and over the
summer. | think about Christmas. | remem
ber the proud look on everyone’s faces as
we celebrated the holidays with the newest
addition to our family. This, along with
many other memories about my family, is
my motivation. Although this time apart
has been dif cult, in the end, we will come
out of this stronger, more resilient and
more compassionate than we were before.

MARIAH M cKENNEY
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HISTOIRE
DE BOUTON

n résident du chemin Poissant
qui travaillait dans son potager a
été intrigué par un petit objet rond,
d’environ 1,5 cm de diamétre, sur
lequel était gravé ce qui lui a semblé étre une
croix. Layant ramassé, il constate qu'il s'agit
d'un bouton. En I'examinant de prés, il se rend
compte qu'il s'agit d’'un bouton en caoutchouc,
ce qui I'étonne. Au dos, il déchiffre I'inscription
suivante: N.R. Co. Goodyear 1851.
D’ou provient ce bouton? Que raconte-
t-il? Comment a-t-il abouti dans un champ du

chemin Poissant? Des recherches sur le web ont

permis de remonter le temps jusqu’a la Guerre
civile américaine de 1861-1865.

Les boutons de caoutchouc dur sont men
naie courante outre-frontiere dans les années
1850 et 1860. lIs sont fabriqués sous licence,
uniguement aux Etats-Unis, par diverses com
pagnies, dont la Novelty Rubber Co. (N.R.
Co). Le brevet a été obtenu en 1851 par Charles
Goodyear, un inventeur qui a réussi a durcir la
gomme élastique tirée de I’hévéa en la faisant
chauffer et en y ajoutant du soufre. Il avait
inventé la vulcanisation, mais sans vraiment
comprendre la recette.

UN SUR DES MILLIONS

Les boutons de caoutchouc sont généralement
ronds, convexes et noirs. Plus rarement, ils sont
carrés, en losange ou bruns. Certains ont un
cercle ou une incrustation de métal. Les motifs
sont trés variés: des portraits de pro |, des
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animaux, des eurs, des dessins
géomeétriques, des oiseaux et
divers symboles. De nombreux
uniformes militaires avaient
des boutons de caoutchouc, de
sorte que l'on retrouve sur plu
sieurs d'entre eux l'aigle, symbole
des Etats-Unis et de son armée ou
I'ancre qui identi e la marine américaine. Sur
d’autres, gure uniquement le nom de I'Etat que
sert le milicien. Certains boutons d’uniformes
n'ont aucun signe vraiment distinctif.

Le bouton trouvé a Sutton a pour motif une
croix; il pourrait s'agir du bouton de I'uniforme
d’'un des nombreux groupes de miliciens ayant
participé a la guerre de Sécession, entre 1861
et 1865. L'hypothése qu'un ancien combattant
(voire un déserteur) ait franchi la frontiére n'a
rien de farfelu. Nombreux sont les résidents des
Cantons-de-I'Est qui ont combattu aux cotés
des Yankees pendant que des Américains, des
skedaddlecsmme on appelait a I'époque ceux
qui fuyaient I'enr6lement, se sont réfugiés de ce
coté-ci de la frontiére. Il est aussi possible que
seul le vétement ait voyagé. A chacun d’imagi
ner I'histoire de ce bouton.

Cette découverte est une invitation a garder
les yeux bien ouverts lorsqu'on travaille la terre
ou que I'on se promeéne dans les brocantes:
on ne sait jamais quelles traces du passé y sont
cachées.

Si vous voulez en savoir plus sur la partici
pation des gens de la région a la Guerre civile
ameéricaine, procurez-vous notre tout dernier
cahier d’histoire publié en novembre 2020 qui
consacre un article a cette question.

JEANNE MORAZAIN, présidente
heritagesutton.ca
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THE BUGLER’S
COAT

khaki woollen jacket with red trim, gold

buttons and fringed epaulets stands out

in the Missisquoi Museum collection.
In tidy script found on the underside of one of
the epaulets its owner is revealed to be “Frank
F. Soule, Charles City, lowa, Solo Edarnet,
1stBrigade Band.” This petite jacket is from the
American Civil War and Frank Soule was part of
a camp band.

Within months of the start of the Civil War,
Congress authorized the creation of Regimental
bands for the Regular Army. The order entitled
two eld musicians (buglers or fes and drum
mers) per company of soldiers and a band of
16-24 musicians for each regiment. This led
to the formation of hundreds
of bands and the enlistment of
thousands of musicians whose
duties were to provide music for
the Army. Confederate General
Robert E. Lee himself said “I
don't believe we can have an
army without music.”

Both Union and Confederate of cers en
couraged the formation of camp bands to keep
morale and spirits high among their troops. Rro
fessional musician Patrick S. Gilmore enlisted as
a band leader in the 24Massachusetts Volunteer
Infantry. His celebrated band consisted tfixty-
eight pieceg including twenty drummers and
twelve buglers. They played “in camp” and
followed the regiment into the eld to inspire
soldiers to stand their ground. Gilmore’s own
song “When Johnny Comes Marching Home
Again” is still well-known today.

Confederate cavalry commander Major
General James “Jeb” Stuart (1833-1864) was also
a proponent of music in the camps. During
the Battle of Fredericksburg (1862) the armies
settled down on either side of the Rappahan
nock River. At night the camp bands could be
heard playing; each taking turns to perform their
favourite songs. One evening, the Union band
played “Home Sweet Home” and General Stuart
encouraged his band to play the same tune in

response. Men on both sides of the river could
be heard singing.

At the Battle of Gettysburg (1863), J. A.
Leinbach, leader of the 26North Carolina
Regiment band, stated that “about 6 o’clock
in the morning, the bands of the 26and 11"
North Carolina regiments played together for
some time... Our playing seemed to do the men
good, for they cheered us lustily.” A British
observer, J. L. Freemantle, poised in a tree near
Lee’s headquarters on Seminary Ridge also heard
music. “When the cannonade was at its height,”
he reported “a Confederate band of music...
began to play polkas and waltzes which sounded
very curious accompanied by the hissing and
bursting of shells.”

From marching music to hymns, music
moved the armies through their daily activities,
revived morale and defused tensions. Musi
cians were assigned additional, often dangerous

duties of equal importance too. They
frequently found themselves assisting
the wounded, ful lling courier or
reconnaissance duties and engaging in
combat.
Although the minimum age for
enlistment was 18, boys as young as age
12 were allowed to enlist as musicians.
Frank Soule was part of the #4Regiment lowa
Volunteer Infantry. The 44 Regiment served
in the Union army and was one of scores of
regiments that were raised in 1864 as “Hun
dred Days Men;” an effort to augment existing
manpower for an all-out push to end the war
within 100 days. Frank’s own days were numbe
red however, as he was “mustered out” for being
“too young.” He must have served just long
enough to obtain his band jacket.

It is a mystery how this boy’s coat came to
Missisquoi County. The donor, missing the hid
den inscription, thought it belonged to a Frank
Soule from Franklin, Vermont who also served
the Union army. It may have been passed along
through Soule relatives on both sides of the
border. In any case, the bugler’s jacket represents
an important aspect of the Civil War.

HEATHER DARCH

Musée Missisquoi Museum, Stanbridge East
info@missisquoimuseum.ca

missisquoimuseum.ca
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UN ATLAS ET UNE WEBSERIE
SUR LES PAYSAGES D'ICI

—OOXVWUDWLRQK 6W«SKDC

ébut novembre, la MRC Brome-Missisquoi a dévoilatlas des pay
sages Brome-Missisgisiagit du premier ouvrage du genre a I'échelle
d’'une MRC au Québec. Ce riche document permet de mieux com
prendre les paysages qui nous entourent et propose des pistes d&ction
concretes a n de mieux conserver les systéemes qui ont le plus de valeur axx yeu
des citoyens.
On retrouve dans ce document beaucoup d’informations intéressan@n y
apprend entre autres comment nos paysages ont évolué dans le temps awvec I'ér
sion des Appalaches et le retrait de la mer de Champlain. On y raconte égalemen

I'histoire de l'occupation du territoire et comment celle-ci a in uaé nos pay
sages. Atlas des paysagedut également un aspect social qui documente com

ment les citoyens percoivent les paysages qui les entourent et leuhattamnt
émotionnel face a ceux-ci.

LAtlas des paysagessse donc un portrait de comment nos paysages ont
évolué pour devenir ce gu'ils sont aujourd’hui. C'est une mine d’or donfa
tions pour les passionnés d’histoire, de géographie, de géologie ou eieor
sociologie.

En tout, ce sont plus de 800 citoyens et acteurs du milieu qui ont été consultés
par différents moyens (sondages en ligne, ateliers participafisevues, etc.)
dans I'élaboration de ce document de référence.

Ce nouvel outil deviendra une référence pour les décideurs et servirtiailies
de point de départ dans les ré exions entourant la refonte du schéma d’aagén
ment de la MRC, prévu pour 2021.

LES PAYSAGES DE BROME-MISSISQUOI EN CINQ EPISODES

Pour mettre en valeur les paysages de Brome-Missisquoi, la MRC dévaile ég
lement le projet « Paysages en série». Stéphane Lemardelé, artisteaistt et

son équipe multidisciplinaire ont parcouru notre territoire a n dfnmortaliser

les résidents et les paysages a I'aide de dessins et de vidéos. Il en résultedun gran
nombre de magni ques illustrations, ainsi qu'une websérie en cingsépies met

tant en vedette les cing grands paysages de Brome-Missisquoi. Qeelgsidents
notoires de la région tels que l'autrice Louise Penny et I'artiste Raowdzy y

font une apparition.

En plus de la websérie, on trouve sur le portail un dossier dans lequel sont
présentés les cing grands paysages de Brome-Missisdttasldes paysagesst
également disponible pour téléchargement en format PDF. Le tout estatigpe
surpaysagesenserie.com.

REMI JACQUES
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WINTER, A LOVE-HATE RELATIONSHIP

hen | was young, | was envious of my wanted to do during the day was to bask in the beau
classmates who went south with their tiful weather. As incredible as it was, | found myself

family in the middle of winter and starting to miss the distinct seasons, the changing
came home with a tan. Because my family couldn’t  colours, different smells and vacillating temperatures.
afford this luxury, | was motivated very early to Fast forward to 2020. This year | am certainly

save my money so | could do the same. Finallyat ~ embracing the change of seasons more than ever
19 | went back packing in Mexico and came back  before. My husband and | have been self-isolating

in the middle of winter with a tan. | was hooked since March. Like many, we have not travelled, nor

on travelling. No more cold winters for me! have we been working (performing). The seasons
When | toured with Cirque du Soleil, we lite have been providing us with all the change we

rally followed the sun from city to city. The tent need. We have barely left our own property. Ironi

had to be set up where the weather was clement cally, we are busier than ever. In spring, we putin a

because, on a daily basis, we lived partially-out new garden and installed a new fence. During the

doors. The crew and performers moved constantly summer, we weeded and worked on house projects

from one tent to another. | loved it! Pulling up that we had neglected due to work or health issues.

stakes every couple of months provided a change  Throughout the fall, we have been preparing for

of scenery and setting. It was perfect. winter. We have been itching to get into a creative
After Cirque, | was offered regular performing space as to how we can begin performing once again

contracts in San Francisco. The weather was but we have not had time!

sublime — sunny and 21 every day. | wondered Believe it or not, | cannot wait for winter! We

how anyone got anything done because all | will nally be able to hunker down and start being

creative — writing performing material, exploring how
we can perform online, creating new choreography,
playing music. Hopefully winter will provide us with
some downtime for this to happen, in between brin
ging in wood and shovelling snow! Luckily we will
not often have to clear off the car as | don't think we
will be going out much!

This December marks 2 years since my kidney
transplant, | am forever grateful.

ANDREA CONWAY

A transplant-surviving, Covid-isolated,
and a tap dancing clown

A BOOK BY PETER TURNER

or eaders who enjoy reading Peter Turner’s short stories in Le Tour, you willddeserved this
Christmas. Not in this issue though, as Peter’s last-minute publishiagtim from the writing
table but true fans will be happy to know his bodkineboundvill be out in December.

In Lineboungdthe whole ctional biography of Charlie England, born in 1973, on an Eastern
Townships farm comes to life. We learn how he nds his way to Laval University to study law and play on
the rst Rouge et Or football team. He discovers a Québec he doesn't know, falls in love, and settles down
happily, until tragedy draws him and his family back home. He steps into his Uncle Lloyd's law practice,
his teenage daughters test him, and his francophone wife isn’t at all sure about anglo life in the Townships.

In his tragi-comic novel, Peter Turner explores the underlying tensions between the francophone and
anglophone Townships communities with his usual keen eye and humorous wit. The book, 300 pages long,
has been produced in Brome County with the able assistance of Robyn Bryant, Beth Lewis, Carol Halls and
Stéphane Lemardelé. It will be in local bookstores in early December and Peter Turner will be signing copies
at the Sutton School of Art’s Little Book Fair in Sutton on December 19th between noon and 5 p.m.

GENEVIEVE HEBERT
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ALLEGER LE STRESS

es temps d'incertitudes que nous traversons

invitent a une introspection profonde. Com

ment garder I'équilibre intérieur quand tout
est en changement a I'extérieur ? En effet, élaborer
des projets sur plusieurs jours ou semaines est
devenu insécurisant. Nous n‘avons pas de vision
claire de I'avenir. Continuer d’agir comme avant
la crise n'est plus possible. Nous sommes face a
de I'inconnu et du nouveau. Tout cela génere
beaucoup de stress. Dans ce contexte en perpétuel
changement, quels sont nos moyens pour alléger
le stress?

Lorsque les humains vivaient dans les cavernes,
le stress était provoqué par I'apparition d'un danger.
Un tigre a dents de sabre, par exemple, déelen
chait en eux une cascade de réactions chimiques
pour nous permettre de combattre rapidement et
ef cacement. Hommes et femmes se mobilisaient
pour protéger la vie du groupe, en faisant preuve
de force parfois surhumaine dans un laps de temps
trés court. Le stress permettait la survie. Une fois
le danger passé, le corps se rééquilibrait de Iui-
méme, a travers les gestes simples du quotidien, et
ce, jusqu’a la prochaine attaque. Le stress restait un
évenement ponctuel limité dans le temps.

Aujourd’hui, le tigre a dents de sabre a pris de
multiples facettes et ne disparait jamais vraiment de
notre environnement. Nous risquons de tomber dans
un état de survie permanent. Nous devenons alors
dépositaires de notre équilibre physique et mental.

Il'y a deux facteurs principaux dans la création du
stress: les évenements extérieurs et notre réaction a
ces évenements. Partant de ce constat, nous avons la
responsabilité de maintenir notre équilibre intérieur
dans un contexte en mutation constante.

Voici quelques moyens qui s'offrent a nous:

 Limiter nos contacts avec le tigre a dents de sabre,

quelle que soit sa forme;

+ Choisir les informations que nous ingérons dans
notre systeme de pensée;

Faire I'exercice de lacher prise sur ce qui dépasse

notre champ d’action actuel;

* Prendre des moments d’introspection pour trier
les pensées qui nous détruisent et celles qui nous
soutiennent;

SANTE, VIRUS ET CHIROPRATIQUE

n cette période déstabilisante,

certains d'entre nous vivent

du stress et se questionnent
sur leur santé. On cherche a se pro
téger, sans trop saisir la nature de
I'ennemi invisible. Depuis le con-
nement, plusieurs personnes a la
santé fragile ont évité les hopitaux, se
mettant a risque de complications. Et nalement,
que dire de I'isolement et de ses effets dévastateurs
sur la santé mentale, vécus par bon nombre d’entre
nous. Voici comment la chiropratique peut vous
aider a voir plus clair dans tout ce chaos.

La chiropratique joue un role primordial dans la
reprise de pouvoir sur votre corps. Le chiropraticien
est le docteur du dos, oui, mais surtout du systeme
nerveux. Rappelons-nous que cet assemblage de
nerfs, régi par le cerveau et la moelle épiniére, est
impliqué dans toutes les fonctions du corps, en
particulier celle du systeme immunitaire. On com
prend qu’un soin chiropratique va bien au-dela de

l'alignement de la colonne verté
brale, il permet le recouvrement et
le maintien d’'une santé optimale,
et offre une plus grande immunité
face aux incontournables virus de
ce monde.
Qui plus est, le chiropraticien
est un professionnel de la santé
de premier contactaucune référence médicale n'est
requise pour le consulter. Lors d’une visite, une entre
vue compléte permet de bien cerner le motif de votre
visite, ainsi que tout autre facteur émotionnel, social
ou familial qui peut in uencer votre état. C'est une
approche de la santé qui tient compte de la totalité
de la personne. Le chiropraticien est un expert du
diagnostic, du traitement et de la prévention des
troubles neuromusculosquelettiques (nerf, muscles,
articulations et squelette). C'est aussi une personne
qui prend le temps de vous voir dans votre entiéreté,
de palper vos zones douloureuses et d'écouter votre
histoire. S'il y avait soupgon d’'une pathologie hors de

» Nourrir ce qui nous fait du bien par des
actions simples quotidiennes (regarder la
nature, marcher, appeler une personne qu'on
aime, prendre soin d’'un animal, concocter un
repas santé, respirer, écouter de la musique ou
des émissions qui nous font rire...);

» Développer une pratique de bien-étre

personnel réguliére.

Ce dernier moyen me semble le plus important
et peut se faire a I'aide de toutes sortes d'aetivi
tés: sport, yoga, méditation, créativité artistique,
chant, musique, écriture, priére, automassage,
soins du corps en pleine conscience, etc, tout ce
qui nous permet de nous connecter avec nos-res
sources intérieures. Car lorsque nous touchons les
limites de notre pouvoir sur I'extérieur, il est temps
de renforcer notre connexion a nous-mémes pour
retrouver le pouvoir sur notre vie.

MAUD JAPHET, % 6F
liance.ca

~Q4UPLAUH

son champ d’action, le chiropraticien saurait vous
orienter vers l'aide appropriée.

Finalement, que dire de I'isolement? Peut-étre
un des pires effets secondaires d’une crise qui nous
prend tous un peu de court. Il est reconnu que le
mangue de contact humain peut étre aussi néfaste
pour votre santé que I'obésité, le tabagisme et
I’hypertension. Et si une visite chez votre chiropra
ticien, avec son approche humaine, bienveillante et
sécuritaire, était le premier pas vers la n de I'iso
lement? Considérée comme un service essentiel,
la chiropratique n'a jamais arrété d'étre accessible
depuis le début de la pandémie et le restera sans
aucun doute tout au long du tumultueux retour a la
normale.

Prendre soin de soi est si important. Pourquoi
ne pas faire de votre chiropraticien ou de tout autre
thérapeute quali é, le précieux allié de votre par
cours vers la santé et le bien-étre optimal ?

NOLWENN FALQUET
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CAB SUTTON'S NEW OUTREACH PERSON

EVERY FAMILY HAS ITS UPS
AND DOWNS
alancing work and family
life, challenges at school
(learning disabilities,
bullying), parenting (break-ups
and single parenting), meeting
other families, relationships,
making ends meet, time, physical
and mental health (bed wetting,
depression/anxiety, sleep issues)
can be a struggle. Perhaps your family can relate to
some of these challenges, big or small?

PLEASE HELP THE CAB SUTTON
REACH MORE FAMILIES

The CAB Sutton is calling on the
community to help Angie reach as
many families as possible. Whether
you are a teacher, a parent, an
employer, a daycare worker or

Angie Déry, the new Outreach
Worker at the CAB

The list is endless. Sometimes these issues work R E N EW YO U R S E L F

themselves out, but every so often a series of events

occur where we nd ourselves wondering how we
will nd the strength to get back on track or take
the steps to make things better. It can be dif cult
to nd the energy and time to get the services
available in our region especially challenging to
nd services in English. That is where our Family
Outreach Person can help. It is completely normal
to feel overwhelmed sometimes, but at the CAB
you do not need to go it alone.

YOU CAN TURN TO THE CAB SUTTON

OUTREACH WORKER

Angie Déry, the new Outreach Worker at the CAB
Sutton is keen to support Sutton and Abercorn
residents zero to fty years of age by helping them
nd the appropriate services. All requests are com
pletely con dential so, please don't be shy, there is
no shame in asking for a little help when necessary.

Angie Déry, who is from Brome-Missisquoi, is
bilingual and offers her services in both English
and French. Thanks in part to funding from the
Community Health and Social Services Network
(CHSSN), she will work closely with regional
partners focussing speci cally on support to the
English-speaking community offering services in
English.

For over 10 years now, Angie has worked, stud
ied and volunteered to help and counsel families.
Passionate about helping others, Angie is eager to
meet more local families. She is available regularly
at the CAB Sutton (7 Academy Street) and will be
working closely with the Sutton School, daycares,
non-pro ts, municipalities and other local organiz
ations to assist when needed. You can meet Angie
at the Baby Drop-In on Friday mornings and at
many other community activities during the year.

took my rst series of yoga class

es while working as an executive

secretary in a midtown Manhattan
of ce. This was the early 90s when we still had
old-fashioned tape counters, whose numbers
could be set back to a string of zeros by press
ing a button. By the end of each yoga class,
| felt my internal tape counter was set back
to 0000. My reset included a release of the
mental residue left over from the events of my day; a
healthy distance from whatever current dramas were
unfolding; and the clarity, lightness, and ease that
comes from working accumulated tension out of the
body. Through focused attention to movement and
consciously freeing the breath, | was ready to begin
again with renewed clarity and presence of mind.

Now more than ever, we need the ability to
reset our internal tape counters. We live in an ever-
accelerating world that moves in nitely faster and
more ef ciently than even midtown Manhattan did
twenty years ago. The sheer speed and volume of
communication, with the in nite array of never-
ending and instantaneous content, is mind-boggling.
And it isn’'t going to slow down or diminish.

As we move through our days interacting with the
world through devices, we take our minds and sense
perceptions out of the physical world. | believe that
the imbalance created by inhabiting an abstracted
reality for hours on end takes its toll on how our
mind functions, on our nervous system, and indeed,
on all the systems of the body, in ways we might not
yet even fully grasp.

Therefore, the importance of resetting ourselves, of
taking time to slow down, to come back to our phys

icality, to release stress on a regular basis, has become

even more crucial to maintain a sense of balance and
harmony. It is vitally necessary for our well-being.

someone who works with local children and families,
you can perhaps help Angie get to know the cem
munity even better.

To learn more about available services in the
area or to inquire about her support for local
families, you can reach Angie at (450) 522-2422,
outreach.cabsutton@gmail.comr by dropping
by the CAB Sutton at 7 Academy.

JANNA HUBACEK

Not only must we prioritize time dedicated
to removing ourselves from the world of
our screens, we need reliable and effective
ways for restoring a sense of physical and
energetic integration to our beings.

Yoga practice is, of course, an optimal
way to renew ourselves. Yoga class remains
(hopefully) one of the last places where we
disconnect from our devices for an hour

or so. But even more powerfully, in practice we bring
the energy of the mind back down into the bodly,

the breath, and the organic, physical reality of our
material existence. We reawaken to our primitive,
sensual, and instinctual nature.

Restorative yoga refers to poses where the body
is supported and made comfortable by the use of
props to promote relaxation, calm, and quietness of
mind. The goal of restorative practice is not to actively
stretch or strengthen, but rather to decrease the effort
required and increase feelings of safety and release in
order to elicit the relaxation response in the para
sympathetic nervous system. For this reason, the body
is completely supported and comfortable and these
poses are held for longer durations.

Through unplugging from our outer lives for a
little while, Restorative Yoga practice gives us the
chance to actually plug into the most empowering
and nourishing sources of renewal we have: our own
breath, our own awareness, our own inner being.

We emerge recharged, nourished, and bolstered to
meet our lives anew.”

BARRIE RISMAN

Barrie Risman is a Sutton-based yoga teacher and author of

the best-sellingevolving Your Yoga: Ten Principles for Enlightened
PracticeDownload her free Guide to Home Yoga Practice and
learn more about her online classestsrrierisman.com

Photo: Sonya Messier
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NORD

oici une plante du

Nord pour cet hiver,

une de celles que je

préfere, parce quelle
est belle et puissante, qu'on peut la
récolter a 'année, quelle parle de la santé

susmentionnées (streptocoques, staphylocoques,
pneumocoques), mais pas ou peu sur les bacté

ries a Gram négatif, soit celles qui composent

normalement les ores intestinale et vaginale.

Elle n'a donc pas l'effet incommodant qu'ont

les antibiotiques de bousiller I'équilibre de ces
fragiles muqueuses. Par contre, I'usnée ne sera
d’aucun secours en cas de salmonelle, qui est une
bactérie a Gram négatif. C'est juste bon a savoir pour

des foréts, qu'elle est une symbiose entre une algue choisir la plante a utiliser en tel ou tel cas.

et un champignon :Usneapp. « Spp» parce qu'il
existe plusieurs especes interchangeables, comme
barbatahirta, longissimeCette plante est com
munément appelée usnée barbue ou Old’s man
beard a cause de son apparence de barbe hirsute,
aux branches gris-vert, nes et rondes avec, en leur
centre, un | blanchéatre et élastique lorsqu’'hu

mide, cassant quand il seche. C'est la caractéris
tique spéci que a I'identi cation de l'usnée. Les
autres lichens sont gris-vert de part en part, plut6t
plats et beaucoup moins ns. Ils se retrouvent sou
vent sur la méme branche, d'ou I'intérét de bien
faire la différence. L'usnée pousse surtout sur les
coniferes, mais pas exclusivement. C'est une plante
des montagnes de I'hémispheére nord.

La symbiose entre I'algue et le champignon
confére a I'usnée des propriétés médicinales super
extratop nutchLa partie externe du lichen, le
cortex, est la composante «algue» de l'usnée, lui
permettant de faire de la photosynthése. Elle a une
action antibactérienne, antimicrobienne et anti
fongique. Le thallus, ou partie interne, est ce |
blanchéatre au centre des branches. C'est la partie
«champignon» qui, elle, agit sur I'immunité. Les
composantes biochimiques responsables de ces
actions médicinales sont principalement I'acide
usnique présente dans le cortex et des polysaccha
rides immunostimulants qu'on retrouve dans le
thallus. Les premiers sont solubles dans I'alcool,
les seconds dans I'eau, ce qui complique un brin
I'extraction. Une simple infusion ne permettra pas
de pro ter de I'action antibactérienne de I'usnée
et une teinture agira peu sur I'immunité. La selu
tion idéale est une double macération, a chaud de
surcroit. Si cette option vous rebute, choisissez le
solvant adéquat au trouble a traiter ou consultez
votre herboriste.

Par ses actions antibactériennes et antifon
giques, l'usnée est incroyable pour venir & bout
d’infections, méme colossales, surtout au niveau
des voies respiratoires, poumons et sinus inclus.
Elle soigne toutes les maladies en «ites» respira
toires (bronchite, sinusite, laryngite, etc.), et méme
la tuberculose. L'usnée agit sur les bactéries a
Gram positif, donc celles qui causent les infections

Les autres muqueuses béné cient aussi des pro
priétés antibactériennes et antifongiques de l'usnée,
comme la vessie, le vagin, la peau. On parle alors de
troubles comme la cystite ou l'urétrite, la vaginite,
I'impétigo, la mycose des orteils et des ongles, la-can
didose, et j'en passe. En gros, quand ca fait mal et que
c'est infecté, 'usnée est a considérer autant en interne
gu'appliquée directement sur la peau.

Au niveau de I'immunité, I'usnée peut grande
ment aider les personnes aux prises avec des-mala
dies chroniques directement liées a une dé cience
immunitaire, comme le VIH, les infections fongiques
répétitives, la teigne ou pelade, le muguet, I'herpés et
ses freres, dont le virus d’Epstein-Barr. Elle agit donc
aussi sur un certain nombre de virus.

Les essais cliniquefaits sur ses propriétés ont été
conduits avec des formes isolées d'acide usnique. Je
suis personnellement en faveur de I'utilisation des
plantes entiéres. Leurs constituants sont regroupés
pour des raisons biologiques bien propres a chacune
et ils servent d’abord la plante et son environnement.
Nous béné cions de leurs propriétés comme agirait
I'invité d'un héte bienfaisant: avec égards et humilité.

Certaines personnes peuvent avoir ou développer
une sensibilité cutanée ou gastro-intestinale a I'usnée
et aux lichens en général. Ces réactions sont consi
dérées rares, mais tout de méme. Aussi, si vous avez
I'occasion d'en récolter, assurez-vous que la colonie
pousse en un lieu exempt de pollution, car le lichen
absorbe entre autres les métaux lourds lorsqu'il croit.

L'usnée se combine trés bien a d'autres plantes,
comme I'hydraste et I'échinacée. Ce petit mélange est
fort impressionnant, dés les premiers signes de gorge
douloureuse ou pour les bobos, les pigdres, les-cou
pures. Ca chauffe et ¢ca golte intense, mais ¢a fait des
merveilles! Le magasin Au Naturel, a Sutton, tient
de l'usnée en teinture simple et en combinaison,
comme le Respirafect O, de la compagnie ontarienne
St. Francis Herb Farm.

Un bel hiver a vous et plein de bonnes guérisons
avec l'usnée, la barbe de grand-pere.

ANNIE ROULEAU, herboriste praticienne
annieaire@gmail.com

1. Voir les références sur le site @aur
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L’'EROSION, PRINCIPALE MENACE
A LA QUALITE DE L’'EAU EN MONTAGNE

es plus récentes données de qualité de
I'eau pour le lac Champlain et ses tribu
taires montrent que les plans d'eau du
territoire ont un indice de qualité d'eau
tres variable. La portion est du territoire est monta
gneuse et c'est 1a qu'on retrouve les rivieres Sutton
et Missisquoi, qui sont parmi les plus propres de
tout le bassin. Cela ne veut toutefois pas dire que
ces rivieres ne font pas face a des menaces stiscep
tibles de dégrader davantage la qualité de I'eau.

UN EQUILIBRE QUI MENACE DE S'ERODER
Les fortes pentes du territoire le rendent particulie-
rement vulnérable a un phénoméne
naturel bien connu et qui est la
principale source de pollution des
rivieres s’écoulant dans le secteur
appalachien du territoire : I'érosion.
L'érosion est le processus par lequel
I'eau, dans son mouvement, emporte
les sédiments sur son chemin. Or,
une abondance de sédiments dans
I'eau cause plusieurs problemes.
Une surcharge de sédiments
augmente la turbidité de I'eau et
donc réduit la disponibilité en
oxygene pour la faune aquatique, un probleme
pour une espéce vulnérable comme le méné laiton
(Hybognathus hankinspmjui habite le territoire
de Sutton. Ces sédiments peuvent notamment

des routes et en dénudant les sols, contribuent aussi
au phénomene.

Lagriculture se pratiquant sur des sols meubles,
ceux-ci sont particulierement sensibles a I'érosion
lorsqu’ils ne sont pas retenus par une végétation
adéquate. De plus, ces sols ont souvent été fertili
sés depuis des décennies. Ceci explique donc qu'a
I’échelle de I'ensemble du bassin versant, le milieu
agricole est le principal émetteur de phosphore dans
les cours d’eau. Méme si les régions montagneuses
ont moins de terres agricoles, plusieurs foyers
d'érosions existent le long des rivieres Sutton et
Missisquoi.

DES SOLUTIONS A PORTEE DE TOUS

Pour lutter contre I'érosion, une des principales
mesures est la mise en place d'une bande riveraine
directement sur les rives des plans d'eau (ruisseaux,

colmater les frayéres a poissons et envaser les sites rivieres et lacs). La végétation favorise la rétention

de baignade. Le probléme provient aussi du fait
que les sédiments viennent généralement avec des
nutriments nocifs comme le phosphore, qui en

trop grande quantité favorisent I'eutrophisation

des plans d’eau, comme c'est le cas pour la baie
Missisquoi du lac Champlain.

PLUSIEURS MILIEUX, MEME PROBLEME

L'érosion est susceptible d'arriver dans plusieurs
types de milieux. Les constructions en milieu
montagneux avec de fortes pentes engendrent un
volume important de sédiments mis & nu dans le
cadre des travaux. Ainsi, lors d'épisodes de pluie,
I'eau qui s'écoule transporte massivement ces-sédi
ments directement dans les cours d’eau. Le méme
phénomeéne s'observe avec les routes non pavées,
privées ou publiques, qui sont aussi une source
importante de sédiments dans l'eau transitant par
les fossés. Les activités forestiéres, en construisant

HIVER / WINTER 2020-2021

des sols sans accentuer la capacité érosive de I'eau en
aval comme le ferait un mur constitué de matériaux
inertes. Les municipalités peuvent aussi adopter des
reglements pour limiter le développement la ou les
pentes sont trop fortes.

L'érosion est la principale menace a la qualité de
I'eau pour les régions montagneuses du bassin ver
sant. Méme si I'eau dans ces régions est généralement
de meilleure qualité, cela ne signi e pas pour autant
que l'on ne I'y pollue pas. D'autant que les évene
ments extrémes que nous apportent les changements
climatiques favoriseront I'érosion et le transit du
phosphore dans nos plans d’eau, menagant toujours
plus leur intégrité écologique. La bonne qualité de
I'eau actuelle est un signe que les efforts pour main
tenir la situation ne doivent pas étre relachés!

ANTHONI BARBE
chargé de communication OBVBM

communications@obvbm.org b b
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UNE DEMARCHE ARTISANE

ouveau joueur dans le domaine de la charpente, Coniféres privilégie
une approche traditionnelle inspirée en partie du Japon. Le suttonnais
Antoine La Mothe a fondé la compagnie en novembre 2019 avec Jean-
Alexandre Ferland. Il explique: « Traditionnelle, ¢a veut dire qu'oit fa
le dessin complet de la structure de bois et qu'on I'assemble. Nous somnres pa
les seuls au Québec [...]. Ce n'est pas du travail a la chaine. On fait la conegptio
la nition du bois, on rabote, on installe, etc».

Le créneau spéci que du duo, c'est «tout ce qui n'est pas isolé, tout ce qui res
pire» : gazebos, cuisines extérieures, galeries, kiosquegspatisons de thé. Ces
structures, exposées au vent et a I'lhumidité, nécessitent des sauparticulieres
pour durer. A cause des éléments, explique Antoine La Mothe, les vieuxogaze
sont rarissimes au Québec. «C’est un dé vraiment le fun d’enrichir le patine
architectural», assure-t-il.

La nouvelle terrasse du Tartinizza.

Utiliser du bois pour ces structures impose des exigences. Le pan de bois
(timber frameest a la mode. Coniféres rejette cette solution, plus décorative que
réellement ef cace, d'aprés les artisans qui ceuvrent partout au Québaaai on
doit notamment le gazebo municipal d’Abercorn, ainsi que la galerie etéagola
du nouveau Tartinizza, a Sutton. Bien que chaque projet soit différenbpn@eres
a une prédilection pour I'utilisation des tenons, des mortaises et des clé

LE JAPON COMME INSPIRATION

Antoine La Mothe a voyagé au Japon. Bien qu'il n'ait pas appris le métier de-char
pentier au pays du Soleil levant, Coniferes s'inspire de ses traditidhas «lans la
forme, précise-t-il, mais dans lI'assemblage, dans une certainauggthétique.
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S'il admire I'originalité de certains artisans québécois du passé nhesma tout
faire qui développaient leurs propres fagons de faire, Antoine La Motbesidére
que les Japonais possédent une science des connexions de bois inégarebl
qualité de joints imbattable.

Son admiration va aussi aux forgerons nippons, «les meilleurs au montiez, c
qui il s'est procuré nombre d’outils manuels.

La jeune compagnie a I'ambition de croitre tout en conservant son caracté
artisanal. Pour voir leurs réalisations, consultez le Facebookiferesatelier

DENIS LORD

Antoine La Mothe est aussi propriétaire de Disques Tony Records, disquaire indépen -

dant. L'entreprise s’est recemment relocalisée entre Comptoir Sutton et la boutique

1IDWK (OOH 2XYHUW OHV VDPHGLVY VHXOHPHQW HQWUH bK HW bK 3RXU OHV QRXYHDX[ DUUL
vages, consultez la page Facebook Disques Tony Records.

TRANSFORMATIONS
CHEZ D’ARTS ET DE REVES

%% $981&( (1 %($87< , /$ 5<6—"(1&( ' $576 (7 '( 5EI(6K b
a plupart d’entre vous l'avez sans doute noté, la résidence-ateligraibn
une transformation spectaculaire. Une partie importante du travailéged
été réalisée a I'abri des regards, a I'intérieur.

Au terme de cette rénovation, la résidence-atelier sera un actif @lltagjeur,
non seulement pour Sutton et notre région, mais pour I'ensemble du Québec.
Elle offrira notamment aux artistes en
arts du cirque un lieu unique de créa
tion. Les écrivains et les artistes en arts
visuels y trouveront aussi un espace des
plus favorables au développement de
leur art.

Le résultat de ces travaux, si tout
va comme prévu, sera présenté en juin
2021. En attendant, nous vous offrons
une photo illustrant le dynamisme de
notre démarche, les talents de notre
architecte, Elisabeth Bouchard, et de
toute I'équipe des travailleurs de Les
Constructions Pierre Boivin.

L’EQUIPE D’ARTS ET DE REVES
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DU NOUVEAU =
CHEZ NOBLE ELEMENT

020 est une année d’'importants changements pour Noble Elément,
une compagnie spécialisée dans la charpente massive apparente. Noble
Elément a quitté West Brome pour ouvrir en juillet de nouveaux locaux
sur la rue du Sud, & Cowansville, dans I'ancien édi ce du LoblaiNos
locaux sont plus grands, plus adaptés pour travailler de grandes piecasgje b
se réjouit le président de la rme fondée en 1998, Pascal Blais. Nous sommes en
train de nir d'aménager la salle d’exposition a I'ancienne, avec notagmindu
bois de grange récupéséle charpentier a pour voisin Luminaire Authentik, ce
qui fait de I'édi ce une plateforme du design et de I'habitation, selon Rlais.
Doté d'une douzaine d’employés, Noble Elément réalise des projetmalie
10000 $ a plus de 600000 $. La rme se fait un honneur d’accomplir des-com
mandes sophistiquées, qui représentent des dé s techniques et d’'iagénmais
aussi de la restauration de batiments patrimoniaux, de la conception ettt
lation de charpentes, de gazebos, de galeries, etc. Lentreprisedadigier toutes
les étapes, de la conception a la nition, en passant
par I'installation et la peinture.
Pascal Blais souligne que la rme ne se limite pas
a la charpenterie. Elle fait aussi de I'architecture, sans
oublier la conception de pieces de métal. Il évalue
que lorsque l'année se terminera, environ 70 projets
auront été accomplis. Une bonne année malgré la
pandémie, juge-t-il. Peu de nouvelles maisons, mais
des rénovations, des agrandissements. « Avec la
COVID, observe Pascal Blais, les gens se sont retour
nés vers le désir d’investir dans leurs propriétés.

CERTIFICATION

L’automne dernier, Noble Elément franchissait la premiére étapendpuojet
triennal de mise en place d’un réseau panquébécois d’entrepreneuigser
«Nous les formons, nous leur fournissons les bons outils, de dire Pasgisl Bl

lls seront des ambassadeurs pour la marei@et hiver, Noble Elément produira
différentes publications pour mieux se faire connaitre, damt guide des gazebos,
un catalogue de produits standardisés et un guide de design pour les ectzst
qui montrera comment intégrer la charpente massive a I'architecture.

Il est a noter qu'en 2020, tout ce qui concerne les structures extérieures
(outdooringde dimension standard de Noble Elément (gazebos et pergolas)
se retrouveront dans un site sous le nom Gazebo West Brome. Pour le reste
de la production, visitezoble-element.com

DENIS LORD
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