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ADVERTISER'S INDEX DES ANNONCEUR

ACTIVITES/ACTIVITIES
%03 VXFU« DX SUR4W GH O K{SLWDO
&RRS *\P 6DQW« 6XWWROQ

6Q,ERO FRPSWRLU ¢ JODFHV HWF

9LJQREOH GX 5XLVVHDX UHSDV FDEDQH

«<FROH G DUW GH 6 XWWRQ SULQWHPSV GI—'?%’M%%EMIQNH

(PRELOLW« ORFDWLRQ VFRRWHUV HW Y«
6F2QH 'DYLJQRQ VSHFWDFOHV ¢ &RZDQV

ALIMENTATION/FOOD
$X 1IDWXUHO DOLPHQWYV QDWXUHOV
%RXODQJHULH $EHUFRUQ %DNHU\

&KH] ODWLV 7UDLWHXU
&XLVLQL2UH GH IDPLOOH
«<UDEOL2UH 3DS\ 3LHUUH

RW SHRRY G IR LQW«ULHXU

$WHOLHU %RXeH
&DPOHQ PHXEOHV IDEULTX«V LFL

JRQWDQD 'DPHV GHVLJQ LQW«ULHXU

Comme les entreprises doivent s'adapter constamment
aux mesures sanitaires, nous vous conseillons forte -
ment de les appeler ou de visiter leur site Internet

ou leur page Facebook avant de vous déplacer.

Due to constantly changing sanitary measures, we
strongly suggest you call businesses, or check their
website or Facebook page before visiting.

POLITIQUE
-VDEHOOH &KDUHVW G«S SURYLQFLDOH GH
3DVFDOH 6W 2QJH G«SXW«H I«G«UDOH %URP

+DYUH 'LVWRUVLRQQ« FRXWXUH DUWLYVDGBW HHGH 6 XWWRQ
&DQDUGV /DF %URPH ERXWLTXH JRXUPHWH /RFDO 'HVLJQ VWXGLR GHVLIQ HW DU RKIMHEWIUbL S ressioNALS

ODLVRQ $EHUFRUQ *X\ *LEHDXOW GHVLJ%

YLH 5DFLFRW &3$

ODLVRQ %HUJHURQ REMHWYV UHPDUTXDEO$H H%WH%Q_\I&IKB)S%Q%«ODQG DUFKLWHEWH

7TK«EHUJH GHVLJQ REMHWY PHXEOHYV HV\(&%

JHUPH 6HOE\ )DUP YLDQGHV GH SaWXUDJHHUW 3DUWRXW REMHWYV G«FR

ID *RXWWH G 2U «SLFHULH J«UR G«FKHW
/D 5XPHXU $*DP«H GH 6XWWRQ «SLFHULH]
/D 9DOVH GHV 3DLQV ERXODQJHULH DUWL6 @

/H &RPSWRLU GX PDUFKDQG GH WK«
/HV -DUGLQV GH OD &ROOLQH

OLHO 6LPRQ 5LHO

5RXQG 7RS %DJHOV

La seule boulangerie
locale a Sutton
qui fait et cuit ses produits
sur place!

The only bakery in Sutton
who makes and bakes

B? T_|QUES VETEMENTS ETC

(VEDSDGH FKDXVVXUHV HWF
/DLQH /LQ

$ SUFKLWHFWHYV
«<FROH GH FRXSH HW FRXWXUH =LJ =DJ
JRU «<FR LQJ«QLHXU IRUHVWLHU

bQf, RUFKDPSV OLQJH GH PDLVRQ HWHPEHOOH *DUQHDX QRWDLUH

/IDQJHOLHU $VVXUDQFHV
/IDYLQ *RVVHOLQ $YRFDWV 0«GLDWHXUV

1DWK (OOH Y-WHPHQWY SRXU IHPPHV GHORRRWAY QER®DHEQDQFLAUH %DQTXH 1DWLF
S8UEDLQH GHV &KDPSV GHVLJQHUV TX«E«PRIY¥<HRWSIFRRWQLHU $USHQWHXUV

COMMUNAUTAIRE
&OXE )$'24 /HV "HX[ ORQWV

013 6HUYLFHVY FRPSWDELOLW« FRQVXOWDWIL
ORQW OLQRX DXEHUJH SRXU FKDWYV
SDWULFN 7XUQHU GHVLJQ DUFKLWHFWXUH

&RUSRUDWLRQ GH G«YHORSSHPHQW «FRQ?@*@Xd‘béW@@MVﬁVREQQLV GH FKDX+DJH
JRQGDWLRQ GH O +fSLWDO %URPH OLVVLVRXRyHHURWRY YV $VZDG «GXFDWHXU FDQLQ

30DFH DX[ -HXQHYV
CONSTRUCTION

"*( <OHFWULTXH PD°WUH «OHFWULFLHQ

*36 &RQVWUXFWLRQ
3ORPEHULH *R\HU

FLEURS ET SEMENCES/FLOWERS AND SEEDS

JOHXULVVLPD FU«DWLRQV 5RUDOHV
/H 1R\DX =RPELH VHHG] VHPHQFHYV

IMMOBILIER/REAL ESTATE

9LFNL 7DQVH\ PHQWRUDW SHUVRQQHO HW F

RESTAURANTS

$X[ &ORFKHUV

_RNNDNX 5DPHQ UDPHQ SRN« VDN«
OROOLHV

3XE ORFDGRU

7DUWLQL]]D

RESTAURANTS AVEC HEBERGEMENT/WITH LODGING
$XEHUJH GHV WURLV «UDEOHYV

&«OLQH &KDUERQQHDX $JHQFH LPPRELOLBYHHEIW GEYWRQ %URX-ULH

&ROGEURRN

-HVVLFD %URZQ &ROGEURRN
-RKDQQH %RXUJRLQ 5R\DO /HSDJH
-RKQ %RXGUHDX &ROGEURRN

$XEHUJH :HVW %URPH
/H 30HDVDQW +fWHO &Dl«

SOINS/CARE
&RQFHSW 7RXFKH )LQDOH PDQXFXUH S«GLF

its products on site!

1DGMD ODULD 'DYHOX\ 5HPD]
3LHUUH 6H\QHWW G5HPD]J
5HPD[ /IDF %URPH

1ROZHQQ )DOTXHW FKLURSUDWLFLHQQH
2QHND SURGXLWV SRXU OH FRUSV
3KDUPDFLH %UXQHW 6DPXHO '"HVMDUGLQV -G
SR\DO /H3DJH $X 6RPPHW 6DQW« 'HQWDLUH /DF %URPH 'U -XOLH 7UHP

6«EDVWLHQ .DHPSI S5HPD] 6SRUW 3K\VLR 30XV —QF FOLQLTXH GH SK\V

6RWKHE\ V —~QWHUQDWLRQDO JURXSH %DYYRRXQMHIRUMHYRXQWDLQYLHZ
6WHYHQ 3HOXVR B6XWWRQ -PPRELOLHU

7TRGG &KDERW 5HPD][

Pensez a réserver vos brioches
de Pdiques disponibles
une semaine a l'avance!

VEHICULES/VEHICLES
$QGU« ODURLV )LOV G«ERVVHODJH SHLQW

PAYSAGEMENT/LANDSCAPING $XWR 30DFH HOWUHWLHQ SQHXV

"UDPLQL)RUPH SDIVDJLVWH FRQVXOWDQWfRKXEYWEFBRHRXLY FRQFHVVLRQQDLUHV

/D 5RFKH 3RV«H U«DOLVDWLRQ GH MDUGLQY¥ gt #1415V )DPLOOH ORUVH HQWUHWLHQ
1DWXU(GHQ

3SDWULFH %YHUWKLDXPH DEDWWDJH PDQXHO
30DQWDWLRQ GHV IURQWL2UHV H[FDYDWLRQ SODQWDWLRQ HWF

Du mercredi au dimanche, de 7h & 16h
Quvert le lundi de Paques

12, rue Dépdt, Sutton
450 538-2323
Suivez-nous sur Facebook !

Boutique

Nath€lle

Vétements mode pour la femme active
2 3 20 ans, de extra small & XXlarge

50% de rabais

sur la collection

printemps-até
2021

QOuvert
du mercredi au vendredi
Lo Snc et
' sa
' & et le dimanche (3 vérifier) Dépot de nettoyage dsec
: de13hai7h Suivez-nous sur Facebook!
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Des mesures sanitaires sont proposées a I'entrée

450 538-0292 cell.- 819 820-4271 - 22, rue Principale Nord, Sutton - nathelle@bell.net
Nathalie, Colette et Bonhomme vous attendent !!!
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UN PAYSAGE A CHANGING
CHANGEANT LANDSCAPE

n couverture, Rébecca Bourque a immortalisé n the cover, Rébecca Bourque immortalized
en peinture les deux ormes du chemin Jordan the two majestic elms on Jordan Road before
vant que la Ville de Sutton n'annonce I'abat the Town of Sutton announced that the tree

tage de I'arbre au sud, atteint d’'une maladie de I'orme on the south side, sick as it was with Dutch elm dis

Un rappel que le paysage de nos vies est éphéméreease, would be cut down.

Toutes les certitudes que nous croyons immuables et A reminder that our lives’ landscapes can change
sur lesquelles nous nous appuyons machinalement ~ from one day to the next. Without warning, the cer
chaque jour peuvent, du jour au lendemain, dispa tainties that we routinely rely on every day can vanish
raitre ou se transformer. Dans les derniéres années, or be altered. In the last two years, the pandemic has
la pandémie a bousculé de nombreux reperes dans  shaken up our bearings and occasioned bereavement,
nos vies. Et engendré beaucoup de deuils great and small — the loss of a loved
petits et grands. Perte d’un étre cher, per one, of a job, of proper healthcare
d’emploi, cessation de soins, des activités treatments, of social, sports and
sociales, sportives et culturelles, etc. cultural activities and so on.

Plusieurs paramétres in uent sur la Many things can ease our moufn
facon dont le deuil est vécu, notamment ing phases. Access to resources and
les ressources et le réseau de soutien au a social network that offer support
quels les personnes endeuillées ont acces. can make a huge difference. As the
A ’heure ol les mesures sanitaires sont levées une  government lifts sanitary measures one by one, to
a une au grand soulagement de tous, il est temps de  everyone's great relief, it is time to tighten the mesh
resserrer les mailles du let au lieu de laisser les diffé of our networks instead of letting differences of
rences d’opinions les distendre. Nous avons tous eu  opinion enlarge the gaps. We now have the choice to
notre lot de deuils dans les derniéres années et nous concentrate on what brings us together rather than
avons maintenant le choix de nous concentrer sur ce  what divides us.
qui nous rassemble au lieu de ce qui nous divise. In this line of thought, a beautiful story of mutual

En matiére d’entraide, une belle histoire vous est ra aid happened to the Pigeon Hill ceramists Sara Mills
contée a la page 20. En aodt dernier, l'atelier des-céra and Michel Viala. Last August, their ceramic werk
mistes Sara Mills et de Michel Viala de I'Atelier Pluriel shop and everything in it went up in ames. There
Singulier a Pigeon Hill, a été rasé par les ammes. Facavas an outpouring of solidarity. Friends set up social
a une telle perte, I'élan de solidarité, la bienveillance funding and gave a hand with the cleaning of the site
des amis, voisins et méme de purs inconnus ont fait  and the rebuilding. Even total strangers chipped in!
toute la différence! Beyond individuals, businesses and organizations

Au-dela des individus, les commerces et les erga  such as restaurants and cultural venues also lost their
nismes tels que les restaurants et les salles de spectackearings and now need our support. In this edition,
ont aussi besoin de notre solidarité. Dans ce numéro, you will nd many events but no actual calendar as
vous retrouverez plusieurs rendez-vous culturels, mais dates were still being con rmed when the paper went
lorsque nous mettions le journal sous presse, il restait to press. So, we invite you to consult our Facebook
des dates a con rmer pour le calendrier. Nous vous  page and our site regularly for updates.
invitons donc a consulter notre page Facebook et notre  This fall, Le Toumwill start its 40th year of ser
site régulierement a n de vous garder au courant. vice. For the occasion, we have created a survey for

Aussi cet automnel_e Tourentamera sa 4@année our readers to answer. Your opinion is important!
d'existence. Nous pro tons de I'occasion pour sonder It permits us to move forward and adapt to an ever-
nos lecteurs a n d’actualiser nos contenus. Votre par  changing landscape.
ticipation est importante! C'est elle qui nous propulse We are forever grateful for your support!
vers 'avant et qui nous permet de mieux nous intégrer ;e\ evieve HEBERT L E T O U R

au paysage toujours changeant de notre communauté!
<GLWULFH HW U «G D3eweluldve Hée® FKHIK

Merci d’étre la et de nous lire! &RXYHUWXUHK
5«EHFFD % ROheniXJdrdan
GENEVIEVE HEBERT DFU\OLTXH VXU ERLV [ SR 3KRWRK 6X]DQQH /HPD\&ROODERUDWLRQ

Claude Boucher, Jason Campbell, Andrée Cantin,
Maguy Carpentier, Marc Chapleau, Sarah Cobb,

EM Conservation de la Nature, Andrea Conway,
C'EST LET PS Micheline C6té, Heather A. Darch, Alexandre Hamel-Lesieur,
D'ACHETER Geneviéve Hébert, Daniel Laguitton, Justin Lariviere,
VYOS SEMENCES! ‘ Suzanhne Lemay, Marliange Lévesque, Denise Ligneaut,
Mariah McKenney, Claude Montour, Jeanne Morazain,
TIME TO BUY m " Francis Parisien, Suzanne Pellerin, Andrée Pelletier,

- ‘ LY Delphine Piperni, Alexandra Racine, Nathalie Rivard,
Annie Rouleau, Jennifer Rowntree, Jean-Francois Trudel

':IIAMIN]F““ME L E N 0 Y A U . P;sﬁxg?ﬁ?fﬁbeg «SUHXYHYV

Genevieve Hébert, Sandra Prévost

W,d'l.de Rll:dﬂ'lrg 9HQWH SXE@Eﬂ'eILl&.Vd}lebeﬂ
Stanbridge East 3URGXFWLRQ JMAD&IE HabrH
—P SUHV VraiR@ntinental
450 521 0726
3XEOL« SDU 4X«EHF LQF
&3 EXWWRQ 48& - ( . K
LQIR#MRXUQD O Q HIRROUD BRP H W /"\
; $ERQQHPHQW DQQXHO \HDUO\ V> Q
B W[V SRXU QXP«URV H[S«GL« JVWH
ZOMBIE SEEDZ
zombieseedz.ca "«SIW 0«JDO -
%LEOLRWKATXHV QDWLRQDOHV GX GX &DQDGD
o PEFC
lenoyau.com
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UN BIEN GRAND RISQUE

ans les derniéres pages d’'un petit ouvrage
D intitulé La place de I'homme dans la nature

signé en 1949 par Pierre Teilhard de
Chardin (1881-1955), une petite phrase sibylline
m'a interpellé: «Par nature et dans tous les cas,
synthése implique risques». L'avenir de 'hnumanité
est en effet en jeu dans cette af rmation.

La «synthése » évoquée dans cette af rmation
d’un risque est la «cristallisation» de diverses
formes de vie dont I'apparition semble contredire
le principe de désordre croissant dans l'univers,
la fameuse «entropie» des scienti ques.

Qui dit désordre croissant, dit donc
aussi ordre préalable plus grand. Dans
le cas de l'univers, l'ordre primordial
est aujourd’hui décrit par la science
comme une sorte d’ceuf cosmique
dont I'éclosion aussi mystérieuse que
violente est appelée le «Big Bang».

Le souf e de cette explosion corti
nue de se propager sous la forme d’un univers en
expansion ou se condense néanmoins une sorte de
neige cosmique dont les plus gros cristaux sont les
galaxies, les plus petits les atomes et les molécules
et, a notre échelle, les minéraux, les végétaux,
les souris et les hommes. Cette «cristallisation»
contredit le principe de désordre croissant avant
de subir a son tour «des ans l'irréparable outrage ».
Aucune créature, humains compris, n’échappe
a la loi d’entropie résumée par la trilogie «la vie,
'amour, la mort».

Evoquant une synthése plus mystérieuse
encore, Teilhard af rme que «le centre extréme
de chacun de nous ne se trouve pas au terme
d’une trajectoire solitaire et divergente, mais
coincide (sans se confondre) avec le point de
con uence d'une Multitude humaine tendue,
ré échie, et unanimisée librement sur elle-
méme.» Il nomme «point Oméga» ce foyer de
convergence ultime de la matiére qui, aprés avoir
été d'abord minérale, puis végétale et animale,
tendrait vers une conscience cosmique investie
de maniere privilégiée dans la faculté de ré exion
de I'homo sapiens. Cette convergence conduirait,
au-dela de la biosphere, a la «noosphére » (du grec
Noos la conscience), c'est-a-dire a une sphére de
conscience.

Devant la symétrie du point Alpha représenté
par I'ceuf cosmique et du point Oméga vers lequel
converge la noospheére, Teilhard s'exclam&pectacle
bien remarquable, certes, que celui d’'un Univers fusi
forme, fermé aux deux bouts (en arriére et en avant)
par deux sommets de nature inverse!»

Lenthousiasme du paléontologue futuriste
qu'était Teilhard de Chardin est toutefois assorti d'un

avertissement: « Lancés, comme nous le sommes, en

direction d’'un objectif précis dans I'avenir, quelles
garanties avons-nous d’arriver au but? [...]
Autrement dit, I'Univers se concentre-t-il
par en haut avec autant de sécurité et
d'infaillibilité qu'il «S'entropise » par
le bas?»
Sa réponse est catégorique :
«Non, répondent les faits. Par nature
et dans tous les cas, synthese implique
risques. Vie est moins sdre que Mort.
C'est donc une chose que la Terre,
par sa pression, nous mette au moule de quelque
ultra-hominisation, et autre chose que cette ultra-
hominisation aboutisse. Car pour que, en nous et par
nous, |'évolution planétaire de la Conscience arrive a

un des fondateurs (avec notamment I'écologiste
québécois Pierre Dansereau), était déja moins
optimiste dansLe réve de la Te(@a francais chez
Novalis en 2021).

Pour ce qui est des conditions externes, les
ressources longtemps considérées inépuisables
risquent, on le sait aujourd’hui, de manquer,
soumises comme elles le sont & une consomma
tion irré échie qui épuise aussi bien les ressources
minérales et végétales que la biosphére en proie a
la sixieme extinction de masse et aux pandémies
dévastatrices favorisées par des systemes immu
nitaires compromis dans les élevages surpeuplés:
vache folle, peste porcine, grippe aviaire, anémie
infectieuse du poisson d’élevage, covid, etc.

Le succes est encore moins certain par-rap
port aux conditions internes: notre envodtement
pour les créations du monde industriel et l'aveu
glement qui en résulte faussent notre jugement.
L'attachement du toxicomane et de I'alcoolique a
une substance chimique est, on le sait, si fort qu'il
perdra souvent sa santé, sa réputation, son emploi,
sa famille et jusque sa vie plutt que de lacher prise
de sa dépendance. Lhomme des sociétés indus

terme, deux séries ou especes de conditions, — les unedrielles et post-industrielles est lui aussi un drogué
externes, les autres internes —, sont nécessaires, dont qui s'ignore et il est a craindre que seule une crise

aucune n'est absolument garantie par la marche du
temps.»

Les conditions externes sont la disponibilité de
réserves suf santes de temps, de matériaux alimen
taires et industriels et de substance cérébrale pour
nourrir le germe de la noosphére. Les conditions
internes sont liées a la maniére dont nous faisons
usage de nos facultés et mettent non seulement
€en jeu un savoir-faire «assez habile pour éviter les

majeure bien au-dela de ce que I’humanité a connu
jusqu’ici pourrait mettre n au matérialisme qui
est en train de nous détruire.

Le dernier mot revient a Teilhard de Chardin:
«Si, avant que I'humanité n'arrive a maturation,
la planéte devenait inhabitable ; si prématurément
le pain venait & y manquer, ou les métaux néces
saires, — ou ce qui serait bien plus grave encore,
la quantité ou la qualité de substance cérébrale

diverses formes de pieges et d’'impasses (mécanisationrequise pour emmagasiner, transmettre et accroitre

politico-sociale, blocage administratif, surpopulation,
contre-sélections... ) semés sur la route d’un vaste
ensemble en voie de totalisation», mais aussi un
vouloir-faire «assez ferme pour ne reculer devant
aucun ennui, aucun découragement, aucune peur
en chemin».

En 1949, Teilhard de Chardin était résolument
optimiste par rapport a ces deux types de conditions.
Quarante ans plus tard, Thomas Berry (1914-2009),
directeur pendant une dizaine d'années de I'’Assecia
tion américaine Teilhard de Chardin dont il avait été

la somme de connaissances et d'aspirations
formant & chaque instant le germe collectif de la
Noosphére: — alors, évidlemment, ce serait le raté
de la Vie sur Terre; et I'effort du Monde pour se
centrer jusqu’au bout n'aurait plus qu'a se tenter
ailleurs, en quelque autre point des cieux. »

Le risque est en effet bien grand.

DANIEL LAGUITTON
Abercorn

Pour des services juridiques de gqualité
a proximité, depuis 30 ans.

J
familial
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RECOGNIZING BIRD SONGS: (B,fab[ietfe Fapy. o, 2,
WARBLERS ' |  Boutique =

A
H““\ﬁ’mﬂ’ uits de [Erable ‘e
earing birds singing as they return to
nest in spring is a thrill. Their voices

suggest a lightness that contrasts with
the cold, hardship of winter. Every spring |
look forward to hearing the rst warbler of the

irop en bouteille ou en canette,
s endredi au dimanche.

1001, Route 139 Nord, Sutton, (450) 538-4046

season. young trees and roadsides. His song seems
Warblers,parulinen French, are a group of  to say “pleased, pleased, pleased to meetcha”
birds that are a particular joy to hear and see.  which is similar to the yellow warbler's song

They are often referred to as jewels; they are  that sounds like “sweet, sweet, sweet, sweeter- Abcm,m
small, delicate and display brilliantly coloured  than-sweet.” i
plumage. Their quick movements convey a If you live in a wooded area, start by learn TR v iy
eeting quality that makes them hard to track  ing the songs of the ovenbird, black-throated *pdissories

. . . scath commence dquitable
with binoculars. Warblers occur only in the blue warbler and black-throated green warbler. JEUDE A SAMED! 78 17 THURSDAY TO SATURSAY o DUMANCHE/SUNBAY 7. - 16b
Americas, nesting in northern areas where These are some of the most common warblers =igrals braad
there is an explosion of insects to eat in spring. in the forests of our area. If in an area with ey
In fall they migrate at night in mixed ocks many coniferous trees, learn the high-pitched e i
to Central America, the Caribbean and South  song of the blackburnian warbler. You will be ‘g""fﬂngtnr Crmsnnttrll
America. rewarded by spotting the blackburnian’s strik 450.538.6453

There are fty-three warbler species, thirty  ing bright orange and black plumage as it sings IR R Abm At TR,

of which have been observed in Brome-Missis  from the treetops.

quoi. Each can be recognized by their unique Learning warbler songs can be done by
song even without seeing them. The common  listening to their songs on the internet or with
yellowthroat is often the rst that | hear in a birding app on your mobile device. You can Mmmm
spring. It has a characteristic black mask for ~ join a group to observe birds which helps to Pastured heritage pork
which it is namedparuline mas@ein French. learn their songs and to improve your skills at
It sings its “whichity-whichity-whichity” song spotting and recognizing birds in their natural ‘Boutique d la ferme :
often from a low perch among long grasses. habitat. Here are the bilingual birding walks ettt T e Pk

A good way to start observing is to learnto  that | guide Saturday mornings in the spring 12hai7h
recognise warblers that are common in your in Sutton. You are welcome to join us! 1332 ch Hudon
surroundings. The chestnut-sided warbler can JASON CAMPBELL Dunham, Qe JOE 1MO
be observed in disturbed habitats, forests with T
RANDO AUX OISEAUX / BIRDING HIKES  $&7-9-7¢ %-/-1*8( , 687721
30avil GH KK ¢ KK 6WDWLRQQHPHQW &OXE GH &XUOLQJ UXH 30HDNDQW
7 mai GH KK ¢ KK B6WDWLRQQHPHQW &OXE GH &XUOLQJ UXH 30HDNVDQW
14 mai GH KK ¢ KK +fWHO +RULJRQ VWDWLRQQHPHQW HQ EDV ¢ JDXFKH WQW“H{S
15mai  GH KK ¢ KK B6WDWLRQQHPHQW &OXE GH &XUOLQJ UXH 3OHEVDQWWKKE5,H{MT 9
21mai GH KK ¢ KK 3(16 SRVWH G DFFXHLO FK 5«DO - _ o ﬁ
28 mai GH KK ¢ KK B6WDWLRQQHPHQW &OXE GH &XUOLQJ UXH 30HOVDQw Cuisine saisonniere ﬂ Q’l
4juin GH KK ¢ KK +{WHO +RULJRQ VWDWLRQQHPHQW HQ EDV ¢ JDXFKH Spreig e gillades
11 juin GH KK ¢ KK 3(16 SRVWH G DFFXHLO FK 5«DO £yl
18 juin GH KK ¢ KK 6WDWLRQQHPHQW &OXE GH &XUOLQJ UXH 30HDVDQW T =) |
&HV UDQGRQQ«HV ELOLQJXHV VRQW GHVWLQ«H\REWARXYKO K8 SRIUW B X [ B VDR B YHGBHNES sur |a riviere @ ' 5
HW MRLJQH] YRXV ¢ QRXV SRXU REVHUYHU OHV RH\GHD®[DIQ@K KK S RQLVRGRIORM WO XY HMWF WL Y
VXJIJHVWLRQ GH K SDU SHUVRQQH 8Q DERQQHP HGW \RXD KQHIF & RX U XRYWL GO B G RAR @M iQlise _
GDQV OHV VHQWLHUV GX 3(16 5«VHUYH] YRWUHKSODFH ¢ LQIR#SDUFVXWWRQ FRiPekghzburg, Qc, J0J 1C0 “André et Martine”

Tél: (450) 2985086

ONEKA
NouvEAU

TRAITEMENT CHEVEUX %fpf DICE

BOTANIQUE “ise o

BOTANICAL
HAIR RINSE

Trafied Apple Cidoi Vimoge
Flant Infueed

TRAITEMENT
CHEVEUX
BOTANIQUE
"'-llrw:ud::d:pwm

Infusé de plamte

= Revitalize les cheveux termes en leur apportant corps et brillance.
» Démndle doucement et réduit bes frisottis.

» Elimine les négidus o exfolic dowcenent le cuir chevelu,

« Apporte un ml'.hgcmcm aux affectations du culr chevela,

= Fortifie les follicales ef équilibre le PH.

TLOOOOODOHMH

Disponible & notre boutique - 23 rue Principale, Frelighshurg, Québec, Jo] 100

250 my - 8,5 FLOZ

"omrwhruie/cope et
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\ES JARDING

COLLINE

ICI ON NE VEND QUE DU BONHEUR!

Fruits et légumes locaux, paniers cadeaux,
produits du terroir, gateaux variés, tartes et autres
patisserie, quiches, tourtiéres, patés, marinades,
confitures, vinaigres et vinaigrettes, produits du
Saucisson Vaudois, producteurs de viande locaux,
tapis nattés... et plus !

Mous cuisinons - X
yons petits plats Sessi

maison !

450 263-5997
1032, boul. Pierre-Laporte, Brigham

eme distance
eniretenus

Produits
naturels
et
biologiques

1, rue Principale N,
Sutton
depuis 1972

Naturel ¢g
Plus de 150 produits en vrac
Epi::e:: en vrac / Bulk spices

Supplements and vitamins
Huiles essentielles
Cruelty-free cosmetics
Herbes, tisanes, teintures méres
Biodegradable detergents & soaps
Fruits et légumes biologiques

Organic fruit and vegetables

Du lundi au samedi / Monday to Saturday

(450) 538-3720

EiLA GOUTTE D'OR ECO-EPICERIE EN VRAC

LE TOUR

$8 1$785(/ $

n 2022,Au Nature] petit magasin d’aliments
biologiques et de produits naturels situé au
1, rue Principale Nord, & Sutton, célébre ses
0 ans de service ininterrompu a la poptla
tion de la région. C'est en effet en 1972 que Connie
Krosney et Ken Norris, initialement de la région de ==
New York, sont arrives a Sutton apres un long détour &&=
par la Californie et la Colombie-Britannique, etont &
ouvert le commerce d’alimentation naturelle qu'ils
ont alors appeldatural Food StuffBresque deux =
ans plus tard, Ed Markus (alias Dasarath), en devint
propriétaire ainsi que d’'un service de commandes
postalesGood Buddigslesservant tout le Canada
et, en particulier, les chantiers de la Baie James. Fin
1982, Carolyn et John Boudreau, Katja Alajoki et
Geoffrey Freemantle prirent la succession pendant
cing ans sous I'appellatioAu Naturelet passerenta  aux générations suivantes la mission que nous avons
leur tour le relai, en 1987, a Patricia Kelly et a Gerry poursuivie pendant plus d’'un quart de siécle. Lannée
Williams. C'est en 1995 que nous, c'est-a-dire Nicole 2022 sera notre derniere année derriére le vieux
et Daniel, avons pris la reléve. comptoir en bois qui a vu tant de visages et entendu
Ouvert a une épogue ou ce type de magasins tant de partages touchants et authentiques.
était avant-gardiste et margin#ly Naturelest un des Le scénario idéal serait de voir monter du sein de
rares commerces indépendants du secteur de l'ali  la communauté un projet solide et viable assurant la
mentation biologique au Québec encore actifs aprés continuité du «commerce » au sens décrit ci-dessus,
un demi-siécle d'opération. en s'assurant de disposer des compétences requises en
Notre conception holiste de la santé repose sur  alimentation biologique et en pharmacopée alterna
une alimentation saine produite selon des méthodes tive pour en poursuivre la mission.
qui respectent les écosystemes et distribuée dans un  Nous invitons donc ceux et celles qu'un tel projet
contexte de simplicité volontaire et de convivialité pourrait intéresser a saisir I'occasion pour mettre sur
qui contribue a la vitalité socioculturelle du cceur pied sans tarder un plan réaliste et concret compre
du village. Dans un article intituléCe que commerce  nant I'acquisition du commerce et du batiment patri
veut dirfCommunication & Langages, 2003,°\88, monial ol il est situé, et a nous le présenter avant que
pp.89-103), Jean-Pierre Sélic résume ce que nous  nous tirions notre révérence. La spéculation immebi
entendons par «commerce» lorsqu'il écrit: «Le eom liére ne saurait étre la motivation principale d'un tel
merce est un échange qui ne satisfait pas seulement projet qui vise avant tout a assurer la poursuite d'une
un besoin matériel mais qui entre, en étant accompli, mission communautaire.
dans I'économie symbolique des rapports humains Quel bonheur ce serait de pouvoir con er l'avenir
en procurant satisfaction et plaisir a celui qui a parti  du magasin a une équipe animée par des valeurs sem
cipé au jeu de I'échange. ». Depuis 27 ans, nous avon$lables a celles que nous avons privilégiées pendant
tenu a faire du magasin un lieu ou se conjugue quoti toutes ces années!
diennement I'expression «étre de bon commerce ». Pour conclure, nous tenons a remercier les deles
Mais le temps passe et, lorsque nous nous et sympathiques clientes et clients qui nous ont
retournons sur le chemin parcouru depuis le jour permis de les saluer par leur prénom lorsqu’ils fran
de novembre 1995 ou nous avons pris en main les  chissaient la porte jaune du magasin et de participer
destinées du magasin, il nous semble de plus en a la qualité de leur santé au quotidien. Merci aussi
plus clair que nous y avons accompli ce que nous atous ceux et celles qui, avant nous, ont assuré la
souhaitions accomplir, donné ce que nous avions &  pérennité de ce «commerce» qui nourrit les corps
donner et recu ce que nous avions a recevoir. Nous et les ames. Puisse le printemps de ce cinquantieéme
ne comptons plus les jeunes mamans qui venaient au anniversaire voiAu Naturelentrer gracieusement
magasin chercher conseil a I'occasion de la naissancedans une continuité joyeuse et prospére.
de leur premier bébé et qui sont aujourd’hui d'affec
tueuses grand-meres. Le temps est venu de con er

&

16 (7 $35S6K

NICOLE BERNARD ET DANIEL LAGUITTON
Au Naturel, Sutton

TOUT EST EN VRAC!
RAPPORTEZ ET REMPLISSEZ VOS5 CONTENANTS

Savons & produits cosmétiques
Produits ménagers

Farines, grains, noix & grignotines
Huiles, vinaigres & tamari
Herbes, épices, thés & cafés
Plantes médicinales

Lundi 12-18h
Mardi au vendredi 10-18h
Samedi 10-17h
Dimanche FERME

5078 RUE S5UD, COWANSVILLE
450 .955. 0804
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KOKKAKU

19b, Rue Principale N, Sutton
Tel: 450-600-3137
5MS: 416-627-6634

OUVERT
du Mercredi au Samedi

i

Pas le temps
de cuisiner ?

Cuisiniére de famille prépare
pour vous chez vous
des repas adaptés aux besoins
et aux godts particuliers de votre famille

cuisinieredefamille.com
§i cuisiniére de famille

L

café - dinette - buvette

lundi Th - 17h
mardi 7h - 17h
mercredi ferme

jeudi 7h - 21h
vendredi 7h - 21h
samedi 7h - 21h
dimanche 7h - 17h

buvette

a boire et a manger

ouvert
jeudi-vendredi-samedi
jusqu'a 21h

9 rue principale
sutton, qc
450-538-1777

g o
» \lo.

.F!UTEIIQEE [ ]
B & i

jeud

&

.

R
ifau lundig 3‘; :

Réservations m
pOUT EMPOTLET gy

aubsrgedatroiierables.com

fJ

Restaurant

Maintenant ouvert les jeudi,
vendredi, samedi et dimanche soirs
sur réservation.

450 248-3715

Apportez votre vin

192, chemin des Erables, Saint-Armand

Un batiment au coeur

de la vie de Sutton depuis 1837

mﬁ_
PUB

MOCADOR

——SUTTON, 06—
r E

Table de billard
et menu style pub!

Découvrez la cour arriére,
intime et chaleureuse!

Qoudis Open mike!

11, rue Principale Nord, SUTTON 450.538.2426

Check out Google Map for a virtual tour of the place!
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Le Pleasant

Hotel & Cafeée

www.lepleasant.com

1 Pleasant - Sutton - 450 538-6188
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UNE CHAMPIONNE
DU MONDE A SUTTON

N otre village est rempli de personnages fascinants et I'un d’entre eux est

nUBERG,

SUTION
BROUERIE

.rr

ILLUSTRATICN MARIE BILODEAL

certainement Carolyne Guay, maintenant championne du monde a la
course X-TERRA! En décembre dernier a Hawai, elle remportait ce titre
dans la catégorie d’age 30-34 ans a ce triathlon «hors sentier» ou lespaentsci
enchainent 1,5 km de nage en océan s sesss:s:c=— :
32 km de vélo de montagne et 11 km B BN )
de course en sentier.

Comment une lle originaire de
Roberval au Lac St-Jean en arrive la
Ca commence avec une sceur triath
lete et des amis qui I'invitent & partici £ N A
per a une course X-TERRA & Bromorji&. B
en 2018. Sans entrainement préalableg D URO\QH *X D\
elle réalise une bonne performance
qui lui vaut une entrée gratuite au championnat I'année suivante. C'estdgiyg !

Pour I'édition 2019, elle engage un préparateur physique et s'ergraitre 12 et
15 heures par semaine. En méme temps, son copain accepte un contrat en Estrie
région avec laquelle elle tombe en amour. Titulaire d'une maitrise en piiiéra
pie, elle travaille d'abord en clinique a Bromont, puis s'installe a 8ota n d'y
ouvrir sa propre entreprise, la clinique Peak Physio au 28A Principade Su plus
d'y prodiguer des soins reliés aux sports en général, elle se spécialisalgseaate
course, en positionnement sur vélo, ainsi que dans les traitements de adions
cérébrales et d’étourdissements vestibulaires.

Pour le triathlon de 2019, elle maximise son entrainement en natationasa f
blesse parmi les trois disciplines, tout en participant a des épreuvesldede mon
tagne, son point fort. Selon elle, c’est son grand avantage puisque le eptésente
le plus long parcours lors des compétitions. Les efforts portent fruitlet emporte
le championnat québécois de triathlon hors sentier. Etant la premiérarfe toutes
catégories confondues a franchir la ligne d’arrivée, cette victoirddmne acces au
championnat du monde.

Avec les saisons, il n'est pas facile de s'entrainer a I'année au Québec)espécia
ment en natation et en vélo. Et encore moins en temps de Covid. Carolyne réussit
malgré tout avec l'aide d’amis qui lui prétent leur piscine et lui donnent uroitide
passage sur leur terrain pour y faire du fatbike. Elle réussit donc a se gaseereas
forme pour se rendre a Maui et remporter le titre de championne du monde.

Si elle a des plans pour la suite? Evidemment! Elle prévoit défendre son titre
I'an prochain, mais dans la catégorie pro/élite. Puisque les coursesiete que ¢a
implique (entraineurs, équipements, voyages, hotels, insinij, etc.) ne sont pas
gratuits, cette catégorie lui permettra d'accéder a des bourses etlamer plus de

www.aubergesuttonbrouerie.com

27 - rue Principa }C) JOE 2RO

WEST
BROME

Sur présentation de ce journal, obtenez 255 de rabais sur une massothérapie de 60 minutes ou plus.
Quvert 7 jours sur 7! - 450 266-5830 ou spa@awb.ca - Bistro: 450-266-7552 ou info@awb.ca
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visibilité a ses quelques commanditaires qu'elle tient d’ailleursraercier
ici chaleureusement. D'ailleurs, avis a tous, elle se cherche déja desaau

partenaires pour I'an prochain! Vous pouvez visionner la vidéo qui résume LA RUMEUR AFFAM é E
son voyage a Maui www.facebook.com/carolyne.guay.90

Bravo Carolyne pour cet exploit hors du commun et bonne chance =
b EPICERIE FINE

JEAN-FRANCOIS TRUDEL ’ - ﬁ o
. v -'t-u ‘_ x
Sutton,; U

PLEIN AIR SUTTON
DU SKI AU VELO

our la saison hivernale 2022 a Plein air
utton, nous avons créé un réseau de
ski nordique, ou ski de fond hors-piste,
en ouvrant 5 km de sentiers. Notre
parcours de ski nordique, dans la piste no 10,
pimente les sorties de ski de fond des plus avar
cés, a la recherche de sensations fortes et d’un
immersion totale en nature.
D’ici le printemps, l'offre de ski de fond et de
randonnée d’hiver tient toujours avec le service éa

.
g

de location de crampons, raquettes et «kits» de
ski de fond. De plus, grace au projetdu Dé | q_
Pierre-Lavoie, la location de ski de fond, ainsi /1 *UDQG G«4 3LHUUH /DYREH:
que l'accés aux sentiers sont gratuits pour tous k $OH[DQGUD 5DFLQH
les jeunes de 12 ans et moins.

A noter que le passeport vaccinal nest pas obligatoire pour accéder & nos
réseaux de ski de fond et de randonnée pédestre. Le plein air est ouvert a tous!

¢ _ S

LA SAISON DE VELO DE MONTAGNE A VENIR
La saison de vélo de montagne 2022 s'annonce prometteuse puisque le s g
en popularité ces derniéres années. L'équipe de Plein Air Sutton titevd#ja a pla
ni er 'amélioration des sentiers et de la signalisation. Toujourtsiéidans la forét
centenaire sur le massif des monts Sutton, le réseau de vélo de montagne esfre d
sentiers pour tous: cross-country, endudnuble tracht single track

Encore cette année, I'accueil, le stationnement, la billetterie, lpad&des sen
tiers, les services et la location de vélos, se feront a la Boutique Expérgutton
au 671 rue Maple, de 10 h a 16 h, tous les jours. Restez a I'aff(it pour I'ouverture

. au gingembre du Qué
de la saisonwww.montsutton.com 9ing

MICHELINE COTE ET ALEXANDRA RACINE, pour PLEINAIRSUTTON/MTB

CABANE A SUCRE &=

26 FEVRIER AU 1 MAI
MERCREDI AU DIMANCHE

MENUS 3 ET 6 SERVICES
OFFRE VEGETARIENNE ET
SANS GLUTEN DISPONIBLE

: RESERVATION :
|| LEVIGNOBLEDURUISSEAU.COM

<
L
i

- VIGHODI T

r

&

#8500 STROBL;, AMADE 1MO, 450-538-3782 '- e
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es l'ouverture de la station de ski en 1960,

PATROUILLEURS AU MONT SUTTON

D place a n de s'assurer que les acces, les

remontées et les pistes soient sécuritaires pour les
utilisateurs. De plus, si malencontreusement ils se
blessaient, les patrouilleurs étaient la pour les récon  de pouvoir compter sur trois patrouilleurs, mainte
forter, en prendre soin et les ramener sécuritairement nant membres honori ques de la Patrouille du
a la base de la montagne. Mont SUTTON, qui ont marqué le développement
Malgré le fait que le réle du patrouilleur ait de celle-ci. En l'occurrence, nous pouvons penser a
quelque peu changé au | des ans, que les techniquesmessieurs Lawrence Fortier, Denis Bouvier et Louis-
en premiers soins et que les équipements se soient  René Allard qui ont respectivement 54, 51 et 44
modernisés, il y a une chose qui n'a pas changé au années de services au sein de la patrouille.
sein de la Patrouille de ski du MorfSUTTON : La patrouille du MontSUTTON compte au-dela
I'esprit d’équipe & toute épreuve qui permet des de 80 patrouilleurs dévoués, qu'ils soient bénévoles
interventions rapides et ef caces, le tout entremélé
d'une franche camaraderie et d'une passion des
sports de glisse qui ne échit pas, saison aprés saisonenseignant, paysagiste, plombier, poissonnier, méde

Cet esprit de camaraderie et ce désir de donner

SUTTON, gu'il n'est pas rare de retrouver parmi ses
membres des patrouilleurs ayant plus de 15, 25 voire

ainsi que prendre soin d’autrui comme pré
misse de base, forti e un esprit de camara
derie hors du commun.

Beau temps, mauvais temps, les patreuil
leurs veillent a la sécurité en montagne. lls
sont toujours aux aguets pour venir en aide
aux skieurs et planchistes. Avant méme le

cin, vendeur, etc. Malgré des expériences de
é CON:

vie différentes, tous sont unis pour une seule
LUCTION
uu\l’ﬁﬂu 1

et méme cause: celle de prendre soin de son
Produits horticoles en vrac

prochain et de lui prodiguer les meilleurs
soins préhospitaliers qui soient. Cette unité,
terreau - paillis - pierre - compost
gpsconstruction.ca

lancement de la saison et bien évidemment

pendant celle-ci, ils s'assurent que la signa
lisation soit bien mise en place et que les
conditions soient sécuritaires pour le plaisir
de tous.

Au Mont SUTTON, tous les patroud
leurs sont rigoureusement formés pour
répondre a toutes situations, que ce soit
pour un simple conseil de sécurité ou en
cas d’intervention majeure. Saison aprés
saison, ils doivent se requali er et s'assurer
de mettre a niveau leurs connaissances en

Anc=

— ELECTRIQUE
450 538-999¢

info@dgeelectrique.com | www.dgeelectrique.com

40, chemin du Centre, Knowlton QC JOE 1V0 - 450.242.3825 # 221

g! - BOUTIQUE -
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au suivant est si fort au sein de la patrouille du Mont

30 années de service. Nous avons I'heureux privilege =5,

o
-XVWLQ /DULYL2UH HQ KDXW GH OD 6XWWRQ -

premiers soins. La formation regue doit étre reeon
nue par les instances gouvernementales. En ce sens,
la patrouille applique des techniques reconnues

et dictées par I'Institut national de secourisme du

ou employés a temps plein. lls ont une expérience de Québec (INSQ), un organisme agréé pour la forma
vie trés différente les uns des autres; avocat, ébénistejon des secouristes en ski alpin.

A titre de bénévole ou employé, les avantages
d’étre patrouilleur sont: la passe de ski gratuite, le
choix entre un perdiem ou un rabais sur la passe du
conjoint ou d’'un enfant résident a la méme adresse,
des rabais a la cafétéria et a la boutique expérience
Sutton, ainsi qu'a I'école de ski.

En cette 62 saison de ski, c'est avec cette méme
fébrilité positive que janticipe une autre année de
plaisir et de passion avec mes confreres et consceurs
de la patrouille du MontSUTTON !

A toutes et & tous, en mon nom et en celui des
patrouilleuses et patrouilleurs du MorSUTTON,
nous vous souhaitons une n de saison en toute
sécurité! En cas de besoin, n’hésitez pas a faire signe
aux personnes vétues de manteaux rouges ornés de
croix blanches.

Bonne saison de glisse a tous!

JUSTIN LARIVIERE

/HV JHQV LQW«UHVV«V ¢ LQW«JUHU
OD VDLVRQ SHXYHQW G«M¢
OHXU LQW«U-W ¢ VXWWRQ#PRQWYV
QRQV OHV FDQGLGDWXUHV MXVTX
G«EXWH O DYDQW GHUQLHU ZHHN H
3RXU LQIRUPDWLRQVK K ZZZ PRQW

OD SI
bDQLIF
WWR G
DX D
QG G
V X W W F

LE CANARD D'ICI

Venez nous visiter a la boutique

* Achetez directement de la ferme

* Gamme compléte des produits Canards du lac
Brome dont plusieurs exclusivités

* Conseils de nos spécialistes

* Vaste selection de cadeaux

* Gentre d'interprétation du canard ; apprenez tout
sur le canard, de I'euf a I'assiette

Lundi - Vendredi 10h 2 17h
Samedi 3hailh
Dimanche 10h a 17h
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LA MARCHE AU PARC SUTTON
$&&(66-%/( , 7286K

cette période, la marche dans la nature permet de bouger, s'oxygéne

n
Eivre des périodes de bien-étre et de sérénité dans un milieu naturel varieé,

bserver la ore changeante, et rencontrer animaux et humains. La ran

donnée est une activité sécuritaire, a I'extérieur, qui respecte la distdon et les

mesures sanitaires. Le PENS a encouragé fortement cette activité delébut
de la pandémie et a proposé des mesures permettant I'acces a tous, dont
des gratuités:

Le sentier Village-Montagne et la Chute du Pékan, en tout temps;

Pour les résidents de Sutton, le premier jour du mois et tous les lundis pou
I'ensemble du réseau, ainsi que pendant la semaine du 4 au 11 février;
Lanimation pour les jeunes du milieu scolaire de Brome-Missisquaoscirits
au programme Jeunes-Nature, 3 fois par année;

qui accueille les 50 ans et plus pour une randonnée guidée, chaque mercr
a partir de 16 h.

Heureusement, nous comptons sur l'aide précieuse de bénévoles pour:
patrouiller, aider a I'accueil, accompagner des groupes, faire dedien de
sentiers, de la signalisation... Ces bénévoles, selon le nombre tBedaurnies,
béné cient d'un abonnement annuel au PENS.

L'an dernier, nous avons di augmenter légérement nos tarifs en raison de
I'engagement de davantage de personnel et des colts additionnelsaédtiés

pandémie. Nous devions également nous harmoniser avec ceux des réseaux

des alentours pour ne pas gérer une

en place un quota journalier il y a un
| an, et nous pensons le maintenir a
cause de notre trop grande popularit
Celui-ci permet d’aider a maintenir
I’équilibre entre I'accés aux milieux
naturels et la préservation de la qual
de ces milieux.

Nous sommes un OBNL a statut charitable, au service de notre communauté.

Notre mission est de rendre nos sentiers variés, accessibles a tousleseieeau
et les préférences des usagers. Nous avons également une missionatigtet
de protection de la nature que nous exercons au quotidien, grace a notregxt
dinaire personnel et nos bénévoles dévoués. La fréquentation de néteau de
sentiers semble vraiment étre un reméde pour retrouver un certain éten-

Pro tez-en bien! Il est pour vous. Pour en savoir plusfo @ parcsutton.com

DENISE LIGNEAUT, www.parcsutton.com

Le Club des Godasses, créé grace a un programme fédéral d'aide aux ainé(e)

fréquentation accrue due a nos tarifs
plus bas. Déja, nous avons di mettre

r,

.ﬂsNﬁDDL

BAR A GLACES

Blaces artisanales
nolles et dures,
linonades maison et
autres délices givrés...

SUBLIME 111

r

edi M

EN ATTENDANT LE PRINTEMPS!

baufre chaude
Hasala chat
Chocolat chaud
blaces dures
Retour de (2 molle
début avril !

é.

ité

ra

'}‘:::l:'
B T80
EMOBILITECATE

579 436 8777

12b, Principale Sud, SUTTON
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VENTE ET LOCATION DE VELOS ELECTRIQUES

TOUR GUIDE DES VIGNOBLES
OE LA ROUTE DES VINS

e mobilite café f e MTB Sutton
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LA BOTANIQUE COCKTAIL

depte de saveurs, Julie

Cateysson se lance en

affaires et en création, avec
la sortie de ses boites cocktails
a faire a la maison. Sa nouvelle
entreprise, La Botanique Cocktail
propose non seulement des recettes,
mais aussi des événements, des
ateliers et des cours de cocktails.

Julie habite maintenant Sutton

depuis 3 ans et adore les saveurs
d’ici. Elle désire faire fonctionner
son entreprise en adoptant une peli

tique zéro déchet; ses ingrédients _xoLH &DWH\VVRQ

sont donc locaux, biologiques, et

elle tente le plus possible d’utiliser des restes de producteurs ettiigturs de la
région pour I'élaboration de ses purées et sirops.
Elle adore mettre de l'avant des produits du terroir et élaborer des cages d
cocktails pour des restaurants. C'est d’ailleurs elle-méme qui aaziada carte
de cocktails de la Brouérie & Sutton. Julie a évolué 7ans

dignes de ce nom.

dans le monde des bars & New York, mais c'est a son
retour a Montréal qu'elle a découvert sa passion pour les
cocktails. C'est au restaurant Ludger, dans Saint-Henri,
que Julie a appris a composer des cartes de cocktails

En ce moment, Julie est surtout & la recherche de
collaborateurs, tels que des restaurants, des distilleries
ou encore d'autres petites entreprises partageant ses

valeurs, a n de créer des partenariats durables et enrichissants guigitraient
de se propulser mutuellement. Elle a plein d’idées et de projets pour la @meh
année. Elle aimerait, entre autres, mettre de lI'avant les femmes egtrepres du

Québec en proposant des boites cocktails a
leur ef gie. Julie est ére d'étre une pionniere
dans le secteur de la mixologie et elle croit
qu’il est important que la femme prenne sa
place dans le milieu.

Si elle était un cocktail, Julie serait un
daiquiri, car ce cocktail n'a que 3 ingrédients
et repose sur I'équilibre a n d'étre réussi.
Elle juge que de godter a un cocktail avec pe
d’ingrédients est la meilleure fagon d’évalue
le talent d’'unbartendecar c'est la précision,
le parfait degré de sucre et d’acidité, qui
permet de mettre en valeur le plein potentiel
d’un drink

Des boites cocktails, des ateliers et des
événements privés seront offerts tout I'été.
Peut-étre pourra-t-on apercevoir La Botaniq
Cocktail dans de petites foires ou aux raar
chés du samedi a Sutton! N'hésitez pas
a visiterwww.labotaniquecocktail.ca

MARIANNE LEVESQUE

MARGARITA A ARGOUSIER
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LA SUTTONNAISE DU VIN

€es vins québécois, et bien entendu ceux de
Brome-Missisquoi, ont acquis des lettres
de noblesse ces derniéres années. Grace au

aussi aux activités du trio des « Méchants Raisins »,
notamment via un balado qu'on peut écouter sur
QUB radio. Toujours depuis sa maison de Sutton,

savoir-faire vigneron, au premier chef, mais aussi auxelle anime d’autre part quantité d’événements liés

vignes, qui gagnent en maturité, ainsi qu'a I'incon
tournable déreglement climatique, qui allonge sou
vent la durée de la saison végétative. Mais nos crus
locaux béné cient également d’un autre coup de
pouce. Celui de la critique, des chroniqueurs et des
sommeliers, qui souvent les encensent volontiers.

Parmi ceux-ci, une lle d’ici.

Nadia Fournier, par ailleurs auteure
du fameuxGuide du Viret confé
renciere, réside en effet & Sutton
depuis plusieurs années.

Je l'ai pour ma part vraiment
connue en 2009. Alors rédac
teur en chef du magazin€ellier
j'avais appelé son mentor, Michel
Phaneuf, pour lui demander de
participer comme juré audugement
de Montréalune dégustation com
parative que
nous étions alors a organiser.

«Tu devrais demander plut6t a
Nadia», objecta celui qu'on a lorg
temps surnommé le pape du vin,
au Québec. «Elle serait tout a fait
compétente et en plus, I'expérience
serait tres formatrice pour elle.»

Celle qui s'apprétait, un an plus tard, a prendre
of ciellement le relais de Michel Phaneuf s'avéra
de fait a la hauteur. En compagnie de la sommeliére
VEéronique Rivest et d'une pléiade de dégustateurs
chevronnés, Nadia contribua au succes
de I'événement.

7287( 81( &200%1'(K
Cela dit... en toute honnéteté, au début, quand le

au vin, auprés d'une diversité de publics — «en
virtuel ou en vrai», souligne-t-elle.

Par ailleurs farouche partisane du vin dit nature,
produit avec un minimum d’interventions et au
go(t souvent particulier, la Suttonnaise se trouve
aujourd’hui a la croisée des chemins.

Ce qu'on peut entre autres lui
souhaiter, maintenant, c’est de
bient6t en venir a signer un autre
ouvrage sur le vin — sans lien
cette fois avec celui, édité pour la
premiére fois en 1981, qui l'avait
lancée voila dix ans. Un essai, un
journal, des carnets de route, voire
une biographie...

Connaissant son dynamisme, sa
rigueur et son application, son opi
niatreté aussi, ¢ca ne saurait tarder;-)

, %2-5( $8%(5*-67(K
Si les vins du Québec ont pris du
galon ces derniéres années, voila
longtemps en revanche que nos
biéres cassent la baraque. Ainsi la
Brouérie, a Sutton, en élabore d'ex
cellentes, qui font en quelque sorte
écho aux vins nature prisés par Nadia Fournier. La
microbrasserie locale a en effet recours a des levures
particulieres — ddsettscomme on les appelle
familierement. Celles-ci peuvent conférer aux bieres
une odeur et un goQt caractéristiques qui, a I'instar
des vins nature, ne plaisent pas nécessairement
d’emblée. En I'occurrence, cela rappelle un peu...
I'écurie. Pas exactement ragodtant, je sais. Sauf que
ca marche, I'ensemble est convaincant, on reprend

milieu a su qu'une jeune peu connue de 29 ans allait volontiers une autre gorgée.

remplacer Phaneuf, certains ont sourcillé. La tache
ne serait-elle pas trop ardue ? Surtout qu'il ne s'agit

Parmi la kyrielle proposée
par I'équipe de la Brolerie,

pas seulement de bien godter, il faut aussi savoir tres essayez de godter Tail a

bien écrire. Pfff... voila déja longtemps que I'éleve
a égalé le maitre!

Chose certaine, en signant I'automne dernier la
42¢ édition du Guide du vipl'autodidacte et «chas
seuse de terroirs et de nouveaux horizons », comme
elle se décrit, a prouvé quelle était de la trempe des
marathoniennes.

Or non seulement entend-elle poursuivre l'aven
ture du Guide du vinmais Nadia Fournier participe

Brett une pale ale a 5,1%
d'alcool. Séche et désaltérante,
amere juste assez (indice IBU
de 39), trés satisfaisante.

MARC CHAPLEAU
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FAITES DU BRUIT
POUR 687721 (1&25(K

oductions Cceur du Village Inc. devient Sutton Encore, notre nouvelle
pmage pour les amateurs de culture & Sutton et dans les environs. Fort
d’un nouveau conseil administratif et mené par une nouvelle direc
trice — Vanessa Lauzon — Sutton Encore s'engage a faire vivre la culture dans
notre région en présentant des concerts, du théatre, des pop-up et une aeyria
d'autres événements qui plairont a tous. Nous nous engageons a étre, actifs
disponibles et présents alors que les salles de spectacles ouvrent @anouve
leurs portes et que les projecteurs brillent en n sur notre scéne.

Les derniers mois ont été dif ciles pour la communauté artistique et ses
acteurs. Mais bonne nouvelle: a partir du 28 février 2022, les salles deagfest
du Québec ont le droit d'opérer a pleine capacité. Nous sommes donc ravis-d’an
noncer quelques-uns des spectacles électrisants qui auront lieu a Swttcouas
des prochains mois. Notre équipe a travaillé trés fort pour amener des mosné
vibrants et diversi és sur la scéne de la Salle Alec et Gérard Pelletier, tiaijou
située au 4 rue Maple. Voici quelques spectacles a venir:

Nicolet — samedi 2 avril

Bon Enfant — samedi 9 avril

Diane Tell — vendredi 22 avril

Thierry Larose — samedi 21 mai

Land of Talk — samedi 28 mai

Kim Albert —samedi 30 juillet

Mon Doux Saigneur — vendredi 23 septembre

Nicolet et Kim Albert habitent la région — venez encourager le talent d'ici
Vous pouvez acheter vos billets swww.lepointdevente.confinscrivez « Sutton»
dans la barre de recherche).

Ce n'est que le début, nous serons en mesure de con rmer plusieurs autres
spectacles et événements dans les semaines qui viennent. Nous avoresiéori
et réorganisé nos facons de faire, a n de mieux servir notre communauté en
tant que plaque tournante pour la promotion de l'art et de la culture dans eotr
village. Notre programmation vous en mettra plein la vue, les oreilles, lercce
et l'esprit!

Sutton Encore ne peut exister sans l'apport essentiel de bénévoles
les soirs de spectacle, entre autres. Si vous étes férus de culture et que vous
voulez faire une différence dans votre communauté, communiquer avec
direction@salleagpelletier.com.

Attachez vos tuques! Nous avons de I'énergie, des bonnes idées, et nous
voulons faire revivre le cceur du village! Inscrivez-vous a notre infoteftour
avoir toute I'information en primeur :www.suttonencore.ao.

FRANCIS PARISIEN
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L’ARTISTE A LA UNE
REBECCA BOURQUE
CARPE DIEM

n vous baladant sur la principale de
Sutton, votre curiosité vous a peut-étre
meneé vers cette petite maison mince et
oderne au bout d’'un étroit chemin
bordé par deux boutiques. Si c’est le cas, vous avez
. , . , L. Favreau
certainement découvert un lieu étonnant qui fait DEU\OLTXH VXU ER
du bien. Dédié au design et a I'architecture, le
Local design joue a la fois le réle de boutique, de
bureau, d'atelier et de galerie. Il réunit de nem
breux artistes et expose des ceuvres et des objets dde mont Sutton, la route 139 ou méme l'autoroute
grande beauté. L'ame derriére cet audacieux projet? 10! Peut-étre méme avez-vous ressenti une certaine
C'est l'artiste et designer Rébecca Bourque. nostalgie en voyant la page couverture du jour
Cette femme passionnée, mere de trois enfants nal, reconnaissant les deux magni ques arbres qui
et bien impliquée dans la communauté de Sutton  encadraient spectaculairement le chemin Jordan? Je
parle au passé puisque malheureusement, un des deux
arbres a di étre abattu I'automne dernier: «Jai peint
ce tableau I'été dernier sans savoir que ce paysage se
transformerait, explique Rébecca. Mon ceuvre permet
de I'immortaliser, en quelque sorte.»
En fait, d'aussi loin quelle se rappelle, elle a un
crayon a la main et dessine. Elle a raffolé de ses cours Vue. Pinnacle lli DFU\OLTXH VXU SDSLHU
d'art plastique a I'école, ce qui I'a amenée a s'inscrire
en arts au Cégep. Elle a toutefois choisi le design en  de la beauté qui nous entoure. Une beauté que
environnement a l'université pour ajouter une neu I'on s'amuse a redécouvrir sous I'angle du regard
velle corde a son arc. Bien que le design d'architecture contemplatif de Rébecca, se laissant toucher par des
soit devenu sa principale profession, elle s'est toujours paysages si familiers.
offert des moments dédiés a la peinture. Les montages et les foréts, elle les dessine seule
Grande voyageuse, ce sont pourtant les paysages ment depuis son arrivée dans les Cantons-de-I'Est.
québécois qui I'inspirent, que ce soit par leur lumiere  C'est d'abord I'eau qui I'interpelle. Que ce soit dans

ou leur relief. Dés que I'émotion monte devant 'un le Bas-du-Fleuve ou encore dans Charlevoix (ou elle
Un matin sur fa 10 1l DFUNOLTXH VXU ERLVyayx carpe dienelle le capte en photo. De retour a passé les trois premiéres années de sa vie), elle s'est
a la maison, elle le redessine sur sa tablette pour en  amusée a dépeindre a maintes reprises toutes les
depuis 13 ans, laisse concrétement sa trace ici. faire une esquisse. Une fois satisfaite de ce premier ~ nuances du euve et de ses rives. Ce theme restera
Qui n'a pas récemment baigné dans les atmos résultat, elle plonge dans la peinture. Elle n'utilise pas toujours présent dans son parcours dartiste, et les
phéres lumineuses du nouveau Tartinizza, de de toile comme médium, mais en général une planche euves et les mers lattirent au plus haut point. Elle
la Buvette de LAbordage, de la Brouérie ou du de contreplaqué russe «parce que ce matériau devient réve méme de les parcourir en voilier, en capitaine!
Café Yamabiko ? Depuis plusieurs années, I'ceil lui-méme un élément du tableau, alors que la toile Mais une de ses derniéres aventures est l'acquisi

et le talent de Rébecca auront permis a la ville de  doit &étre completement recouverte et disparaitre. » tion de la presse congue par I'artiste Michel Dupont
Sutton de se réinventer par des designs commer  Elle y reproduit le paysage choisi avec de la peinture  de Frelighsburg (en couverture du journal de I'hiver
ciaux et résidentiels, modernes et dépouillés «mais acrylique, 'appliquant avec des spatules pour créer des2021). Elle est actuellement en pleine exploration
qui respectent I'architecture loyaliste », tient-elle étages de couleurs et des textures. « Avec la spatule, tude ce nouvel outil: « Il y a tellement de possibles,

a préciser. En effet, ses projets au go(t du jour ne peux pas manquer ton coup. Tu y vas d’un trait»,  que ce soit sur papier ou sur tissu», con e-t-elle en
étonnent, tout en se fondant avec gréace dans notre explique-t-elle. me montrant quelques esquisses. Une autre raison
territoire anciennemenbritish Carburant aux dé s, elle s'amuse a ajouter des tech de continuer a visiter Le Local design au cours des

Mais Rébecca est aussi artiste peintre. Peut-étre niques a son art, comme récemment la gravure. Cela  prochains mois pour se rincer I'ceil de toutes ces nou
l'avez-vous d’ailleurs découverte en entrant dans  lui permet d'ajouter de nouvelles textures, que ce soit  velles beautés a venir...
Le Local design ou plusieurs de ses ceuvres sont  en gravant des arbres ou des pistes de ski sur ses toiles.  Pour plus de détailswww.lelocaldesign.com.
exposées. On est agréablement surpris d'y décou Cette formule fait naitre des ceuvres lumineuses,

) . . . . R s "(13+-1( 3-3(51-K
vrir des paysages connus comme le mont Pinacle, texturées, sensibles, qui nous ramenent a I'importance
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J expositionFulgurancet I'artiste Frangois-Xavier Chamberland
présentée dans la derniére édition du jourhad Tourse poursuit
jusquau 12 mars. Pour plus d’informations, consultez l'article emég

Voici les autres expositions a venir au Centre d'art de Dunham ce printemps

LA SOCIETE D’HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE DE DUNHAM S’EXPOSE
COLLECTIF SOULIGNANT LE TALENT DE SES MEMBRES

Exposition du 26 mars au 20 avril 2022

Vernissage le 26 mars, de 14 ha 16 h

Depuis 2003, la Société d’Horticulture et d’Ecologie de Dunham regyeu
des personnes intéressées par le jardinage, I'écologie et I'eneingent. Plus
d’une centaine de membres sont informés par le biais de conférences Etratel
et stimulés par les visites de jardins particuliers.

Inspirés par la beauté du paysage qui les entoure, plusieurs membreswprés
teront leur talent artistique, soit par des photos, vitraux, peintures@ilptures
autour de ce théme.

ENCREGUENILLE-INKRAG

COLLECTIF EXPOSANT SES MEMBRES INVITES

POUR SOULIGNER LE MOIS DE L’ESTAMPE AU QUEBEC
Exposition du 7 mai au 11 juin 2022

Vernissage le 7 mai, de 14 ha 16 h

Encreguenille-Inkrag et Studio Sorge présenteront une exposiiorant le

mois de mai (nois de I'estampe au Quiébgadn au Centre d’art de Dunham.
Les membres d’Encregue
nille-Inkrag et ses invités expoase
ront leurs plaques, outils de gravure
et estampes originales. Il y aura une
démonstration du processus de Fes
tampe lors du vernissage; chaque
artiste créera plusieurs ceuvres. Le
théme est ouvert.

L'histoire de la gravure a

Dunham a d‘ailleurs commencé
avec les faussaires de Cogniac Street
et s'est poursuivie avec le collectif

a but non lucratif Estampille. La Galerie-Studio Sorge f(t le premietiete

d'impression coopératif des Cantons-de-I'Est et ce dernier potisaiimission

a travers le collectif Encreguenille-Inkrag.

INFO EXPO ,
MAGUY CARPENTIER, directrice CENTRE D'ART DE DUNHAM

expo@ville.dunham.qc.ca UXH B3ULQFLSDOH
OHUFUHGLK KK ¢ K|
-HXGLK KK ¢ KK HW,|
6DPHGLK KK ¢ KK

'LPDQFKHK KK ¢ KK
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ARTS SUTTON

ncore une fois cette année, le centre d’Arts Sutton vous offre une pro
grammation formidable. Des artistes connus et reconnus, des créateur
e la releve en voie de I'étre, deux collectifs des membres, ainsi que
I'exposition du Tour des Arts. Tous viendront a notre grand plaisabiter
nos murs. Une année bien remplie et pour tous les godts.

%5$1/( %$6 '( &20%$7K

Deés le 17 février et jusqu’au 27 mars

La sculpteure et céramiste Violette

Dionne, connue tant pour sa maitrise teeh
nique que pour la pertinence de son propos,
le plus souvent incisif, nous dévoile sa vision
du monde.

Dans cette exposition, l'artiste présente,
9LROHWW HPremRQeqydgement  2UX cotés de sculptures céramiques de grands
&«UDPLTXH 3KRWRK 'DQeHmoyaRs fovnass, une série d'estampes

issues de ses dessins originaux. Ces dernieres
forment une chronique imagée de notre expérience de la pandémie. Legscen
parlent de con nement, des attentes et des déconvenues subies par desiperso
nages fragiles et attachants qu'on dirait sortis des populaires isnd@inal,
mais dans lesquelles chacun pourra se reconnaitre.

Dans cette série, les coloris vifs contrastent avec les nis monochromss de
sculptures. Ces ceuvres tridimensionnelles — téléphones et vagonisaiéants,
torses déformés et gures mitrées — agissent pour leur part sur un mode méta
phorique qui entraine le spectateur dans une activité d’interprétatoéatrice.

MARQUER LE TERRITOIRE
Du 31 mars au 24 avril

Suivra I'expositionMarquer le
territoiredédiée aAndré Fournelle,
récipiendaire du prix Paul-Emile
Borduas 2021 et artiste multidiscipli
naire accompli qui s'est distingué dans
la création d’ceuvres de collection,

mais surtout dans le domaine de l'art ,
$QGU« )RXSMsBOMHUUH DFLHU

public et de l'art intégré a l'architecture \\v 40 EDUEHO« 3KRWRK OLEKHO

"XEUHXLO
et a I'environnement. La commissaire
Suzanne Pressé aborde les deux aspects de la carriére de l'artiste etaptésen
plusieurs sculptures dans I'espace méme de la galerie et aux murs, des phot
de ses principales ceuvres d'art public. Euvres que nous pouvons voir a
Sutton, a Sherbrooke et ailleurs dans le monde.
Une exposition qui fera la démonstration que la vision de l'artiste porte su
des enjeux de société (sculptures réalisées avec des matériaux rérapatssi
sur la compréhension et le respect de I'espace et des territoires.
EXPOSITION COLLECTIVE DE NOS MEMBRES
Du 5 mai au 30 mai
o . . ART SUTTON
Comme chaque année, Ie?<p05|t|on collgctlve | www. artssutton.com
de nos membres sera I'occasion pour plusieurs artis UXH $FDGHP\ 6XWWRQ
de présenter leur derniére création. Pour cette éditid
la thématique sera celle du RENOUVEAU. ‘X MHXGL DX GLPDQFKH
ANDREE PELLETIER GH KK ¢ KK
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DANIEL HACHE
SOLIDAIRE DE PLURIEL SINGULIER

omme bien des artistes, Daniel Haché voulait
participer a la vague de solidarité pour aider
Michel Louis Viala et Sara Mills suite a I'in
cendie qui a completement détruit leur atelier
de poterie Pluriel Singulier dans la nuit du 7 au 8 ao(t
dernier. Il avait en inventaire une superbe sculpture en
bois dans laquelle des morceaux de céramique de Michel
avaient été intégrés. Il a décidé de pousser sa démarche
artistique un peu plus loin en y ajoutant de la couleur
pour rappeler le célébre arc-en-ciel qui ornait le toit de
I'ancien atelier et en créant une chanson qu'il a intitulée
«Beau Rainbow ».
«C'est aussi un clin d'ceil que je voulais faire a Michel
et Sara, un couple arrivé d’Europe il y a longtemps pour
s'installer au Québec. Couple franglais, comme le mien»
nous dit Daniel. Michel est originaire de la France et Sara
de I'Angleterre. « Cet arc-en-ciel-la qui était tellement un
symbole fort pendant la pandémie, je voulais l'intégrer
dans mon ceuvre, » nous dit Daniel. «Je n'utilise pas la
couleur dans mes sculptures d’habitude, mais je voulais
en ajouter ici pour que ¢a fasse un lien. Comme je suis
aussi musicien, j'ai voulu pousser ma démarche artistique
plus loin en créant une chanson et en faisant mraking ~ DQLHO +DFK« HW VRQ XYUH 6DUD 0LOOV
) . HW OLFKHO /RXLV 9LDOD
of pour montrer I'évolution
de la sculpture. » facon, dont la contribution de Daniel, qui
Avant d’ajouter la couleur, il est inestimable. Il y a des gens qui ont cloué
va torré er le bois a la torche, car  des murs, d'autres qui sont venus leur porter
le feu fait partie intégrante de ses de la soupe, des fournisseurs qui leur ont fait
ceuvres. La vidéo et les photos de  des prix d'ami, des gens qui ont contribué
I'ceuvre seront disponibles pour aux campagnes de socio nancement ou fait
visionnement sur le site (voir plus  le ménage dans les décombres et qui leur ont
bas) au printemps. Daniel espére  permis de remonter I'atelier en 4 mois, juste
obtenir au moins 10000$ pour la  avant I'hiver. « Chaque fois, c’est toujours
sculpture. Il remettra la somme a  des gestes tres touchants et qui sont venus
Michel et Sara de Pluriel Singulier. nous chercher,» raconte Michel. « L'atelier va

De leur coté, Michel et rouvrir of ciellement au printemps et on fera
Sara sont trés touchés par cette  un lancement sur plusieurs semaines. On a
démarche. Michel adore colta tres hate de vous accueillir de nouveau. C'est
borer avec d’autres artistes qui gréce a toute I'aide qu'on a eu, aux différentes

travaillent avec d’autres médiums. initiatives et aux gens comme Daniel Haché
Il ne se rappelait pas que Daniel  que Pluriel Singulier peut renaitre de ses
avait encore des morceaux de céra cendres.»

mique de leur collaboration lors Il est possible que la sculpture fasse

de Monumentum, un symposium  l'objet d’'un encan, selon I'engouement des
international de sculpture qui a eu collectionneurs. Pour voir I'ceuvre de Daniel

lieu a Sutton. Haché ou pour en faire I'acquisition tout en
Michel et Sara sont touchés contribuant directement a la reconstruction

par le tsunami de solidarité qui de l'atelier Pluriel Singulier, visitez

les ont submergés depuis I4n www.sculpturedanielhache.cam

cendie. lls calculent gu'environ NATHALIE RIVARD

600 personnes les ont aidés a leur
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PETIT SONDAGE POUR NOS LECTEURS

[ENGLISH VERSION ONLINE]

LE TOU R est un journal indépendant et gratuit Stanbridge East, Sutton et West Brome. La différence est

publié 4 fois par année a chaque saison. Depuis ses débuts,
sa mission reste la méme: établir un pont de communication
entre les résidents permanents, les villégiateurs et les tou
ristes en les informant de I'actualité communautaire, cultu
relle et touristique de Sutton et de ses environs.

Cette annéele Tourentamera sa £4@&nnée d’existence
et nous aimerions pro ter de l'occasion pour actualiser nos
contenus et notre distribution.

Présentement, le journdle Tourest tiré a 10 000 exem

distribuée dans les points stratégiques (sites touristiques,
restaurants, bibliotheques, etc.) dans les villes mentionnées
plus haut, ainsi qu'a Bedford, Bromont, Cowansville, Lac-
Brome et St-Armand.

Maintenant, que vous connaissez un peu mieug Touyr
nous aimerions VOUS connaitre. Merci de prendre quelques
minutes pour répondre a ce sondage a n que nous puissions
mieux vous servir!

plaires, I'été et I'automne, et & 9 000 au printemps et a N’hésitez pas a cochez plusieurs cases!
I'hiver dont prés de 7 000 sont expédiés par la poste aux  Une version PDF et une version web sont disponibles
résidents et commerces d’Abercorn, Dunham, Frelighsburg,sur www.journalletour.com.

2» VH WURXYH YRWUH U«VLGHQFH SULQFLSDOHKXHOOHV VRQW YRV FHQWUHV G LQW«U-WVK"

[J $EHUFRUQ [] /DF %URPH [] $FWLYLW«V IDPLOLDOHWLHX FRPPXQDXWDLUH
[J 'XQKDP [] 6WDQEULGJH (DVW [] $FWLYLW«V VXU OLHDXRUWUDLWYV GH JHQV G LFL
[] JUHOLJKVEXUJ [J] 6XWWRQ [] $JURDOLPHQWDLUH 5DQGRQQ«H
$XWUH [] $UFKLWHFWXUH HWIGHWVW® XUDQW YV
[] $UwV YLVXHOV [ 9LQV EL2UHV FLGUHV
4XHO 8JH DYH] YRXVK" [] $UWV GH OD VFaQH] 6DQW« HW ELHQ ~WUH
[J] 0ORLQV GH DQVvLl] DQV [J] $WHOLHUV GLYHUYJ 6NL DOSLQ
L] DQV L] DQV HW SOXV [] (QYLURQQHPHQW L[] 6NL GH IRQG
[] /LWW«UDWXUH OREDOKOR GH PRQWDJQH
3. Ou trouvez-vous votre exemplaire du TRXUK [J] TIRXYHOOHV HQWUHISBK@R\GH URXWH
[l -H OH UHORLV SDU OB GRVOAN HQ OLJQH
-H OH UDPDVVH ¢ $XWUH

&RPELHQ GH SHUVRQQHY OLVHQW YRWUH H[BP Dand L&JTu Version papier ou en ligne, consultez-vous...

[

L] [l GH SHUVRQQHV [J /HV DUWLFOHV HQ IUDQO®DLV VHXOHPHQW
[J /HV DUWLFOHV HQ DQJODLV VHXOHPHQW

3HQGDQW FRPELHQ GH WHPSV JDUGH] YRXV YRMUH R M PG IDUHKL FOHV

[J] 8QH MRXUQ«H [] 8QH VHPDLQH [] /HFDOHQGULHU GHV DFWLYLW«V
[J] -XVTX DX SURFKDLQIQXP OHYV FROOHFWLRQQH /HV DQQRQFHV
[] /LQGH[ GHV DQQRQFHXUV
6. Parmiles auteurs et les organismes qui publient [] /HPRWV FURLV«V
réguliérement dans  Le Tour OHVTXHOV OLVH] YRXVK"  [] /4 yz@wB MRXUQDOOHWRXU FRP
[] $QGUHD &RQIDDWHIXO WUDQVSODQW VXUYLYLQJ Wiy GDOFKQY RYREQ OLJQH
[] $QWKRQL %WDIWBHVPH EDVVLQ YHUVDQW EDLH 0LMVIDTSRUOH )DFHHE®RRN GX
[] $QQLH 5RXBIHBXULVWH
[J $UWLFOHV VXU OHV DRWQWLeWxA2 Y SSRIBWHWHSLPHULH] YRXV QRXV YRLU VXU G DXWUHV U«VHDX[ VRFLDX[K"
[] $UWLFOHV VXU OH\ HISRY LAWMRITOKY $UWV 6X W WRY WBVFU D P $XWUH
] $UWLFOHV VXU OHV UHVVR X RV GHREXRMCRIDX WW E U H V
[J] $UWLFOHV VXUYHDWKNUNBUBK -HDQQH 0RU D Quiaputeriezrvous dans  Le Tour "(Ex.: Une page pour les jeunes...)
[] 'DQLHO /DJ%LWWRQ
[J] (QWUHYXH DYHF O DUWLVWH ¢ OD XQH
[] *HQHYLAYH +«@EMWWFH SURSUL«WDLUH
[] 7KLHUU\ -XWUR®X$UWBBU FDQLQ
$XWUH

Complétez le sondage avant le 15 juin 2022. L'envoyer par la poste au jowrealourC.P. 810, Sutton, Québec JOE 2KO.
OU le déposer: &utton, au bureau d’accueil touristique (24A, rue Principale Sud)ou

aDunham, dans la chute a livres de la bibliotheque (3638, rue Principale).

OU encore le remplir en ligne au lien fourni sur le site www.journalletour.cdenglish version online]
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CONSERVATION DE LA NATURE CANADA aussi un réle important a jouer. Ces derniéres
VOUS INVITE A LAISSER VOTRE PELOUSE années, nous avons constaté un déclin massif
32866(5 (1 0$-K 5(7$5'(5 &(77( &2dexertaines populations de pollinisateurs en
PEUT AIDER LA NATURE raison des changements climatiques, de la perte

d’habitat (y compris la disparition de plantes
ur beaucoup de gens, prendre soin des indigenes) et de I'utilisation de pesticides.
espaces verts autour de la maison a eu  Pourtant, de nombreux fruits que nous ache
I'effet d'un baume au coeur pendant tons ou que nous cultivons dans nos jardins,
la pandémie. Pour appuyer la biodiversité, notamment les fraises, les pommes et les
Conservation de la nature Canada (CNC) vous melons, ne pourraient pas pousser sans l'aide
invite a patienter avant de vous attaquer a I'une des pollinisateurs sauvages.

de vos corvées printaniéres en renongant a Si vous devez absolument tondre votre

tondre la pelouse en mai. pelouse, CNC vous suggere d’attendre le plus
Lancé au Royaume-Uni et maintenant longtemps possible avant de le faire au prin

en plein essor au Canada, le mouvemehb temps et de passer la tondeuse moins souvent

Mow May (en mai, laissez pousser!) invite la et plus lentement pour permettre aux insectes,
population a venir en aide aux pollinisateurs et aux grenouilles et aux autres especes sauvages

aux autres especes qui vivent dans les de se mettre a I'abri. Vous pouvez aussi
espaces verts qui nous entourent. pratiquer la «tonte par rotation »
La perte et la dégradation pour donner aux plantes a

des habitats étant la cause eurs le temps de s'épanouir
principale du déclin des a certains endroits sur
espéces sauvages, CNC, votre pelouse. Une étude
un organisme a but menée au Royaume-Uni
non lucratif voué a la (en anglais) a par ailleurs
conservation des milieux révélé qu'en changeant la
naturels, estime que laisser fréquence de tonte et en

la tondeuse dans la remise permettant aux plantes de

en mai peut étre béné que eurir, on pouvait créer suf -
pour la nature. samment de nectar pour alimenter

«Quand on pense aux gestes qui peuvent  dix fois plus de pollinisateurs. Il est aussi
étre posés dans d’innombrables arriére-cours  recommandé de tondre votre pelouse toutes les
pour améliorer les habitats des pollinisateurs  quatre semaines (selon sa vitesse de croissance),
indigenes tels que les abeilles, certaines espécese qui permet a un plus grand nombre de eurs
d'oiseaux et d’autres animaux qui aident ainsi  d'y pousser.

les plantes a se reproduire, on sapergoit que Selon Claude Drolet, prendre des mesures
tout cela peut avoir de grands bienfaits pour pour accroitre la diversité de votre pelouse est

la nature et la qualité de nos écosystémes important pour la nature urbaine, puisque
urbains», af rme Claude Drolet, chargé de les surfaces gazonnées gurent parmi les plus
projets a CNC. «En laissant pousser les eurs grands espaces verts de nos villes et villages. Au
sur votre pelouse, y compris les pissenlits, Canada, on estime a 6,2 millions le nombre

vous pouvez fournir une importante source de  de pelouses. Appuyer la nature dans nos

nectar et de pollen aux abeilles sauvages, aux —arrieére-cours est aussi un excellent moyen d’en

papillons et aux autres insectes pollinisateurs.» apprendre plus sur la ore et la faune qui nous
Les abeilles et les papillons sont les insectes entourent.

pollinisateurs les plus connus, tandis que

d'autres, comme les papillons de nuit, les

mouches, les coléoptéres et les fourmis, ont

CONSERVATION DE LA NATURE CANADA

22 PRINTEMPS / SPRING 2022



Stéphanie Hinton. «Une fois les investisseurs
repayés, 'OBNL vise a devenir une coopérative
pour redonner le pouvoir aux agriculteurs. En
mettant en place un modéle d’affaires viable
capable de générer des revenus suf sants pour un
re nancement. »

Pour le moment, Stéphanie Wang de Le Rizen
vient d’installer une serre pour cultiver plus tot
€en saison, mais aussi pour ajouter de nouveaux
légumes et une variété de cultures exotiques. Elle
est trés enthousiaste de faire partie de ce projet
novateur. Les Sif eux, eux, ont été mis en contact
avec Les Cocagnes par le biais de I'Arterre pour
y installer leur entreprise maraichére. Ces deux

n février 2020, Stéphanie Hinton, une I'engouement pour des projets favorisant I'innovation  entreprises sont les premiéres a s'installer aux
Montréalaise tombée en amour avec en agriculture biologique de proximité et de terres Cocagnes et dans les prochaines années, d'autres
Frelighsburg, fait l'acquisition d’une agricoles de petite super cie. se joindront a eux. Un projet prometteur qui

erme de 40 acres sur le chemin Dunham Pour le moment, deux groupes d'agriculteurs font ~ encourage I'agriculture de proximité. Vous pouvez
pour y permettre I'agriculture et I'élevage a petite  partie du projet: Les Sif eux et Le Rizen. Stéphanie suivre de prés Les Cocagnes et découvrir leurs

échelle. L'acces aux terres agricoles étant-dif Hinton veut commencer lentement pour bien faire activités en vous abonnant a leurs médias sociaux
cile pour les petites fermes, ce projet tombait a les choses a la premiere saison. En plus d’avoir une et en consultanivww.lescocagnes.ca

point. Elle donne un dépét de 5000$ et on lui terre ou cultiver, les Cocagnes est un projet social NATHALIE RIVARD

donne 30jours pour trouver le nancement qui qui permet de briser I'isolement des producteurs qui

lui permettra d'acheter of ciellement la terre. La se retrouvent souvent seuls a tout faire. En

pandémie arrive et elle se retrouve avec tout un partageant des services, et en s'épaulant, ils

dé , surtout avec le con nement. sont moins seuls. A I'été 2022, Les Cocagnes
esperent commencer les activités
agrotouristiques avec la table
champétre et la préparation des
sentiers sur la terre a I'aide de
I'entreprise Ecomestible. La terre
est magni que et I'aménagement
tiendra compte de la biodiversité.
Eventuellement, on retrouvera
aussi sur le site, une boutique a la
ferme, des événements, des forma
tions, une salle multifonctionnelle
et plus encore. Il'y aura aussi une
cuisine de transformation qui

Sous la recommandation d’'un ami, elle décide  pourra étre louée a des entreprises ou utilisée

de transformer son projet en OBNL et de lancer par les locataires.

une levée de fonds en obligations communau Les Cocagnes c'est 40acres; 11 acres en

taires, qu'on appelle aussi du «capital patient». forét, 2 grands espaces avec des champs ou il

En 8jours, elle réussit a ramasser 240000$. Il lui  pourrait y avoir des animaux ou des vergers.

restait tout de méme 300000$ a trouver. Une De deux, le nombre de locataires pourrait

personne prés du projet a offert de garantir le reste monter a 7 ou 8 selon I'espace nécessaire

du prét hypothécaire, a son plus grand bonheur requis pour chacun d'eux. «On verrait bien

et Les Cocagnes voyaient of ciellement le jour. des projets acéricoles, des vergers, de la culture
AT'époque, c'était la plus grande campagne du d’herbes médicinales, des eurs coupées ou
genre de I'histoire du Québec. Une preuve de de la culture sous couvert forestier, » nous dit
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D U PAl N en Europe vers la n du 18siécle. Il serait d'origine pique et tré e — qui S'est imposée. Au début, il n'y
chinoise quoique certains af rment que les Chinois avait que deux gures, le roi et le valet, la reine ou

ET D ES J E UX auraient été inspirés par I'Inde voisine. Les cartes @ dame, nest apparue que plus tard. Les jokers ont été
jouer auraient emprunté la route de la soie et été intro introduits par les Américains au début du 26iécle.
duites en Europe par les équipages des marchands  Aujourd’hui, les bonnes vieilles cartes se déclinent en

Du pain et des jedbisait-on dans la Rome de Venise qui commercaient avec ceux du Moyen- une multitude de jeux pour tous les ages que l'on peut
antique pour illustrer 'emprise des empereurs Orient, dont les Mamelouks d’Egypte. Il y avait bien  jouer en solitaire, en duo, en équipe, en groupe.
sur le peuple. sOr de l'argent en jeu. Lengouement a été immédiatau Iy a de la compétition sur le marché du jeu de
point que I'Eglise catholique s'est inquiétée et ainter  société. De nouveaux jeux sont lancés régulierement,
istoire de rendre plus supportables le dit les cartes, les jugeant contraires a «|'usage modéré avec lesquels on peut jouer sur un ordinateur, son
con nement et les restrictions sanitaires, des passions». téléphone ou avec ses proches. lls sont adaptés au go(t
les jeux de société non virtuels ont fait leur Le jeu de cartes présente a son arrivée en Occident du jour et aux préoccupations de I'époque. lls nous
entrée dans bien des maisons depuis le début de la la méme mathématique temporelle qu'aujourd’hui: font voyager dans le temps et I'espace, nous mettent
pandémie. Les médias servent de relais et publient il compte 52 cartes, une pour chaque semaine de au dé d'associer des mots, des concepts, des événe
des palmarés des meilleurs jeux sur le marché. I'année, quatre séries, une pour chaque saison, et deuxments ou de résoudre des enquétes et des énigmes.
Certains nous ramenent a notre propre enfance couleurs, une pour chacun des solstices. Toutefois, les Plusieurs s'inspirent de l'actualité tel Pandémic, un jeu
comme le Parchési, le Monopoly, les dames, les séries adoptent selon les pays des symboles-diffé collaboratif dans lequel des scienti ques cherchent des
dominos... rents, notamment des épées, des batons, des coupes, solutions pour éradiquer le virus et protéger les pepu
On devient rapidement accro au plaisir de des piéces de monnaie, des glands, des feuilles. lations. Comme quoi, la pandémie s'in Itre partout!
jouer et de découvrir de nouveaux jeux. C'est sans Finalement, c'est la symbolique proposée par les JEANNE MORAZAIN, présidente d'Héritage Sutton
doute pourquoi il est question d’ouvrir un coin cartiers francais a la n du X8iécle — coeur, carreau, ww\w.heritagesutton.ca

jeux de société a Sutton au printemps, car il est
de nouveau possible de se réunir. De son coté, le
CAB remettra sans doute a I'agenda les rencontres

de socialisation par le jeu auxquelles il convie les FAN S D E J E UX plus, des soiréeguizseront organisées heb

ainés. 1 n domadairement, ce qui S'annonce assez
Certains jeux sont trés anciens. LEgypte des ( 6 2 & — < 7 < K prometteur pour les fanatiques de jeux
pharaons avait les siens. Le jeu des serpents et de questions, de Trivia et de Quelques
échelles remonte aussi a I'époque préchrétienne et onne nouvelle! Un nouveau arpents de pieges.
référait & 'origine a un parcours spirituel hindoue. commerce ouvrira ses portes Chaqgue semaine, vous pourrez donc
Quant au jeu de cartes, il a fait son apparition ce printemps, vous proposant Venir tester vos connaissances géné
une expérience ludique en famille et rales, en faisant la rencontre de nouvelles
entre amis. La propriétaire Sandrine personnes ou encore en formant votre propre

Rousseau vous y accueillera et vous assignera équipe du tonnerre. Tous seront les bienvenus.
le jeu de société qui vous convient le mieux.  Sandrine désire créer une ambiance inclusive et fami
Le principe est simple, La boite & Sardine est  liale, a n de faire découvrir aux plus jeunes le plaisir

un endroit chaleureux et convivial, ou des des jeux de société. Il y aura aussi des consoles de jeux
centaines de jeux sont a votre disposition, au  vidéo rétro a votre disposition, a n de vous rappeler
codt d'un petit prix d’entrée. Le commerce la nostalgie des années 80, ou de la transmettre aux
propose également des consommations et plus jeunes.

des grignotines adaptées pour manger tout Sandrine est également une grande fervente de

en jouant a des jeux. cinéma et de bandes dessinées. Elle prévoit donc

Le commerce La boite a Sardine ouvrira consacrer une section de son commerce a la location
ses portes le*lavril prochain, au 4 rue Pine, de Ims et de BD. Elle tiendra une grande sélection

a Sutton, derriere le commerce de disques de Ims de répertoire, ainsi que de classiques du
vinyle Tony’s. Il sera possible d’emprunter cinéma. Elle adore transmettre sa passion et il lui

des jeux de société pour quelques jours. fera un plaisir de vous conseiller pour vos prochains
La boite a Sardine proposera aussi des visionnements.

ensembles de plusieurs jeux par theme, Alors, restez a I'affut ce printemps, a n de ne pas

a n de vous garder occupés et de vous mangquer l'ouverture de La boite a Sardine! Sandrine
divertir lors de votre n de semaine. La Rousseau travaille d’arrache-pied pour vous concocter

propriétaire prévoit également organiser des  d’amusants jeux-questionnaires et dénicher de nou
soirées thématiques et des tournois de jeux  veaux jeux de société a vous faire découvrir. Elle
non lucratifs, tels que des soirées de tarot a bien hate de vous accueillir dans sa boite.

francais, de backgammon et de poker. De MARIANNE LEVESQUE
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CANADIAN BEESEAL
ET BARBIER MEL'S

eux nouvelles entreprises ont maintenant pignon
sur rue dans la méme batisse a Dunham au coin

de la 202 et de la Principale: la boutique Canadian Beeseal et le Salon
Barbier Mel’s. Un seul et méme couple magni e les lieux: Fabrice Durand et
Corinne Le Courtes.

Ala base, Fabrice a ouvert la boutique Canadian Beeseal pour faire coanaitr
le produit phare de I'entreprise, un produit revitalisant qui peut étigpiqué sur
les chaussures, articles de cuir, meubles et méme les sabots de cheviglid-abr

a Sherbrooke depuis 2016, le Canadian
Beeseal est fait de cire d’abeille, d’huiles
végétales de qualité et d’huiles essentielles.
Le produit, entierement naturel, a le pouvoir
de nettoyer, nourrir et protéger les surfaces
sur lesquelles il est appliqué.

Comme on le trouve a la boutique
Escapade a Sutton et chez Brault a
Cowansville et a Bromont, vous le connais
sez peut-étre déja. Mais pour le tester, la
boutique de Dunham est toute désignée;
vous n'avez qu'a prendre place dans le siege
en cuir sur le piédestal en bois de grange qui
surplombe la piece. Fabrice Durand, bras

JDEULFH 'XUDQG droit de Mathieu Thibodeau, le fondateur

de Canadian Beeseal, vous offre un cirage
gratuit. Et n'ayez crainte, le processus est rapide ! Fabrice a déja c&élg@i&00
paires de bottes en une seule journée au festival de St-Tite (le produit faitifur
dans les milieux équestres ou le cuir est Iégion).

Sachez que vous pouvez également acheter les services d’entretien pou
diverses piéces de cuir, ainsi que des cires teintées, lingettes, boitaga&ir
méme des chandails a I'ef gie de I'entreprise. Par contre, Fabrice ggépi'il
faut traverser a la Cordonnerie Lacoste pour les réparations.

Lors de mon passage, il y avait également sur les tablettes d'autres oduit
triés sur le volet. Des copeaux de bois a fumer, des produits de I'érable, des bas
de laine et des ceintures de cuir, tous du Québec. On y trouvait aussi des-acces
soires en cuir faits main, des manteaux, des semelles, des chapeawtliges,ta
ainsi que des bottes Chelsea et de cowboy. «Ici, nous ne vendons aucun produi
fait en Chine,» précise Fabrice. «Et I'inventaire évolue en fonction degayes
et de nos envies.»

Depuis janvier, les odeurs des produits capillaires pour hommes Reuze
se mélangent harmonieusement a celles de cuir et de cire d'abeille. Letdevan
de la boutique a ainsi pris vie autour d’une chaise de barbier. Corinne y coupe
les cheveux et les barbes de ses messieurs. Barbiére depuis 30 ans a Farnham,
sa réputation n'est plus a faire. « Sa présence amene une certaine amraad
boutique. Ca crée un truc vivant et original, » explique Fabrice. Le sergie
barbier avec ou sans rendez-vous ajoute la touche nale a cette boutique qui
regorge de produits de qualité qui ont fait leurs preuves.

Pour en savoir plus, les deux entreprises sont présentes sur Facebook sous
les noms Canadian Beeseal et Mel’s Salon de Barbier. Mais n’hésitez pas a
passer ou a téléphoner pour les heures d'ouverture ou pour un rendez-vous
au 450-525-3103.

GENEVIEVE HEBERT
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TWO HUMANS

UNE AGENCE WEB A ECHELLE HUMAINE

ans l'univers de la création d'outils de communication en ligne, ou si vous
D préférez de sites web et tout ce qui les entoure, Two Humans fait bande a

part. Two Humans c’est, comme son nom I'indique, d’'abord et avant tout
deux humains. Manon Gélinas et Claude Dagenais ont choisi la région de Brome
Missisquoi il y a 20 ans pour s'y installer et créer une entreprise a leur image.

Informaticiens de formation alors que cette science n'en était qu'a sésiba

tiements, Manon et Claude ont participé au développement de ce qu'on digpe
aujourd’hui la gestion du changement. Claude ajoute a son bac un MBA, tandis
gue Manon fait une maitrise en andragogie pour enseigner I'informagiqu
Ensemble, ils fondent & la n des années 80 leur premiére entreprise, |DE(BE
sera parmi les précurseurs dans la formation en entreprise pour I'inigiem de
systémes informatiques. Leur vision: placer I'humain au centre dungjeanent.

D’ABORD ET AVANT TOUT HUMAINS

Initialement, Two Humans a été fondée pour créer des photos destinées aux
banques d'images numériques. Quelque chose qui, encore une fois, étdiat
fait nouveau a I'époque. « Au départ, notre intention était de viser les hesq

Mais en 2000, apres des années d'innovation et de succes et une croissance gilimages, donc une clientéle internationale. Nos premiers clgeétaient iStock

mene leur entreprise a compter une soixantaine d’employés, Manon etidda
vendent IDEGE. «Quand nos conseillers nous ont demandé si on voulait conti
nuer ou vendre, on s'est demandé ce qu'on apprendrait de plus. Pour nous, aih av
fait le tour, c’était le temps de passer a autre chose. On s'est rendu jusqotdudb

ce que ce projet pouvait nous apporter», expligue Manon Gélinas.

«A la vente d’IDEGE, on avait des clauses de non-concurrence. Nos avocats
nous ont dit: faites autre chose! On a pris des cours de photographie », ndus di
Claude. Et c'est la ol commence la nouvelle aventure, qui coincide avec leur
arrivée a Sutton.

Photos, et des clients aux Etats-Unis. On ne pensait pas du tout qu'évéetent,
on ferait affaire principalement au Québec, comme aujourd’hui», éyet Claude.

«Lorsgu'on a commencé dans la photographie de banques d’'images-numé
riques et la vente d'images en ligne, c'était les tout débuts », précise iMano
«C’était une petite communauté, un domaine en émergence, et tout était a
construire. Lorsqu'on est entré la-dedans, on apprenait beauconfs ioventait. »
Spécialisés principalement en photographie alimentaire et aetftitrale, ils sont
graduellement passés des banques d’'images a une clientéle plus tégand des
rencontres avec les gens de leur nouvelle communauté.

RETOUR A L'INFORMATIQUE

Malgré leur expertise reconnue et leur passion pour la photographie apigée,

nos deux humains doivent se réinventer une fois de plus, alors qu'une blessure a
genou immobilise Claude pour une période prolongée. Connaissant lexpertise
en informatique, des amis les approchent pour la création de leur site web.

Ce retour aux sources devient rapidement la principale activité de Two
Humans. Manon et Claude reprennent les mémes valeurs qui les avaienté@nim
dans leur entreprise précédente. « Notre philosophie, I'objectifsictle rendre
notre client “maitre chez lui,”» expliqgue Manon. «Ce n'est pas uniquetnge
développer un produit, il faut développer un outil performant pour le efit.
Quand on développe des sites web, I'objectif est de rendre notre client Ie plu
autonome possible. »

Et Two Humans applique cette vision tant aux projets pour des organismes
ou entreprises de la région de Brome-Missisquoi qu'aux projets plusptexes
pour de grandes entreprises ou des organismes internationaux. Begutréation,
Two Humans recherche ce bel équilibre: appuyer activement des orgasisiee
la région, tout en travaillant a des projets d’'ampleur internationalemme le site
web d’HAICU, un laboratoire interuniversitaire et international dé& a promou
voir la coopération entre les universités a n de s'assurer que I'intefiice arti -
cielle soit congue, développée et utilisée d'une fagon centrée sueli@main.

Mais pour Manon et Claude, I'objectif de Two Humans n’en est pas un de
croissance a tout prix. « C’est aussi une fagon d’innover pour nous», nibus d
Claude. «On ne fait pas comme tout le monde. La croissance débridée, ce n'est
pas ¢a qui va nous rendre heureux, ce n'est pas l'objectif. Lobjectif c’agoul’du
plaisir dans ce qu'on fait et de continuer d’innover. Et c’est ce qu'on fait.

CLAUDE BOUCHER

LE TOUR
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LES SENTIERS ILLUMINES D’HIVER
$))(&7(17 —=/6 /(6 2—-6($8:;K"

a pollution lumineuse consiste en l'utilisa

tion excessive ou inappropriée de la lumiére

arti cielle. Elle modi e I'environnement
lumineux naturel et nuit a la faune, a la ore et aux
écosystemes, nous dit-on sur le site de la Réserve
internationale de Ciel étoilé du Mont-Mégantic
(RICEMM).

Certains se demandent si les sentiers illuminés
de nos parcs I'hiver peuvent étre une nuisance
pour les oiseaux. Quand on parle de pollution
lumineuse, on sait qu'on déplore le voilement

des étoiles, la désynchronisation du jouretdela &LHO «WRLO« $X 'LDEOH 9HUW

nuit, la perception altérée de I'environnement.
Mais pour les oiseaux, qu'est-ce que ¢a implique ?
On pense a la recherche de la nourriture pour les

la durée d'éclairage. Lors du design d’installations
permanentes d’éclairage, nous devons tenir compte

oiseaux de proie nocturnes, aux insectivores dont les de la température de la couleur (CCT), nous dit
proies meurent sur les lampadaires, a la perturbation Jean-Jacques Lombard, spécialiste en systemes de

du rythme biologique et de la reproduction, a la
désorientation en période migratoire. Mais en fait,
il 'y a pas de données probantes pour I'éclairage
de nuit I'hiver, nous dit Séverine Clause, agente
de Protection de la RICEMM, qui a bien voulu
répondre & mes questions.

Quand on prévoit I'installation d’'un éclairage
nocturne et qu'on veuille prévenir les impacts de
la pollution lumineuse, d’'aprés la documentation
recueillie, il faudrait au moins se poser deux ques
tions. Sommes-nous en période migratoire et I'é¢lai
rage (forte intensité, en hauteur, couleurs froides
tel le blanc) est-il tel qu'il risque de nuire a l'orien
tation et aux déplacements nocturnes des oiseaux ?
Sommes-nous en période de reproduction et est-ce
que I'éclairage nocturne risque de perturber le cycle
biologique, notamment la perception de l'aube (anti
cipation de l'activité territoriale de chant), le temps
et la qualité du sommeil, la période de mue, la repro
duction printaniere hative ?

Les normes environnementales considerent
quatre critéres a gérer en fonction de la zone de
I'éclairage (milieu naturel, environnement urbain).
La quantité, la direction, la couleur de la lumiere et
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puissance. Il est préférable de programmer un éclai
rage LED a intensité variable, orienté vers le bas et de
couleur chaude (qui ne dépasse pas 3000 Kelvins),
du moins prés des habitats en périodes migratoire et
de nidi cation. Plus le degré est bas, plus la lumiére
est dite chaude. A titre d’exemple, une bougie se

situe a environ 180€K et un ash d'appareil photo
jusqu’a a 700&K.

Les citoyens peuvent donc, pendant cette période
de l'année ou on manque cruellement de lumiére,
jusqu’a démonstration du contraire, apprécier les
sentiers illuminés organisés par les municipalités et
les groupes de citoyens, puisqu’il s'agit d'un éclairage
de faible intensité, a une hauteur relativement basse,
a une période ou il y a moins d'oiseaux et pas de
nidi cation.

Séverine Clause nous fait les recommandations
suivantes (s'inspirant de I'International Dark Sky
Association): éclairer vers le sol, choisir des éclai
rages avec une faible intensité pour éviter que la
neige ne re ete trop de lumiére vers le ciel, employer
des ampoules rouges ou jaunes, éteindre les fumi
naires apres les heures d'activité. Elle recommande
également aux clubs d’ornithologie de sensibiliser les

gens a la pollution lumineuse, de documen
ter le nombre d'especes présentes et de faire
un suivi des populations.

SUZANNE PELLERIN

Responsable des communications
Club des ornithologues de Brome-Missisquoi

www.cobm.ca

Compléments d’informations sur le site dliour.
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VIEILLIR A ABERCORN

|y a une dizaine d'années, j'ai connu Agnes

Even (1927-2020), dans le cadre d'un cours

d'espagnol. Jai tout de suite été impressionnée

par cette célibataire octogénaire, ancienne
«maitresse d’école», diplomée de I'Ecole de
musique Vincent d’Indy. Depuis sa retraite, elle
vivait seule dans un rang retiré a Abercorn. Son
sens de I'humour et la uidité avec laquelle elle
parlait I'espagnol faisaient d’elle un boute-en-train
dans notre groupe.

Quelle ne fut pas ma surprise quand jappris,

il y a deux ans, quelle vivait maintenant dans sa
maison avec Marie et Normand, un couple de
jeunes retraités d’Abercorn qui prenaient soin
d'elle! La curiosité m'a poussée a leur demander de
nous livrer l'essentiel de leur expérience. Celle-ci

a duré d'aolt 2018 jusqu'au déces d’Agnes en
octobre 2020.

Marie a rencontré Agnés en 2016. Une amie
bénévole lui avait proposé de faire une visite de
courtoisie & une ainée. D'abord hésitante, Marie
s'est dit qu'elle aimerait qu'on lui rende ce méme
service si elle se trouvait un jour dans la méme
situation. Elle a vite réalisé qu'elle était en pays de
connaissance, car elle avait connu le frére d’Agnes,
ayant grandi dans le méme quartier que lui.

Pendant plus de deux ans, Agnés et Marie
se sont rencontrées deux fois par semaine.
Conversations et accompagnements a des rendez-
vous constituaient I'essentiel de leurs activités. A
une certaine période, Agnes faisait régulierement
des chutes qui occasionnaient des visites a
I'hépital. Les membres de sa famille qui veillaient
sur elle et géraient ses affaires lui suggérérent
fortement de déménager dans une résidence pour
ainés. Agnes t part a Marie de sa détresse face a
la perte possible de son environnement physique
et humain. Comme ces derniers venaient de
contracter des dettes imprévues, ils ont décidé
d’emménager chez Agnés et de louer leur maison.

Agneés a fait aménager sa maison pour-per
mettre au couple d’occuper I'étage du haut. Elle
s'est réservé le grand salon du rez-de-chaussée,
devenu sa chambre & coucher et sa salle de
musique. Marie et Normand se sont sentis tout
de suite bienvenus! Il n'y a pas eu de contrat
ni de contrepartie nanciere. lls assumaient les
déplacements pour les courses et les rendez-vous
et payaient une grande partie de I'épicerie, tandis
gu'Agneés les logeait gratuitement.

livres espagnols et anglais et découvertes sur son ordi dans sa maison sans que personne ne le sache» a
nateur. Elle a recommencé a marcher a I'extérieur avec donc pu réaliser son réve de rester le plus longtemps

un déambulateur et a méme tenté de remongeir son

Kubota pourmieux explorer les aménagements de son

vaste terrain.

$JQ2V (YHQ 1RUPDQG %OHDX HW ODULH

A travers leurs conversations, Marie et Normand
ont pu connaitre beaucoup de détails de la vie éton
nante de cette femme dont certains passages inédits.
Un jour, Bécassine, sa chienne terre-neuve, avait
volé ses vétements alors quelle se baignait dans son
lac. Elle avait di courir nue sur le chemin, préte a se
lancer dans un fossé a la vue d’une voiture. Elle ado
rait raconter ses mauvais coups: vol de sucons, école
buissonniere et visites clandestines dans les granges
abandonnées des environs. Marie et Normand I'ont
vite pergue comme une battante malgré une santé
fragile causée par une scoliose qui s'accentuait.

Les derniers mois ont été plus dif ciles. A I'été
2020, 293 ans, Agnes a été victime d’'un léger AVC.
Elle a dd résider pendant plus d’un mois a I'hopital. A

sa sortie, elle ne pouvait plus rester seule a la maison.
En temps de pandémie, les services du CIUSSS se fai

sant plus rares, tout est devenu plus dif cile pour les
aidants naturels. Marie et Normand ont fait le choix
de continuer a vivre avec elle et ont di assumer, nuit
et jour, les activités quotidiennes et les soins tels que
bains, repas et exercices de réadaptathfunmoment

ou les services reprenaient normalement, Agneés a

La présence de ces aidants a permis a Agnes de fait un autre AVC et elle est décédée a I'hopital le 31
se consacrer aux activités qu'elle aimait: lecture de octobre 2020. Cette femme qui «avait peur de mourir  frant d’une incapacité temporaire ou permanente

possible dans sa maison, bien entourée.

Somme toute, cette expérience semble avoir été
positive. Et méme, a certains moments, fort agréable
pour les deux parties! Elle s'est faite de fagon-pro
gressive et presque naturelle. A une époque ol I'age
moyen des résidents d’Abercorn et de Sutton est un

des plus élevés en Estrie et ou il n'existe des résidences

avec des s0ins pour personnes semi-autonomes qu'a
Cowansville et a Lac-Brome, est-il envisageable de
reproduire ce type d'arrangement? Selon moi, cette
avenue, quoigu’intéressante, pose certains dé s. Par
exemple, la relation peut-elle étre formalisée par un
contrat pour protéger une et l'autre des parties au
lieu de reposer seulement sur la con ance mutuelle ?
Un organisme externe pourrait-il intervenir pour le
pairage des individus et la régulation si nécessaire ?
Serait-il préférable qu'un des aidants ait une expé
rience préalable ?

Marie, pour sa part, avait déja accompagné sa
mere en n de vie. Elle conseille aux personnes qui
voudraient vivre une telle expérience de s'assurer de
la compatibilité avec la personne aidée, d’établir une

,})grﬂﬂg\pommunication et d’avoir acces a un espace

de vie privée. Et elle ajoute: «les aidés doivent étre
reconnaissants et accommodants, tout en ayant leur
mot a dire ».

ANDREE CANTIN, retraitée de Sutton

LA MAISON
GILLES-CARLES
6 $*5$1'-7K

nnaissez-vous cette maison qui a ouvert ses
portes en 2012 ? La chanteuse et actrice-qué

écoise Chloé Sainte-Marie y a activement
contribué. Elle-méme proche aidante pendant 17
ans aupres de son mari, le cinéaste Gilles Carle, elle
s'est jointe au Regroupement Soutien aux Aidants
de Brome-Missisquoi (RASBM) a n de permettre
la construction de la premiére Maison Gilles-Carle.
L'organisme a but non lucratif a pour mission de
prévenir et de soulager I'épuisement des proches
aidants. Pour ce faire, I'organisme offre des services
de soutien psychocosial, de la formation et du répit
aux aidants prenant soin d’un proche adulte seuf
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LE THUYA, ARBRE DE VIE

e printemps est le moment parfait pour

récolter des bourgeons et de jeunes pousses.

Je vous propose, pour cette édition, un arbre
indigéne de nos contrées, magni que et extraordi
naire sur de nombreux plans, le thuy@huja ocei
dentalisAussi connu sous le nom de cédre blanc,
I'arbre n'a cependant rien a voir avec le cedre.
Appartenant & la famille de€upressaceaemme
le cypres, et non a celle d&naceaeomme les
Cedruspour leurs parts originaires du Moyen-
Orient, de la chaine Himalayenne et de I'Afrique
du Nord. Le thuya occidental pousse de I'est du
Manitoba jusqu’a I'lle d’Anticosti et de la Baie-
James au nord a la limite sud des Grands Lacs.
A I'Ouest, on retrouve le thuya géant otihuja
plicata lui aussi mépris pour un cedre, d’'ou son
nom commun de cedre de I'Ouest, owestermed
cedarlLes thuyas sont exibles, préférant les sols
humides et bien drainés, mais pouvant trés bien se
retrouver dans des environnements aussi secs que
les plaines calcaires.

Pour les peuples des premiéres nations d’Amé
rique du Nord, le thuya est un arbre sacré. Il pos
sede des qualités spirituelles bienveillantes et est
reconnu pour son pouvoir de protection contre
les forces négatives de ce monde, comme de ceux
gue nous ne pouvons gue ressentir. Pour la majo
rité des peuples autochtones, le thuya fait partie
des quatre plantes sacrées, avec le foin d'odeur, la
sauge et le tabac. Ces plantes sont celles utilisées

en offrandes et pour les
puri cations faites avant
les événements cérémo
niaux ou en tout autre
moment, pour puri er un
étre, un lieu, un moment. L'arbre de vie sert aussi a la
construction et a la confection de multiples choses,
des longs canots des peuples de I'Ouest aux mats
totémiques, en passant par les maisons longues et les
boites de rangement et de cuisson. Aussi ductile quant
a ses usages que dans ses lieux de vie.

Les qualités médicinales du thuya sont extraerdi
naires, mais certains de ses composants biochimiques

de I'huile essentielle de thuya. Elle ne doit pas étre

une incidence fatale. Méme en usage externe ou ses
actions sont hyper ef caces, il convient de faire atten
tion et de toujours diluer I'huile essentielle de thuya
dans une huile végétale ou un alcool de base, sinon
elle peut carrément étre corrosive. Par contre,Hors
qu'utilisée selon les regles de l'art, elle sert a éliminer
les verrues, les ulcéres cutanés méme cancéreux, les
troubles fongiques comme le pied d’athléte, les lésions
causées paHerpes simpleamme les feux sauvages et
le zona, les plaies qui cicatrisent mal et les tissus-cica
triciels embarrassants, les dermatites et dermatoses.
Elle est, ce que jappelle, du grand génie.

La plante fraiche ou séchée a les mémes propriétés,
mais elle est moins dangereuse lorsqu'elle est bien

suite a une maladie, un handicap ou

simplement a cause de I'age avancé|
La Maison Gilles-Carle de Bromet

Missisquoi a Cowansville s'est avérée

un service essentiel des son ouver

ture. Comme elle seule ne pouvait

fournir le soutien nécessaire a tous

les aidants du Québec, la Fondation a poursuivi

son travail de développement a n d’assurer un

soutien récurrent de la part du gouvernement. Pour nancer le projet, une campagne s'est dérou

Depuis juin 2021, huit autres Maisons Gilles-Carle lée de 2014 a 2019. De nombreux donateurs etpar

ont ouvert leurs portes et deux autres sont prévues tenaires de la communauté y ont chaleureusement

au cours de I'été 2022. La Fondation a comme participé, récoltant 300000$. Le méme montant sera

objectif d’en ouvrir une vingtaine en tout d’ici investi par 'OBNL. Méme si un peu de bruit et beau

deux ou trois ans. coup de poussiére sont a prévoir durant cette période,
A n de répondre aux besoins de plus en plus aucune interruption de services n'est prévue.

criants des aidés et des proches aidants de la Informations: Christine Tougas a

communauté, un projet d'agrandissement de la direction@rsabm.ca ou 450-263-4236.

Maison Gilles-Carle de Brome-Missisquoi a été GENEVIEVE HEBERT

mis en branle en novembre dernier. Celui-ci vise

a boni er les services et a répondre a

la demande croissante des services de
répit, d’hébergement et de soutien psy
chosocial et au manque d’espace pour

y répondre. Deux nouvelles chambres

et des espaces communs seront ajoutés.
Ces travaux majeurs devraient se-ter
miner en juillet 2022 et contribueront a améliorer la
qualité de vie des utilisateurs de services.

7KX\D DUEUH
HW IHXLOOHYV
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utilisée, encore une fois. Le printemps est un bon
moment pour récolter les jeunes pousses, mais le
thuya peut étre récolté a l'année. Pour un usage
externe, sur la peau et sur les autres muqueuses,
surtout nasale et vaginale, il convient d'utiliser

une ou deux petites branches équivalentes a la
grandeur d'une main ouverte, un peu moins si la
branche récoltée est trés fournie. On parle donc de

peuvent étre trés dangereux si mal utilisés. C'est le cas trois a neuf grammes de plante fraiche. De plante

séchée, la quantité sera de I'ordre d’'une petite cuil

ingérée! Par voie orale, quelques gouttes peuvent avoir lérée a thé par tasse d'eau pour I'obtention d’un

remede concentré pour usage externe seulement.
Faire simplement bouillonner la plante durant une
quinzaine de minutes, ltrer puis appliquer en
compresse, en rince, en bain ou en douche.

Pour un usage interne, on parle d'une branche
fraiche de la taille de la main ouverte pour trois
ou quatre tasses d'eau, ou d’une petite cuillérée
a thé de plante séchée pour cette méme quantité
d'eau. Dans ce cas, il est recommandé de ne pas
excéder les quinze minutes de mijotage, donc une
douzaine de minutes suf sent.

Le thuya est utilisé pour les troubles du sys
teme respiratoire. Il facilite I'expectoration de gros
mucus dégueu en cas de rhinite ou de bronchite.
Pour le systeme digestif, il est ef cace pour lutter
contre les débalancements bactériens de la ore
intestinale, comme l&Candida albicaat pour
contrer les infestations de parasites intestinaux. Le
thuya est utilisé aussi pour des troubles du systéeme
urinaire, aidant a traiter les troubles d’inconti
nence, entre autres.

Les branches de thuya que vous récoltez
peuvent étre nouées ensemble puis séchées pour
former un bouquet serré qui peut étre brilé pour
assainir l'air de mauvaises odeurs ou de la présence
indésirée de particules virales ou bactériennes
volatiles.

Consultez votre herboriste si vous souhaitez
l'utiliser. Le thuya est déconseillé pour les femmes
enceintes, les bébés et les jeunes enfants.

Puisse cet arbre sacré vous apporter bien-étre et
santé!

ANNIE ROULEAU, herboriste praticienne
annieaire@gmail.com

Voir les références sur le site dour.
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BLUE YONDER

t was almost noon when farmer Louis Ménard stepped out of his barn into

the sunshine and received the “shock of his life.” He was suddenly pelted

with fast- ying frozen clumps of dirt and metal shards. At the same time,

his wife Laurana Gosselin was in her kitchen preparing the lunchtime meal
when she heard a “deafening noise that shook the house from the foundation
upward.” She thought a bomb had exploded. The startled couple met together
on their front lawn and discovered that their property was covered in earth,
rocks and metal debris. The Ménards later learned that they were less than on
kilometre away from the crash site of an Avro Canada CF-100 jet.

The CF-100 jet was on a routine ight from the St. Hubert, Quebec air base
on December #, 1956, when it suddenly nose-dived and crashed in a terrible
ery explosion in a eld just north of Bedford, Quebec Killing its two-man cre
Flying Of cer R.J. Bentley, aged 30, from Scott City, Kansas and Flying €r
L.H. Ollenberger, aged 25, of Maclin, Saskatchewan and both from the Roya
Canadian Air Force (RCAF) 423 squadron, died instantly. Of cer Bentleas a
Lieutenant in the United States Air Force and had joined the RCAF in 1954. He
left behind a wife and two children. Of cer Ollenberger had received his wings
the previous year and was also married and a father of a baby daughter. The
cause of the crash was inconclusive, but investigators suspected thexggsro
system failed, rendering the pilots either dead or unconscious.

It did not take long for shocked witnesses of the crash to appear on the scene
as dark smoke blackened the skyline. Hundreds of curious onlookers came t
and some even trampled over the crash site to collect souvenirs of the wreckage
despite police orders. The dangerous scavenger hunt for mementbsmip
demonstrated a lack of respect and threatened the investigation, but thieg
were concerned that live ammunition from the accident could have igniteidhw
the heat of the burning fuselage.

The Avro Canada CF-100 was an all-weather jet ghter nicknamed the
“Canuck;” pilots good-naturedly called it the “Clunk” after the noise ade in its
landing gear and “the Lead Sled” because of its heavy controls. It was the ftrst je
completely designed and built in Canada by Avro Canada Limited from 1950 to
1958 and it the only Canadian-designed ghter to enter mass productionhil/
Canada had manufactured over 16,000 aircraft for military needs keetord
during the Second World War, almost all were of British or American design.
Because of Canada’s small population, it was dependent upon foreign gever
ments for aircraft to meet Canadian requirements. The CF-100 was théesérl
aircraft designed and built speci cally for Canadian military assigents
including NORAD and NATO missions during the Cold War era.

The rst ight of the CF-100 was on January 19th, 1950. It had a regular
cruising speed of 760 km/hour, but could reach speeds of 890km/hour with
a range of 3,330 kilometers. Although considered well-designed afe] Sz
Canuck was not without its tragedies. In the same year as the Bedford crash, a
horri ¢ accident of a CF-100 occurred on May 15, 1956 in Orleans, Ontario.
Fifteen people lost their lives when a jet crashed into a convalescent home for
nuns run by the Grey Nuns of the Cross. Among the dead were 11 sisters, a
navy chaplain, a kitchen assistant and the two pilots. It was suspected tlet th
crash was also caused by the failure of the oxygen system in the cockpit.

The CF-100 jet serviced the RCAF until the early 1960s. With the cancel
lation of its intended successor the Avro CF-105 Arrow, it was replaced by the
McDonnell CF-101 Voodoo, but continued to serve in training programsan
reconnaissance missions. After almost three decades of use, it was rerfnore
service in 1981. Today, one can nd CF-100s on display across Canada.

In September 2002, the “All-\Weather Fighters’ Memorial Cairn” was ided
cated in front of the RCAF Memorial Museum in Trenton, Ontario. Among
the fallen airmen whose names are inscribed on the monument are the pilots
Bentley and Ollenberger whose lives tragically came to an end in a snowy
Missisquoi County eld. Lest we forget.

HEATHER DARCH
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WHEN ONE DOOR CLOSES,
A NEW GEAR MIGHT BE NEEDED

y husband Wayne and | recently had
IVI a problem with our automatic garage

door. Out of the blue it started going
crazy, going down, only to reopen, and nally
screeching to a halt. | feel like our garage door
is a re ection of our performing career in the
past few years. Now, instead of opening and
closing a show, we were concerned about how
to x the garage door so it opens and closes.

Wayne climbed a ladder, took a look and
upon examination it was clear, the white vinyl
gear had been chewed to smithereens. Now
what? Our particular model was over 20 years
old but, good news, the local dealer still carried
the parts for our model and it was repairable.
The bad news, the cost for a repair person to
come out and x it would be well over $300,
and installing a new one could be $800. Not
to mention the risk of having a possible cen
taminated person enter our house when I'm
immuno-compromised.

Then | asked how much the replacement
parts cost and how dif cult it was for a non
expertto xit. He answered, “$60 for the parts
and... it's been done... but I don't know your
husband’s skill set.” | said, “What do you mean
my husband?” He started peddling backward
and said, “Well... Uh... I've never heard of a
woman xing one before... so what do you
want to do?” “I will talk to my husband and
call you back.” He laughed. | said, “Wait a
minute! We are going to do this together... and

k $QGUHD &RQZD\

| bet it will be the rst time a married comedy
tap dance duo will do such a repair!” We both
laughed, the parts arrived a few days later.

We pulled out the instructions, read them
several times, then dove in. It was one problem
after the other. We quickly realized that taking
this electric motor apart to change a gear was
a lot more complicated than we thought. Two
days into the repair, a miracle was needed to get
this thing back together. Luckily, one quality
we have carried over from showbiz is that we
don't give up.

Day three — it was back together until we
realized we had one extra part. We undid and
redid. Finally, the moment of truth, we plugged
it in and pressed the button. The complex
but simple mechanics were in motion. We'd
done it! How satisfying it was to accomplish
something we thought was impossible, and it
had nothing to do with performing. My “deep”
inner dialogue: “Actually... the best applause
of all is silent, and comes from applauding
ourselves.” Just as | was about to share this
with Wayne, he says: “Now all we have to do
iS gure out how to incorporate an applause
button so every time we open and close the
door, we get thunderous applause!” You can
always check out our latest videos on our
Showbiz Quebec YouTube channel.

ANDREA CONWAY, a grateful transplant
surviving tap dancing clown

LE TOUR
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LE CARNET DE LA FEMME

ous avez peut-étre déja rencontré
Isabelle Savard, comptable chez DGE
Electrique & Sutton depuis 2015. En
décembre dernier, elle langait Le carnet de
la femme, une plateforme Web qui aborde
tout ce qui touche, de prés ou de loin, la
ménopause. Avec cet outil, elle désire «démys
ti er les tabous de la ménopause et offrir un
accompagnement dans cette nouvelle tranche
de vie.»

Au départ, Le carnet de la femme devait
étre un site Web francophone payant qui pré
sentait des entrevues avec des professionnels,
des ateliers et des capsules. Mais en janvier,
Isabelle a changé son modele d'affaires et
adapté la formule a un groupe privé Facebook,
accessible gratuitement. Depuis, on y trouve
notamment des entrevues avec une médecin
spécialiste en hormonothérapie, des nutri
tionnistes, une
esthéticienne et
une sexologue,
ainsi que des
séances d’en Le CaIHEt
trainement avec
une entraineure certi ée. Et ce n'est qu'un
échantillon. Isabelle choisit les professionnels
avec qui elle travaille parmi son entourage
et ses connexions. Des gens quelle quali e
d'«authentiques ».

Et des connexions dans le domaine, elle en
a plusieurs. Il faut dire que, comme Véronique
Cloutier dans la série Loto-Méno, Isabelle a

Selon Isabelle, il y a plusieurs solutions
pour soulager les symptémes de la périmé
nopause, différents d'ailleurs pour chaque
femme. «Jaimerais que les femmes sachent
qu'ily a des solutions, quelles soient bien
informées, qu'elles puissent demander un
bilan médical a la minute ou il y a de grands
changements dans leur vie et qu'elles ne se
reconnaissent plus. »

Parmi les ressources offertes aux femmes
périménopausées, il y a également des pieges
a éviter. Ca aussi, elle I'a appris a la dure. En
avril dernier, Isabelle a eu recours aux services
d’une in rmiére qui offrait des injections pour
faire disparaitre les cernes. Les réseaux sociaux
de I'intervenante en question regorgeait de
photos de clients satisfaits. Mais I'intervention
a viré au cauchemar; la femme lui a injecté
le produit dans une artere et a minimisé

les symptobmes
d'Isabelle qui était
aux prises avec une

? é nécrose qui pre
Cg@ arwe  gressait rapidement
et un ceil dont la
vision s'embrouillait. Heureusement, Isabelle
a eu le ré exe de consulter sans attendre une
docteure spécialisée en chirurgie esthétique
qui lui a épargné de graves séquelles.
Aujourd’hui, Isabelle est une mere et une
grand-maman ménopausée épanouie, mais elle
y travaille chaque jour. « Si je ne mentraine
pas, par exemple, je ne dors pas, je ne digere

gagné le gros lot parmi les symptdmes associéspas bien et madame anxiété se pointe le bout

a cette période de la vie. Parmi eux: douleurs
articulaires, problémes de digestion, allergies,
insomnie, prise de poids, baisse de libido,
sautes d’humeur et anxiété. Et comme elle
était alors dans la jeune trentaine, Isabelle n'a
pas tout de suite compris ce qui lui arrivait. En

du nez.» Isabelle invite les femmes a devenir
membre de son groupe Le carnet de la femme
pour avoir acces a des capsules informatives
avec des professionnelles, des documents tels
gu'un hilan sanguin a demander lors de ren
dez-vous médicaux, du soutien entre femmes

médecine traditionnelle, ses symptdmes étaient et bien plus. En février, elle y aborde notam
traités a la piece. Elle s'est éventuellement tour ment le theme de la sexualité. Puis, il sera ques

née vers les cliniques privées spécialisées en

tion de la préménopause et de la ménopause

hormonothérapie et divers professionnels de la précoce. En mars, alimentation et émotions

santé. «Je n’'étais plus capable d’endurer rien.
Jiavais I'impression d'étre en train de mourir
vivante. Je pensais que j'étais seule, surtout a
I'age que javais,» me dit-elle.

sont au menu. Pour faire une demande, visitez
facebook.com/groups/lecarnetdelafemme.

GENEVIEVE HEBERT
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CONNECTED s

efore you know it, the snowdrops will be up.
The tiny little green shoots will push themselves

through the grainy snow and the droopy white

owers will appear to remind us to keep holding on.
When the seed catalogue arrived in late December, s
spring seemed so far away. Every year, | count back from
the last frost in June to make a calendar of when | can
start putting things in the soil and it is never as early as
I'd like. Filling the starter pots with moist soil and jabbing a seed or two beathe
the surface when there is still snow on the ground seems like such an act of faith.
I'm never convinced they're going to come up and sometimes they don't. But
when they do, the green shoots Il me with hope. Their tenacious drive toward
the light reminds me that it is entirely normal for me to feel slow and sleepy in
the winter. | may not photosynthesize but there is no doubt that the lack of sun
shine has an impact on my well-being.

Dr. Suzanne Simard, a forest ecologist, talks about a moment when she was a
child and her dog fell into an outhouse pit. While she and her dad were digging
to free her pet, she noticed the ground was interwoven with a mesh of ne threads
that seemed to underpin the soil. She learned later that what she was seeing was
mycelium, a fungus that colonizes the roots of trees. The trees, with theiopg
brushing the sky, use photosynthesis to turn sunlight into sugar, brimggitdown
from the leaves to the tips of their roots where the mycelium extracts it. The
mycelium, in turn, pulls all sorts of nutrients out of the soil to make it availa
to its host. This vast web of mycelium, called a mycorrhizal network, akow

neighbouring trees to communicate with one another, sending distragpsads to
warn each other when being attacked by insects and sharing resources with the
understory that has less access to light. Mother, or hub, trees, recoghéekin

and share nutrients with their offspring. Birches feed rs in the summer ang r
return the favour when birches are lea ess in spring and fall. Whether it is th
trees or the fungi calling the shots is still up in the air. Either way it is an awe-in
spiring reminder that Mother Nature’s design favours the health of thélective.

The trees have so much to teach us. In this time of recovery, maybe we all
need to think about the people in our lives who may have been stuck in the shade
a little too long. Maybe if those of us who have access to resources and enrich
ing experiences shared a little of our abundance, we would all be rewardéd wi
a tighter community of healthier individuals. As Tom Chi said in a Ted talk a
friend recently shared: "plants are the other half of our lungs on earth.” Gal
some trees. Stand among them. Take a deep breath of the fresh air they made and
think about the light you can bring to those around you.

SARAH COBB
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PERCY & POM
CURING UP A STORM
IN THE TOWNSHIPS

ith the pandemic still wreaking havoc around us, many small busi
Wnesses have been forced to nd new, inventive ways to keep their

business thriving. While many have adapted their business plans and
made crucial changes, Tyler Keays-Lee, a local resident, found at&pirin the
midst of the pandemic, launching a new business of her own in 2020: Percy &
Pom.

Born and raised in Dunham, Tyler is the visionary and entrepreneur behind
Percy & Pom, a soap-making business that combines Tyler’s love of art and
science. During lockdown in March 2020, Tyler discovered the beauty ia th
small things: soap. She wanted to offer clients a natural and gentle protat
could be incorporated into their self-care routine. That's why Percy & Bom

cold-processed artisan soaps are
made with natural oils, such

as olive ail, coconut oil, and
castor oil, as well as shea butter.
Some soaps are fragranced with
essential oils, and others with
fragrance oils. To add colours,
she uses charcoal, turmeric,
clays, as well as micas and
mineral oxides. She also incor
porates additives like coconut
milk, coffee and beer, all of

3HUF\ 3RP IRXOGHU DQG RZQHUWhlchaddfun, skin-nourishing

7\OHU .HD\V /HH ZLWK KHU FUH D Wu&ities to the soap. Each soap
is labelled with the ingredients,

s0 you know exactly what’s in your soap. Tyler also recently started makiihg sa
soaps and lotion bars, with the hope of branching out to other bath and body
products in the future!

As part of the vision behind Percy & Pom, Tyler also hosts custom
soap-making workshops at her mother’s store, Susan Keays Kreations, i
Sutton. This workshop is a beginner course that gives clients a glimpse &o t
science behind soap-making and a chance to let their creativity y. All materi
als are prepared in advance so clients can focus on creating the perfect loaf of
soap. During this one-hour workshop, clients get to choose and mix theintce
and colours, pour their own design, add decorations and even name their soap.
After the client’s soap has cured for four weeks, the loaf is cut into 10 bars, each
with a custom label that includes the name of the soap and the ingredients. If
you want to attend a soap-making workshop, be sure to check Percy & Pom’s
Facebooklpage ornstagramaccount regularly for upcoming workshops as
spaces are limited. Trust me, you don’'t want to miss it!

Whether you're looking to purchase a lovely soap for yourself or a loved
one, create a custom order for an event, or attend a unique soap-makorg
shop, Percy & Pom can certainly meet all your needs. All that to say, the future
is truly looking bright for Percy & Pom! You can purchase Tyler’s creatians a
Susan Keays Kreations’s shop in Sutton or lathps://percyandpom.square.site

MARIAH MCKENNEY
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LA GRILLE DU TOURDEMARCCHAPLEAU

HORIZONTALEMENT

1.

w
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Croise Alderbrooke — C'est la, par rapport a Brome-Missisquoi, que
se trouve I'oncle Sam

N'y allérent pas par quatre chemins — Rime avec printemps
Serveurs — Célébrées en mai

Ancienne norme de Im couleur (abrév.) — Peut quali er un couloir
ou un pont

Ces initiales sont celles d'une vénérable salle de spectacles londonienne —
Fleurit & Sutton et dans les environs — Ruse emmélée

Indique par exemple la sortie
Noble geste — Retravaillés
Fais of ce de — Beau gosse — Centimétres

Peut-étre, si le climat se réchauffait vraiment beaucoup, qu’on pourrait
cultiver ce fruitici... — Vallée uviale

. En soie — Lichen — A moitié
11.

Presque humaine — En espérant que certaines motos n’en produisent
pas trop, bient6t — Boris

12. Linspecteur Gamache y suit des pistes

VERTICALEMENT

1. On pourrait fort bien I'appeler Monsieur Sutton, lui aussi

2. Ville du Japon — Champion — Aussi bien dire sans importance

3. Nonne aux fourneaux, qui a précédé soeur Angéle — Paresseux

4. ...la Douce — Tribu — Petit cube

5. Sortie — Argon — Plat cuit a I'étouffée

6. Esta Shannon, Irlande, ce que YUL est a Montréal, Canada — Glousserons
7. Of ce de tourisme — Un « t » de plus et ¢a voudrait dire que c’est

8.
9.

10.
11.
12.

LE TOUR 36

vraiment tout pres

Maine — Prononcée
Etranglais — La premiére
Farce a part — Islande
Tuniques — Décapita

Un certain potager...

Solution sur www.journalletour.com
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he Brome Lake Garden
TCIub (covering the
Sutton and Lac-Brome
territory) was founded in
1985 by two enthusiastic and
knowledgeable gardeners, John
Mitchell and Donald Miller.
They wanted to share their pas
sion for gardening and horticul
ture with a small membership.
Today, after 35 years little
has changed with the club’s mission. By offering exciting garden touwsfr
intimate private gardens to grand estates, memorable trips to Reford&er
in Grand Métis and the Montreal Botanical Gardens, educational winter
lectures and the ever-popular mid-summer picnic (always a sold-outlsocia
event!) — all have helped grow the current membership to almost 200.
Like many organizations, Covid curtailed most of the Brome Lake Garden
Club’s planned 2020/2021 programs. As restrictions lift, the Club is cen
dently planning some speaker
events and actively seeking
out potential properties to
visit next spring and summer.
Members’ suggestions are
always welcome so if you
know of any visit-worthy
properties, please let the Club
know.
If you are new to the
surrounding area what better
way to meet others who share a love of gardens and gardening. Gardening
enthusiasts of all levels are welcome. Membership is a very reasonable $2
(couples $35) and forms to join may be found omww.bromelakegc.org
In addition, the Club can
be followed on Facebook under
the name Brome Lake Garden
Club/Club de Jardinage de
Lac-Brome.

JENNIFER ROWNTREE
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