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automne 2021

Service de refouche
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QUI S’AFFIRME

|y a longtemps que je n'avais pas inscrit autant
de spectacles au calendrier: humour, théétre,
mais surtout, beaucoup de musique! A croire
gu'on a grand besoin de ce merveilleux baume
pour I'ame. Les programmations de La Scéne Betterave, Sutton en Blues, Festifolies, Theatre Lac
Davignon, Sutton Encore, Beat & Betterave, Sutton ~ Brome and the new Espace Diffusion offer a wide
en Blues, Festifolies, Théatre Lac Brome et le nouvel array of choices.
Espace Diffusion vous donnent I'embarras du choix. This astonishing fact also gives me the impres

Cette offre étonnante en région me donne sion that Brome-Missisquoi is asserting its persona
également I'impression que Brome-Missisquoi lity; food-savvy, active and decidedly cultural. New
af rme de plus en plus sa personnalité gourmande, agri-food businesses keep implanting themselves
active et résolument culturelle. De with great success and there are
nouvelles entreprises agroalimen far more four-season outdoor
taires ne cessent de s’y implanter et activities. Exterior and interior art
de se démarquer ici et ailleurs. Les exhibits keep improving every year
activités de plein air se multiplient and many more local authors and
et l'offre quatre saisons se pérennise artists are sending me their opuses.
Les expositions a I'extérieur, dans This af rmation of identity
nos centres et nos galeries d’art se seems to translate into our edu
boni ent d'année en année. Et je cational institutions where art is
recois de plus en plus de livres d'écr being integrated with tact. There is
vains et d’artistes d'ici. also an increased desire to intro

De plus, cette af rmation iden duce healthy, local and sustainable
titaire semble vouloir se transporter food in our schools as well as
dans nos établissements d’enseigne sports activities promoting healthy
ment. L'art s'immisce avec doigté lifestyles. A pleasing observation.
dans les lieux destinés a nos enfants In this edition, you will also
et on sent une volonté accrue d'y instaurer une read stories about the conversion of churches in the
alimentation saine, locale et durable, ainsi que des  area. It is fascinating to watch how some of these
activités sportives pour créer de saines habitudes structures, which were true community binders in
de vie. Un constat fort réjouissant. another era, are nding their new vocation.

Aussi, dans cette édition, trois articles nous And nally, Lyne Lapointe’s artwork on the cover
font part de transformations de lieux de culte de la  is echoing two articles on the preservation of our
région. Il est fascinant de voir comment certains de  local biodiversity. At rst glance, thiFemme-truite
ces endroits, véritables liants pour les communautés might seem to be straight out of a fairy tale like the
a une autre époque, retrouvent tranquillement une  other art pieces in the Art Sutton exhibit, but it calls
force de vie. us to re ect on hot topics like the dominance of

Pour terminer, l'ceuvre de Lyne Lapointe en man over wildlife.
couverture fait écho a nos deux articles sur la-sau S0 many subjects to tackle! Enjoy the ride!
vegarde de la biodiversité. Sous des airs de person GENEVIEVE HEBERT
nages de contd,a femme-truitt autres ceuvres
de I'expositionLa femme enceiatarts Sutton nous
invite notamment a ré échir & la domination
de ’'homme sur la faune et la ore.

Que de sujets a explorer! Bonne lecture!

GENEVIEVE HEBERT
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MERCI LA VIE

Ibert Schweitzer (1875-1965), Prix Nobel

écologique de cette valeur fondamentale lorsquelle

de la paix en 1952, était & la fois médecin, est vécue avec intégrité:

philosophe, pasteur protestant, organiste,

et écologiste avant I'heure. En tant que
médecin, il a fondé et dirigé jusqu’a sa mort un
hdpital et une léproserie a Lambaréné au Gabon,
en tant que philosophe et théologien on lui doit
des ouvrages commgumanisme et mystigiéa
civilisation et I'éthiquen tant qu'organiste il nous a
laissé de nombreux enregistrements des ceuvres pour
orgue, notamment de Bach, Franck et Mendelssohn,
et sa vision écologiste précoce imprégne des écrits
commeMa vie et ma pensé®espect et responsabilité
pour la vieCe dernier titre re éte tout particulié
rement la valeur centrale de sa vie depuis le soir
de septembre 1915 ou, alors qu'il naviguait sur le
euve Ogooué et que, songeur, il
se demandait quelle était la selu ;
tion du probléme de I'éthique, en .
voyant un troupeau d’hippope
tames fuir devant son embarcation
dans la lumiére du soleil couchant,
I'expression «Ehrfurcht vor dem
Leben» s'imposa a lui dans sa langt
maternelle. Lors d’une interview
pour I'émissionCing colonnes a la
unea la télévision francaise, en 1961
le sage docteur, alors &gé de 86 ans,
con ait n'avoir pas dormi cette nuit-la. On a traduit
ces quatre mots allemands par «respect de la vie»
ou «révérence envers la vie », mais leur sens plus
précis est révélé par les racines de l'allemihdfucht
qui est dérivé des verbehreret flrchtersigni ant
respectivement «honorer» et «craindre ». Le respect
de la vie, valeur emblématique d’Albert Schweitzer,
repose sur les deux piliers du sacré que sont I'émer
veillement et la crainte. En 1917, deux ans donc
apres cette révélation, I'historien des religions
allemand Rudolf Otto reconnaissait ces deux mémes
composantes dans son ouvraBas HeiligfLe
sacré] ou il crée le substantif « numineux» qui allie
les notions de mystere, de fascination et de crainte
dans I'expressiomysterium fascinosum et tremendum
Quand il proclame comme valeur fondamentale la
révérence envers la vie, Albert Schweitzer af rme
donc aussi le caractére sacré de la vie.

Quelques lignes de son livrea civilisation et

I éthiquelonnent une idée de la portée pratique et

r s ~
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«Un homme n'est véritablement éthique que s'il
obéit & I'obligation de secourir toute vie, lorsque

la situation se présente et qu'il en a les possibilités,
et s'il craint plus que tout de nuire d’'une fagon ou
d’une autre a un étre vivant. Il ne se demande pas
jusqu'a quel point telle ou telle vie mérite qu'il lui
accorde son intérét, selon quelle aurait une valeur
propre ou selon quelle serait capable d’éprouver des
sensations ou pas. Pour lui, la vie est sacrée, en tant
que telle. Il n'arrache pas étourdiment des feuilles

cruautés se perpétrent dans nos abattoirs, si dans
nos cuisines des mains inexpertes malmenent les
bétes en les tuant, si les animaux endurent d'invrai
semblables tortures par la faute d’homme sans pitié,
tandis que d'autres sont livrés aux jeux cruels des
enfants, nous en portons tous la responsabilité. [...]
En tirant d'affaire un insecte en détresse, je ne fais
rien d’autre que d’'essayer de payer quelque chose de
la dette toujours renouvelée des hommes a I'égard
des bétes. »

Qu'un homme aussi conscient et respectueux du

miracle de la vie ait accordé une importance capitale

aux arbres ni des eurs a leur tige et il prend garde  a la gratitude n’étonnera personne:
a ne pas écraser des insectes en passant. Si par une
nuit d’été il travaille sous une lampe, il préférera
laisser sa fenétre fermée et respirer un air lourd,

_—

plut6t que de voir une hécatombe d’insectes aux
ailes roussies s'abattre sur sa table. Si en sortant
sur la route apres une pluie, il y apergoit un ver de
terre qui s'est fourvoyé 1a, il se dit que ce ver va
dessécher au soleil faute d'étre remis a temps sur
un sol meuble ou il pourra s'enfouir: il I'enlévera
donc du goudron fatal et le déposera dans I'herbe.
Si en passant devant une grande aque il y voit un
insecte qui se débat, il prendra la peine de lui tendre
une feuille ou un fétu de paille pour le sauver. Il n'a
pas peur de faire sourire de sa sentimentalité. C'est
le sort de toute vérité, avant d'avoir été reconnue
comme telle, d'étre tournée en ridicule. »

«Nul n'a le droit de fermer les yeux et de considé

rer que puisqu'il s'épargne la peine de le voir, le

mal n'existe pas. Que personne ne secoue de ses
épaules le poids de sa responsabilité. Si les animaux
sont victimes de tant de mauvais traitement, si les
hurlements du bétail assoiffé pendant son trans
port en chemin de fer passent inapergus, si tant de

."')'_ﬂﬁ‘i;_ " - - “‘-. . . “'-.1.|.--' :
o ﬂ’.
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Pensez local, pensez Sutton!
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«La gratitude est le secret de la vie. L'essentiel est
de remercier pour tout. Celui qui a appris cela sait
ce que vivre signi e. Il a pénétré le profond mystéere
de la vie», écrit-il aussi.
Je ne saurais conclure
cette premiere chre
nique de la période
«post-Au-Naturel» de
ma vie sans exprimer
mon indélébile gratitude
pour I'émouvant rituel
organisé le 6 mai 2022
' devant le précieux petit
magasin de Sutton par
les nombreux clients et
amis avec lesquels, pendant presque trois décennies
de complicité joyeuse, Nicole et moi avons veillé a
ce que le respect de la vie reste au centre de notre
pratique du commerce.
Ce rituel a permis a tous ceux qui l'ont vécu de
constater que, comme l'af rme David Steindl-Rast,
moine et érudit, « Ce n'est pas le bonheur qui nous
remplit de gratitude, c'est la gratitude qui nous rem
plit de bonheur». Il y a plus de sept siécles, un autre
guide spirituel, Meister Eckhart von Hochheim,
faisait I'éloge de la gratitude en termes encore plus
concis: «Si la seule priére que tu fais durant ta vie
est “merci”, cela suf t».
Quatre mots suf sent donc pour égrainer mille

et une prieres au mystére fascinant et terri ant
de la Vie: «merci, mille fois merci!»

DANIEL LAGUITTON
Abercorn

we o Sutton
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Sara Millz & Michel Viala

BOULEVARD DES ARTS2FEDITION

Smulés par le succes de I'an dernier (5500 photo, vannerie et tutti quanti: tous nos

Poterie
PLURIEL SINGULIER

Pigces uniques & utilitaires
isites!), les initiateurs du Boulevard, créateurs sont des vétérans de leurs techniques.

poterieplurielsingulier. com
450 248-3527

ouise Charlebois et Michel Guérin, Peut-étre retournerez-vous a la maison avec = DE RETOUR
réitérent I'aventure! Cette année, le Boulevard une création glanée dans I'atelier méme ot elle [ pour le Boulevard des Arts
L . £ du 3 au 11 septembre
des Arts vous propose une jolie balade du avule jour. §

3 au 1lseptembre 2022, de Saint-Armand
a Frelighsburg et Dunham, en passant par EXPO COLLECTIVE
Stanbridge East. Le Boulevard offre des escalesPour une mise en bouche, une entrée a ce
dans une vingtaine d'ateliers d'artistes ou vous banquet visuel, visitez I'exposition collective
découvrirez les ceuvres de 34créateurs. ol chaque artiste du Boulevard présente une

- e de ses ceuvres. Rendez-vous a la Grange a livres =
de Saint-Armand, 1050, chemin Dutch, du _ - NORMAND BLEAU
27 au 28 aolt et du 4 au 11 septembre. C'est

I'indispensable saucette avant le parcours du ﬁ ( ART & B J OUX

Boulevard. Vous pouvez également visiter

www.leboulevarddesarts.com Atelier ouvert sur rendez-vous
GUY PAQUIN
545, Route 139, Abercorn 450 538-387(
Le Boulevard des Arts est une initiative appuyée normandble

Pour gu|der VOS paS, Ies art|stes auront mls par les Festifolies et soutenue par la SODEC,
un grand drapeau bleu a la porte de leur atelier. Patrlmome canadien, Peslardlns, les munlcu.)ah.tes
Peint , . .. tricot de Saint-Armand, Frelighsburg et Dunham ainsi
e_|n ure, ceramique, mogalqug, ricot, mgro que par Le Clos de I'Orme blanc.
quinerie, estampe, verrerie, reliure, poterie,

BOULAIS DESIGN
COMMUNICATION

LE RETOUR DES FESTIFOLIES 579 329-0146  info@boulais.ca

Q pres deux années de tréve forcée, les  QUAI DES MOTS

Festifolies reviennent a Saint-Armand  Animé par l'auteur Christian Guay-Poliquin, Branding Publicita Design
les 2, 3 et 4 septembre prochain au quai le Quai des mots est le grand rassemblement Design Médias Sites internet
municipal de Phillipsburg! littéraire des Festifolies, ou des auteurs de logos RELACILIE
aux horizons multiples viennent faire
vibrer leurs mots devant public.
A noter qu'un service de bar
sera sur les lieux du festival, tout

comme une offre nourriture

PROGRAMMATION
D'excellents artistes se produi
ront sur scéne, parmi eux, le
groupe pop-rock Bon Enfant

et Louis-Jean Cormier, dont fournie par le restaurant Gilligan. , . .

les réputations ne sont plus a De l'animation, ainsi que des | ] FRIPERIE
faire. D'autres artistes aux styles spectacles jeunesse auront aussi lieu . MARQUES
éclectiques se joindront a la féte: tout le week-end. s - DESIGNERS
le groupe blues Fuel Junkie, le groupe Venez en grand nombre, c’est gratuit! )

hommage aux Beatles Serge & Peppers et le Pour les détailswww.festifolies.org

groupe trad aux paroles engagées Excavation JULES DUMONTET,

et Poésie. Le festival offre également une belle responsable communications et marketing
vitrine aux artistes d'ici comme Katherine

Ammerlaan, Lancelot de la lune et Peter Wade.

N
AN, - BOULEVARD s ARTS EXPOSITION
N ‘ LE DES
CIRCUIT ARTISTIQUE COLLECTIVE

2° édition La Grange a livres
1050 ch. Dutch, Saint-Armand

aumons 1B ATELIERS 27128 AQDT

mmaneos 3 ARTISTES et ARTISANS 41T SEPT
e 3aul1SEPTEMBRE2022 sieerssr 3

del0halrh www.leboulevarddesarts.com
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SARAGNAT

VINS & CIDRES

CIDRES & VINS BIOLOGIQUES

Boutique
du lundi au vendredide 13ha 17h
et de 11h a 17h samedi et dimanche
jusqu’au lundi 10 octobre

100, Chemin de Richford
Frelighsburg - Qc

www.saragnat.com
clos@saragnat.com

J005 QUE
UESTBON

GRIO

TACOS + MEZCAL

18 Principale Nord, Sutton \N

LE TOUR

LA FERME 45 PARALLELE
VIGNES SANS ALCOOL

€ Ne sais pas pour vous, mais moi, quand jai
appris qu'il se consommait au Québec plus de
raisins que de fraises, de framboises ou de bleuet .
. . . N FERME &45E PARALLELE
je suis tombé des nues. Plus surprenant encore ; | [smre s st smm"
n'y a encore chez nous qu'une poignée de producteurs
raisins de table, la quasi-totalité de ce que nous consommons est doncite fru
de I'importation. Heureusement, de valeureux agriculteurs ggetis veillent
au grain, comme Etienne Gosselin.

Etabli & Stanbridge East, & la sortie du village, sur la 202, en direction de
Bedford, cet agronome aussi journaliste exploite depuis 2016 avec saghpaf
tenaire laFerme 4% aralleld_endroit abrite aujourd’hui au-dela de 1 500 vignes
sur un acre et demi de terrain. Et quand le principal intéressé décrit ses &syiét
il donne carrément I'eau a la bouche: «Nos raisins rouges Somerset, lgeépa
le plus populaire au Québec, goltent les jujubes aux fraises; nos raisos bl
Trollhaugen rappellent les ardmes de tabac et d'épices; nos raisins Martrod
sont parfumés au miel et a la tarte au citron [...]»

LE TERROIR DANS LA PEAU
Pourquoi, cela dit, ce nom déerme £parallel@ Quel rapport avec la production
de raisins ? « C’est un clin d’eeil », explique Etienne Gosselin, 45 ans, qassép
sa jeunesse en Estrie et notamment & Brigham. « D'abord parce que la fentie
e avec les Etats-Unis est proche. Mais c'est aussi une
Ir | sorte de coup de chapeau a Bordeaux, située a la

i :‘ méme latitude et une grande région viticole ». Puis,

sur une note plus sérieuse: «J'aime beaucoup la

géographie, I'histoire. Je voulais un nom qui nous
ancre dans le paysage...»

S'ils ont commencé a planter en 2016, la pre
miére récolte commerciale n'a eu lieu qu'en 2020.
«Les grappes poussaient avant, souligne-t-il, il y
avait des fruits, mais & dessein on ne les favorisait
pas, je voulais que les vignes prennent d'abord le
temps de bien s’enraciner.»

Aujourd’hui, aprés une mésaventure en 2021 — sévere gel printanidi; pra
guement pas de récolte —, c'est chose faite. De la mi-aodt a la n septembre, les

Etienne Gosselin

consommateurs peuvent donc se rendre sur place la n de semaine et acheter des

grappes ou faire de l'autocueillette. Puisqu'il a toutes les chanceredsér place,
on pourra en pro ter pour poser des questions au viticulteur, un commuateur
hors pair.

"CAVE A-VIN
AU —SCEUR.-
~DU aVILLAGE

/,

Vins nature,
cidres et biéres
d’'importations
privees et locaux.

RESERVE NATURELLE
1, rue Principale Sud (+1) 450 538-3131
Sutton (QC) JOE 2KO
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Pour autant, I'exploitation ne roule pas sur l'or... «On n'a qu'un demi-tse

- P
en production, alors que pour étre rentable, il en faudrait six & huit foisslu 3 édition

Et puis, méme pour une petite exploitation comme la nétre, cela demande 3 + 4 S E p T E M B R E 2 0 2 2

tellement d’investissement en machinerie, en temps, en personnel'os, D

notamment, les multiples métiers encore exercés, avec grand plaésiigert-il, ; F R E L |G H s B U RG

ww_w.festibois.caIZDZZ

par Etienne Gosselin, dont celui de recherchiste pour I'émission de télé
Arrive en campagdepuis huit ans. Par ailleurs, dans la mire des artisans du
45 Paralléle, I'achat éventuel d’'autres parcelles, la certi catian ta construe
tion d’un batiment de ferme et I'ouverture d’un gite viticole, projet quiEnne
a a coeur depuis le début.

ESPRIT DE FAMILLE

Si sa mére et associée, Sylvie Naud, veille encore au volet commerdalisat
de leurs activités, Etienne Gosselin touche a tout. C'est lui le maitre dieu
Quoique, au début, en 2016, le mari de Sylvie et pére d’Etienne était aussi
partie prenante de I'aventure, avant qu’un cancer ne vienne brouilerdartes,

en 2018. le bois et ses métiers™
Dailleurs, quand on arpente les rangs de vignes a Stanbridge, on rearqu
une sorte d’[nukshuk, un monticule de pierres a apparence humaine édi é Un Festival du Bois et ses métiers a Frelighsburg,
expres par Etienne Gosselin. « C'est mon pére, qui veille sur nos vignes...» organisé par le Réseau foresterie
Ouvrez I'ceil aux marchés de Sutton et de Frelighsburg cet automne pour & Vitalité Frelighsburg,
découvrir leurs raisins de table. Et visitez leur page Facebook pour dtrena Un hommage a la forét,
les heures d'ouverture a la ferme. aux arbres et aux artisans!
MARC CHAPLEAU

POUR SES 40 ANS, L'ORPAILLEUR
PREND DE L'EXPANSION

e vignoble L'Orpailleur, véritable pionnier dans le paysage viticqué
L bécois, a célébré au printemps ses 40 ans. La passion des quatre fonda
teurs, Hervé Durand, Frank Furtado, Pierre Rodrigue et Charles-Henr
de Coussergues, ne semblent pas s'étre tarie puisqu'ils ont récemmnaurisac
le vignoble et verger Union Libre situé juste en face, a
Dunham.

Pour vous plonger au cceur de I'histoire de la vitieul
ture au Québec et de La Route des vins, n'hésitez pas a
vous procurer le livre signé par Hervé Durand sur I*his
toire du vignoble et pourquoi pas, un des nombreux
produits qui font la réputation de I'endroit. Longue vie
a L'Orpailleur et a la viticulture québécoise !

LERF

GENEVIEVE HEBERT

ATELIER 5T

MUSIQUE

FUEL JUNKIE| EXCAVATION ET POESIE' PETER WADE
SERGE & PEPPERS| LANCELOT DE LA LUNE
KATHERINE AMMERLAAN SLES COUSINS

ACTIVITES ¥

L LES FEUX OMYA LE TRADITIONNEL FEU D'ARTIFICE PRESENTE PAR OMYA
7 E E D I T I o N LA CAUSERIE DE GUY PAGQUIN SUR LE THEME D'HYDRO-QUEBEC
LE GUAI DES MOTS LEVENEMENT LITTERAIRE ANIME PAR CHRISTIAN GUAY-POLIGUIN
A LA DECOUVERTE DES TALENTS DE BROME-MISSISQUOI LE CONCOURS DE
DECOUVERTE DE TALENTS

 QUAI DE PHILIPSBEURG A SAINT-ARMAND LES BEAUX-DEGATS LA COMPETITION D'CEUVRES D'ART EN DIRECT
' B LE GROUPE DE DANSE DEAD ANGLE CREW

SPECTACLE JEUNESSE ABEILLE BEAUSOLEIL .
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Verger écologique
et vinaigrerie artisanale

My

.,

Abrite désormais
la vinaigrerie Gingras

Boutique et autocueillette

_ Pique-niquez
sur notre site enchanteur
au bord de la riviere

A compter du 26 aolt,

42, route 237 Nord,
Frelighsburg (québec)
Tél.: 450 298-5319

www.aucoeurdelapomme.ca

Depuis 60 ans
qvec vous!

FERME ECOLOGIQUE » ECO-FRIENDLY

POMMES, POIRES,
PRUNES,

FRAMBOISES p'AuToMNE
APPLE, PEAR, PLUM,
FALL RASBERRY AND HONEY

AUTOCEUILLETTE en saison
ou frais cueillis
Téléphonez pour disponibilité
;&: Producteur de MIEL naturel

A pleasure to serve you in English
Aire de pique-nique

Ouvert tous les jours de 9h a 17h 30
519, Bruce (route 202), Dunham 450 295-2667

f www.paradisdesfruits

CASSINE, NOUVELLE CIDRERIE DE FRELI

n vieux francais, Cassine
Eeut dire petite maison
e campagne. C'est dans
une petite maison de la rue Principale a Freli que
Marléne Boutin-Masse et Alexandre Genest ont-ins
tallé leur petit nid familial. Sur le terrain, une grange

centenaire a été rénovee pour servir a la production
du cidre.

Marléne Boutin-Masse et Alexandre Genest

DERRIERE LE CIDRE

Qui sont-ils? Ce sont deux passionnés de gastro
nomie et d'entrepreneuriat. Alexandre était le copro
priétaire du restaurant Les Affamés de Montréal. Il

cassine'

cidres au Québec ces dernieres
années. Pour nous, c'est un bon
heur de pouvoir mettre en valeur
la richesse du terroir de la région. »

Il'y a deux ans, quand leur projet démarrait a
peine, Marlene a donné naissance au petit Victor, en
plein mois d'aodt. Lendroit ou les suivis de grossesse
avaient lieu était parsemé de pommiers sauvages et
Alexandre en pro tait pour en ramasser. En ao(t,
la petite Samuelle devrait faire son arrivée et encore
une fois, Alexandre en pro tera pour cueillir des
pommes. La naissance de leurs cidres et de leurs
bébés est donc intimement liée a cet endroit.

UNE PRODUCTION ARTISANALE
Cassine sera une petite cidrerie a échelle humaine.
Seulement de petites quantités seront produites.
Leurs cidres seront secs et pétillants et sans sul tes
ajoutés. Cet automne, nous aurons le droit a leurs
deux premiéres cuvées. Elles seront disponibles a
partir du mois d’octobre 2022, mais les précem
mandes se feront dés la n de I'été:

Route 202 un cidre pétillant issu d’une trentaine

de variétés de pommes sauvages récoltées a la main

le long de la route 202.

Fruitopiade, un cidre brut issu d'une macération

de baies et de eurs de sureau, basilic sacré et cerises

de la ruelle verte de leur amie Camille & Montréal.

Un peu plus tard au cours de I'année, une troi

a cumulé 15 ans d’'expérience en restauration, tandis sieme cuvée fera son apparition. Cette année cest

gue Marlene, aujourd’hui consultante en publicité
marketing, a aussi travaillé une dizaine d'années en
restauration.

s se sont installés a Frelighsburg en 2019 et ont
démarré leur projet de cidrerie I'année suivante.

environ 10 000 bouteilles qui seront produites et
I'année prochaine ils augmenteront Iégérement
ce nombre.

Vous pourrez passer chercher vos commandes
sur place et dans certains points de chute. Par contre,

Leurs pommes sauvages sont récoltées dans la régiome ne sera pas possible de visiter les installations, car

et ils sont aussi locataires d’un verger a St-Armand.
IIs ont choisi le cidre, car «on a toutes les ressources
nécessaires au Québec pour faire des cidres de
qualité et on peut le constater avec I'émergence des

la boutique n'est pas encore ouverte. Surveillez leur
pageFacebookpour plus de détails.

NATHALIE RIVARD

TABLE ANTIGASPILLAGE

projet inspirant qui vise a sauver les denrées
de la poubelle! Jusqu'en octobre et selon
les récoltes, chaque mardi, de 16h a 16h30, on se
retrouve sur le terrain du Centre John-Sleeth a n de
partager avec la communauté ce que le CAB Sutton
arecu. Sur la table, vous trouverez parfois des fruits,

I a table antigaspillage du CAB Sutton est un

une quantité incroyable de légumes des producteurs
de la région, ainsi que des repas préparés par le CAB
de Farnham. Devenez des sauveuses et sauveurs de
nourriture et venez nous voir les mardis au CAB
Sutton!

JANNA HUBACEK

FLEURISSIMA

CREATIONS FLORALES

Mariages - Evénements * Sympathies
Décor Floral -Commercial et Personnel

Alison Marks
514 236-6887

Debbie Hornig
450 776-0899

LE TOUR 8
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LA FERME SUGAREE ¥ . . -
PARADIS DES TACOS, 3:; AT

UNE ADRESSE DEUX SERVICES

r le chemin Macey a Sutton, vous trouverez

la Ferme Sugaree. Propriété de Nick Hodge, A ,\ o N W

hef du restaurant Icehouse & Montréal, P e T .

e sa conjointe Nathalie Doucet et de ses N .. SR
beaux-parents. Cette ferme qu'ils ont acquis il y a six o )
ans, est maintenant leur résidence principale, pour La clientele de la Ferme Sugaree est un beau
leur plus grand bonheur, mais aussi celui de leurs ~ mélange entre urbains en quéte d’'un peu de nature
clients. et locaux qui apprécient les sauces piquantes, les - . .

L'objectif initial de la ferme était de fournir tacos et autres délices disponibles sur place. Le Pl]’j;fSI{")thEl‘ﬂPl e

des légumes a leur restaurant et a quelques amis  bouche a oreille a fait son chemin et maintenant les T~
restaurateurs. « |l y avait une grande demande samedis, jusqu’'a la n de la saison des récoltes, des blltt{_}ll

pour les légumes, alors on a agrandi le jardin, on amis et des familles s’y donnent régulierement+en
dez-vous pour débuter leur samedi matin en beauté.
La nature autour de la ferme est bucolique, la

grande porte de grange est ouverte et on y trouve des NATHALIE DESILETS, pht
produits plus appétissants les uns que les autres. De i o g

o R . 35, rue Principale sud, Sutton
quoi faire vos emplettes et retourner & la maison avec (450) 531-3374
un fabuleux butin. Parmi leurs incontournables, le SuUr rendez-voLs

sel aux jalapenos, I'ail frais et les tomates ancestrales,
dont une seule tranche est nécessaire pour vous faire
un sandwich. Mais, il y a aussi une variété de sauces
piquantes, de miel épicé et deowboy
Candiesune conserve faite de piments
jalapenos con ts, qui ajoutera une
touche unique a vos guacamoles, pains Artcompose.ca
et méme & vos cocktails. =
Ouvert de 10h a 14h les samedis, ARTCOMPOSE
gardez-vous de I'appétit pour déguster
duits transformés et des tacos un de leurs délicieux tacos avec une
a manger sur place avec de la 3 limonade eplcee ou encore une de leurs
limonade maison, comme au resto, » nous expllque biéres en fit, brassée par A LAbordage. La Ferme A
Nick. «Ma belle-mére “Loulou” étant patissiere, elle  Sugaree est située au 1182 chemin Macey a Sutton.
prépare un dessert différent chaque semaine que les  Suivez-les suwvww.facebook.conférmesugaree.
clients peuvent aussi se procurer sur place.» Lors
de notre passage, c’était un délicieux pouding aux
bleuets qui nous faisait sérieusement de I'ceil.

amaranthe@videotron.ca

a4

a acheté un camion et puis
quand la pandémie a frappé, on |
s'est retrouvé avec un surplus.
On a donc ouvert notre petit
marché les samedis ot on vend
nos légumes, quelques pro

NATHALIE RIVARD

S’ABONNER AU TERROIR

t été, la Coop du terroir solidaire, qui Cette nouvelle offre se poursuivra cet hiver!
regroupe plusieurs artisans du marché Toujours avec un format familial pouvant nourrir
agroalimentaire de Brome-Missisquoi et de 2 & 4 personnes. Leur formule exible vous

Haute-Yamaska, lancait ses abonnements aux boitespermet de vous abonner au hombre de semaines
végétarienne ou omnivore. Celles-ci incluent des qui vous convient et de recevoir vos boites a un
aliments produits de fagon écologique et sociale des sept points de chute de la région (Cowansville,
ment responsable par des gens d'ici: légumes, fruits, Shefford, Brome, Dunham, Frelighsburg, Sutton
produits transformés, pain, fromage, produits secs, et Bromont). Détails sur www.facebook.com/ 514 582 7115 milac@wrecompos:
vinaigre, miel, savon, viande (option carnivore) cooperativeleterroirsolidaire. 4 @reosampesrinnos

et autres merveilles. GENEVIEVE HEBERT SRR E MY o e

Agence de dr:sign intéricur et décor

Mikend Ticrgeon, divectrice ordative

FEMMES INSPIRANTES D’ICI EN SPECTACLE A COWANSVILLE

ANNIE BLANCHARD /14 Oct. a 20h FLORENCEK /18 N-ﬂU. a 20h MAHIE DENISE F'ELLETEEFUB Déc.a 2uh AMNNIE VILLEMEUVE / 18 Fév. a 20h

Sur lascéne
D&U]ggon Informations : surlascenedavignon.com @ 450 263-6666
n stage
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Boulique a la ferme :

lesamedide12ha17h

1332 ch Huden
Dunham, Ge JOE 1MO

Abercorn

FUgran
*pain hvain biokogiqus
SEIOISEANS Su Deume
~pdisseries
=cafl comemence équitable
JEUDI A SAMEDI 7h - 17h THURSDAY TO SATURDAY » DIMANCHE /SUNDAY 7h - 16k
*mulligrain bread
oA SoUrtough bread

N, T o)
Boulangerie Croissanteris

450.538.6453
15 rue Thibsault N. Abercorn QC JOE 2K0

A

Grande sélection de biéres de
microbrasseries québécoises dont
celles de I'Auberge Sutton Brouérie
et de la Brasserie Dunham.

7, rue Principale Sud, Sutton 450.538.2337

LE TOUR

LA MAISON DES VINS
DE BROME-MISSISQUOI

uel meilleur endroit que Dunham,

berceau de la viticulture québécoise

pour fonder la premiére Maison des
vins'de la province ? Ce projet qui était dans
les cartons de la Ville de Dunham depuis
2019 connait cet été sa premiére saison.

MAIS QU'EST-CE QUE

/$ 0$-621 '(6 9-16K"

La Maison des vins se veut une interface
humaine de La Route des vins de Brome-
Missisquoi. Que vous soyez connaisseur,
passionné, curieux ou néophyte, vous y
trouverez un lieu de rencontre et d’échange.
Le but est de promouvoir et de valoriser le

institutions de la région. Cette murale n'est
patrimoine viticole québécois et le travail des nulle autre qu'un immense panneau d'infor

vignerons en démocratisant l'univers du vin ~ mation et d'interprétation.

et de la vigne dans une ambiance décontrac Bon a savoir, La Maison des vins est I'un
tée, décomplexée et conviviale. La Maison des points de chute des magni ques et déli
des vins a pour mission d’'éveiller la curiosité  cieux paniers pique-niques «ferme-a-la-table »
et d’inciter le public a aller rencontrer les de La Famille Buvette de Village. Ceux-ci

vignerons chez eux, dans leur vignoble. doivent étre réservés directement suslee

web de 'entreprise
En plus de I'offre informative (et gour
MAISON
DES VINS

mande), une programmation d’ateliers a
DE BROME-MISSISQUOI

également été lancée. Ces ateliers de dégusta

tion offerts sous réservation dans une formule

4@6 ou 5@7 sont des moments privilégiés

a passer en présence d’un vigneron ou d’'un

La Maison des vins est donc un ambassa sommelier. Une belle facon de terminer sa

deur pour les 22 vignobles de La Route des  journée sur La Route des vins avant de sortir

vins, mais également pour ceux qui ne sont  se régaler dans un des restaurants du coin!

pas ouverts au public, mais qui font indé Bien qu'aucune vente de vin n'y soit faite

niablement partie du paysage viticole de la pour le moment, ce n'est pas exclu pour le

région. futur. Il faudra également garder I'ceil ouvert
pour des expositions, des ateliers sur I'histoire

OFFRE ET SERVICES viticole d’ici, des conférences, des activités

La premiére chose qui saute aux yeux éducatives, gustatives et culturelles et des

lorsqu'on entre dans La Maison des vins est ~ événements autour du vin. Chose certaine,

sans nul doute sa gigantesque murale. Cette ce projet est destiné a un bel avenir!

ceuvre, réalisée par l'illustratrice Aurore Juin Pour plus d’information, visitez

et la graphiste France Gagnon, représente de www.laroutedesvins.ca

maniére claire et ludique le paysage viticole

de Brome-Missisquoi. En plus des différents

vignobles positionnés sur La Route des vins,

des clins d'ceil sont fait aux attractions et

STEPHANIE DUPUY
Conseillere en développement touristique,
CLD Brome-Missisquoi

La ou la vue est aussi
exceptionnelle que les vins!
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NOUVEAUTES ET PLAISIR DANS LES SENTIERS DE VELO

n 2021, il y a eu l'ajout de cing nouveaux NOUVEAUX SENTIERS INTERMEDIAIRES
sentiers et I'opération du télésiége pour la ET EXPERTS A VENIR
montée avec vélo. En 2022, le télésiege est  L'équipe de Sentier de I'Est travaille actuellement
n opération 7 jours sur 7 et ce ne sont pas  sur une piste de niveau dif cile de 1,5 km qui donne
les projets qui manquent dans le réseau de vélo de  I'impression de mener dans l'arriere-pays. Le départ
montagne! Mont SUTTON et Plein air Sutton/MTB  se fera au début dea grande séductiarproximité de
travaillent ensemble pour agrandir le réseau an de  I'Apéro.Un deuxiéme sentier de vélo de montagne de
permettre aux moins expérimentés et aux experts  niveau intermédiaire est présentement en construc
d'y trouver du plaisir. tion par I'équipe de Plein air Sutton / MTB. Cette
descente, qui se trouve dans la vieille érabliére, offrira &
ZONE D’APPRENTISSAGE AMELIOREE un sentiment de ow sur une longueur de 1,2 km. 3
Une nouvelle zone d'apprentissage a été inaugurée  En n, on envisage la construction d’un troisieme
récemment sur le versant de la station de ski dans le sentier d’un kilométre classé double noir de type
secteur de la pente-école. Elle propose des modules «naturel» avec, entre autres, un cap de roche. Ce qui
d'apprentissage dans un environnement contrélé et  promet d'étre technique & souhait! Le développe
sans croisement avec d'autres sentiers, ce qui permet ment de ce sentier sera accompli grace aux bénévoles
une concentration optimale lors sans qui plusieurs projets ne seraient pas
de l'apprentissage. Ddxermsdes possibles. Pour les intéressés, quelques cor
rollerset des minidropmettent en vées hénévoles sont a venir; élaboration
con ance les cyclistes quiébutent de nouveaux sentiers, mise a niveau de
dans le sport ou qui veulent perfec sentiers existants ou encore corvée de n
tionner certaines manceuvres. Trois de saison avant I'hiver. Restez & l'affQt sur
boucles sont proposées dans un la page de Plein Air Sutton MTB.
terrain boisé a I'abri du soleil pour
une longueur totale de 220 metres.
Ce nouveau secteur sera aussi le
terrain de progression par exeel
lence pour les cours d'initiation
offerts par la station.

7(50-1(5 6% -2851<( (1 %($87<Kextérieur le Cube-Ik situé au pied des pistes jusqu’au
La nd'une sortie a vélo rime avec 15 octobre. Et amenez votre gang pour pro ter des
apéro! Rassemblez votgangavec un activités offertes tout 'automne durant!

breuvage rafraichissant et des grignotines | .¢pe pE pLEIN AIR SUTTON, votre OBNL vélo
lors des Samedis Musicaux au restaurant

respectent la signalisation, ainsi que

U N E PATRO U I LLE . Puisqu'il s’ggit de notre pre
miére année, il y a eu beaucoup de
E ST I V AL E ré exion pour adapter le service.
Il faudra certainement peau ner
les opérations au fur et a mesure
ans un article paru danlse Tourau prirt que I'équipe prendra de I'expé
temps dernier, je vous parlais de I'équipe de rience. Nous adapterons donc
patrouilleurs mise en place des I'ouverture  notre approche au gré de nos
de la station du Mont Sutton en 1960. Puisque les  apprentissages.
temps changent et que la station offre désormais des A ce jour, le service de patrouille
activités de plein air a 'année, la nécessité d'offrir ~ estivale se dé nit sous deux grands

les regles en vigueur. Nous travaillons
également a sensibiliser les gens a une
pratique sécuritaire et au respect des
lieux et de I'environnement.

Comme vous pouvez le consta
ter, la mise en place d’'une patrouille
estivale est certainement un dé en
soi. Cependant, grace au soutien de
chaque membre de I'équipe, le dé
s'avere stimulant. Je vous invite &

pro ter de ces lieux magiques que
vous offrent Mont SUTTON et

un service de patrouille en été s'avérait imminente.  axes. Notre premier réle consiste a
Au printemps dernier, conjointement avec Plein  faire les premiéres interventions sur

Air Sutton, le Mont SUTTON a fait la demande les lieux d'un accident, sécuriser les lieux, commu  Plein Air Sutton en été.

aux patrouilleurs de ski d’instaurer une patrouille niquer avec le 911 et effectuer les premiers soins ou Jen pro te également pour rappeler aux gens
estivale. Méme si la réalité estivale est bien diffé les techniques de réanimation avant le transfert du  intéressés a intégrer la patrouille de ski pour la saison
rente, les techniques en secourisme enseignées annéblessé vers le milieu préhospitalier (ambulances/ d’hiver 2022-2023 que la formation débutera au mois
aprés année par I'Institut national de secourisme premiers répondants/pompiers/hopital). Notre d'octobre. Nous prenons les candidatures jusqu’a la
du Québec (INSQ) sont les mémes. C'est donc une rdle secondaire, lui, consiste & s'assurer que les gens n ao(t. Ecrire & sutton@montsutton.com

quinzaine de personnes qui forment cette premiére  ont bel et bien acquis leurs droits de passage, que JUSTIN LARIVIERE

cuvée de patrouilleurs d'été. la signalisation est bien en vue, que les utilisateurs

natureden.ca NATUREDEN 450 539-4114

Architecture de Paysage
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LE WOLF BIKE
PARK

es mordus de vélo
de montagne seront
heureux de savoir qu'a
Mansonville se cache un nouveau terrain
de jeu, le Wolf Bike Park. Ce dernier a ouvert
of ciellement I'an dernier dans une ancienne
érabliére sur la terre familiale d’Alexandre Béchard
et Eve Milanovic. Tous deux premiers répondants
de Mansonville, ils patrouillent les sentiers. Lors
de mon passage, j’ai rencontré Eve, visiblement trés
ere du projet qu'ont réalisé Alexandre Duquette
et Simon Drouin dans leur cour. Pour eux, elle
n'a que de bons mots. «llIs sont extraordinaires et
minutieux. Je pense que ce qui fait du Wolf Bike
Park un succes, c'est que ce sont les mémes qui
sont responsables de la construction des-sen
tiers, de leur entretien et de leur développement.
Ailleurs, les compagnies de I'extérieur qui sont
engagées pour batir les sentiers reviennent-rare
ment sur place pour voir comment ¢a évolue. »

DES LOUPS DU VELO

Les fondateurs du Wolf Bike Park, Alexandre
Duquette et Simon Drouin, sont deux loups non
seulement du vélo de montagne, mais aussi de la
construction de sentiers et de la formation en plein
air. Amis depuis l'adolescence, ces deux trente
naires ont passé de nombreuses années a parfaire
leurs prouesses aériennes, mais aussi leurs talents
de pédagogues et dmil-builderdls ont notam

ment réalisé plusieurs sentiers d’habiletés en Estrie
sur des terrains privés et dans des cours d’'école.

TOUJOURS PLUS HAUT, TOUJOURS PLUS LOIN
C'est certainement pour cela que le Wolf Bike Park
est davantage un centre d’apprentissage qu'un parc
de sentiers. On y trouve un parcours de progression
pour les débutants a experts avec une emphase sur
tout ce qui est aérien. Pensez ici a des sauts et des
ruptures de pente (communément appeldop}
pourvus de zones d'atterrissage dégagées.

Ici, le but n'est pas de
faire du kilométrage, mais de
développer ses habiletés. Les
pistes courtes comportant de
nombreux dé s favorisent la
répétition. Lorsqu'on réussit
un module et qu'on acquiére
assez de con ance, on passe
au suivant ot le niveau de
dif culté augmente d’un cran.
Il'y a également des sentiers de « portage » pour les
piétons et un trampoline avec vélo (teampobike
pour pratiquer les manceuvres dans les airs.

APPRENDRE EN MEUTE
Les samedis matins sont dédiés aux sessions de

coaching du Wolf Bike Park. Vous avez le choix entre
plusieurs formules en groupe de 12 a 16 personnes:

ow, air, style, virage, parent-enfant. Evidemment, le
coaching est adapté a la clientele, plus ludique pour

les enfants, plus technique pour les adultes. «On
souhaite que les gens repartent avec une image
mentale claire du bon mouvement a produire, »
précise Duquette. Vous pouvez aussi louer le parc
avec coaching le dimanche de 10h & 16h pour un
groupe VIP. L'école LVLUP offre également des
cours privés et semi-privés en semaine, jusqu'a
6 personnes par coach. Tous les coachs du Wolf
Bike Park et de LVLUP sont
certi és par la Professional
Mountain Bike Instructor
Association (PMBIA).

POUR LES LOUPS
SOLITAIRES
Il'y a des sessions libres
3 jours par semaine, le jeudi
et le vendredi de 10h & 16h
et le samedi de 13h a 17h. Le parc naccueille jamais
plus de 60 personnes a la fois. En bas de 16 ans, ¢a
prend un adulte accompagnateur. Sachez qu'il n'y
a aucun point d'eau pour le ravitaillement, donc
faites le plein avant d’arriver! Par contre, vous avez
acces a une toilette chimique sur place.

Vous pouvez vous procurer vos billets électro
niques awvww.wolfbikepark.com

GENEVIEVE HEBERT

PORTES OUVERTES AU GYM

ous vous sentez préts pour reprendre votre

entrainement physique et vous ne savez

pas trop quel type d'entrainement ou de

cours vous convient? Venez rencontrer
nos entraineurs au gym ce samedi 10 septembre.

NOUVEAUTES

Avec ses 8 ans, plus de 560 membres et 200 usagers

réguliers, la Coop est devenue un service a la
population reconnu et valorisé par I'administration
municipale. La rentabilité des opérations demeure

Vous aurez I'occasion d'essayer les cours lors de notre
journée «Portes ouvertes», de 10h a 13h. Apprenez
comment fonctionne la Coop et quels sont les avan
tages d’en devenir membre.

un dé constant. Heureusement, la Coop peut
compter sur une belle équipe de bénévoles, des
administrateurs qui ne comptent pas les heures
et plus récemment, sur le fait que la Coop peut
désormais émettre des recus pour n d'impdts a
ses généreux donateurs.

Aussi, si vous aimé les Beatles, le groupe venu
il y a quelques années revient présenter un nou
veau spectacle, samedi le 5 novembre. Une soirée
toute en musique et en souvenirs, plaisir garanti!
Notez-le a votre agenda. Les billets seront en
vente bient6t!

Pour les détails sur les cours et les abonne
ments, visiteavww.coopgymsantesutton.com

Les deux férus de plein air ont aussi posé
de nombreuses balises a n que de jeunes loups
suivent leurs traces. Educateur physique de forma
tion, Alexandre Duquette a travaillé pendant une
dizaine d'années au sein d’'un programme scolaire
axé sur le plein air. Avant ¢a, lui et Simon Drouin
ont créé et animé des camps de jour en vélo de
montagne et fondé une coopérative de plein air,
Carbure Aventure, dont Simon est toujours le
co-directeur. Ce dernier est aussi le fondateur
de Levelupmth une école qui offre du coaching
en vélo de montagne.

LES COURS

La session d’automne débute le 12 septembre. Le
spinningevient en salle et hous ajoutons des séances
a 17h. Pour les presséspleot camepst tout désigné

— entralnement & haute intensité de 30 minutes. Le
circuit tonus, quant a lui, vous ameénera a dépasser vos
limites physiques et a retrouver votre force cachée. La
boxe développera: capacité cardiovasculaire, coordi
nat|on a%lllte et ré exes. Attention skieurs! Avec le
Do)r(qg{mme pré-ski, vous serez ns préts a dévaler les
pentes la neige venue. Vous retrouverez aussi au menu
les classiques yoga, Pilates et posture tonus, ainsi que
la marche, réguliere et nordique.

Pourquoi ¢a s'appelle WOLF BIKE PARK K"

Parce que le mot wolf HVW DQDF\FOLTXHK |
VHQV TXDQG RQ OH OLW GHR.G&WRIIW H
Bike Park estun 5RZ S[xédta-dire qu'on n'a pas
besoin de freiner ou de pédaler lorsqu’on le descend

de haut en bas.

LIANE BRUNEAU

e O
« O

murets-racailles Service de plan

la ruche pGSEE pﬂySﬂgﬁi’E
info@larocheposeepaysagiste.com
514-244-4277

pavets projets sur mesure

lac arboretum nourricier
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, été tire a sa n et les belles couleurs d’automne suivront peu a peu
au Mont SUTTON. Et ce ne sont pas les activités qui manguent pour
bien en pro ter!

A débuter par la nouvelle tyrolienne & virages unigue en son genre
en Amérique du Nord! Les braves de 10 ans et plus pourront se sentir comme
dans une montagne russe voyageant a travers la forét sur une distance de 700
metres. Comme son nom l'indique, cette nouvelle tyrolienne zigzagn&re les
arbres enchainant les virages a gauche, puis a droite suivi de montées, ds chut
et méme de spirales allant jusqu’'a 450 degrés. Bien sdir, il faudra un moment
pour vous remettre de vos émotions! Une fois revenus sur terre, les adeptes de
sensations fortes qui auront choisi le combo de tyroliennes pourroétaicer
sur la tyrolienne géante la plus inclinée au Canada! Bref, ce ne sont pas des tyro

, liennes ordinaires qui se retrouvent

I / dans la cour du Mont SUTTON!

LA RUMEUR AFFAMEE
EPICERIE FINE

Sutton . Frelighsburg

UNE TONNE D'ACTIVITES
3285 7287( /$ )$0-//(K
Les activités estivales se poursuivent
tout I'automne selon un horaire
révisé. Il est donc encore temps
d’essayer le nouveau parcours de
18 paniers de disque-golf, de camper
au sommet, de vous balader en
télésiege et d’admirer les couleurs
qui changeront au | des semaines,
de parcourir les 44 km de sentiers de vélo de montagne et bien sir d’essayer nos
tyroliennes uniques! Sans oublier que les Samedis Musicaux se poursuive
_ 3 ' : _ jusqu'au 15 octobre.
“ = ‘ A l'occasion du Festival d’'automne, de I'animation et un mini parcours
d’hébertisme seront offerts pour les tout-petits au pied des pistes.

. . Lors de votre visite, ne ratez pas le concours photo! Publiez vos plus beaux
ENENTIAT X FRELIGHERURG wiopiiinrs rfi‘;flg"ﬁ';ﬁj“m” moments sur les réseaux sociaux avec #PurementSUTTON et courrez la chance

La Rumeur Affamée Sutton 450.538.1888 de gagner quatre hillets pour la balade en télésiége, avec ou sans vélo.
aura bientdt une petite soeur
en plein coeur du village de La Rumeur Affamée Frelighsburg 35@E7 3285 / +-9(5K"

Frelighsburg ! Surveillez nos 16 rue Principale , ; ,
réseaux pour la date d'ouverture 450.208 5181 Jusqu'au 30 septembre, pro tez de la prévente sur tous les types d’aboamksm

officielle. Au plaisir de vous de ski et béné ciez de 10% de rabais. De plus, une tempéte d'avantages sont
accueillir d:an._s: notre toute Visitez nos pages Fa:::eb?uk. offerts aux membres 5 ou 7 jours et plusieurs rabais membres sont déjé en
nouvelle boutique ! et Instagram pour plus dinfos . s ..

vigueur! Pour plus de détails, visiteeww.montsutton.com

MELINA VINCENT, Mont SUTTON

"

swmow FESTIVAL
'AUTOMNE

Couleurs et activités en plein air

W
)

Tous les week-ends

du 17 septembre
au 16 octobre

» Balade en télésiege e Miniparcours-d'hebertisme

e Tyrolienne géante e |azz et chansonniers

¢ Tyralienne a virages ¢ (rande vente d'équipement de ski

* Disque-golf e Bouffe gourmande au pied des pistes
* Vélo de montagne e Et tellement plus. ..
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LE RETOUR DE SUTTON EN BLUES

es Productions Kazou et Mont SUTTON
unissent leur force pour présenter cette®20
édition qui aura lieu du samedi 15 octobre

L

au samedi 12 novembre a la station de montagne.

.""'..
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Breen LeBoeuf et Les Night Bluemers

BREEN LEBOEUF ET LES NIGHT BLUEMERS

MICHAEL JEROME BROWN

ET HARRISON KENNEDY

Le 29 octobre verra sur scene
deux grands talents: Michael
Jerome Brown et Harrison
Kennedy. En leur compagnie et
leurs musiciens, vous parcour
rez I'histoire et le chemin du
blues du Delta, du Mississippi a
Chicago. Depuis 1998, Michael
Jerome Browne a endisqué huit
albums et tourne un peu partout
en Amérique du Nord et en
Europe. Il regoit cing nomi
nations pour un prix Juno et
remporte deux prix Maple Blues,
dont un pour la réalisation de

Harrison Kennedy

Breen LeBoeuf et Les Night Bluemers ouvrent la série toute une vie en 2020.

le 15 octobre. Qui au Québec ne connait pas Breen
et Offenbach ? Les cinq routiers des Night Bluemers
nous font revivre une soirée de blues comme seul ce
groupe peut le faire. Je vous dé e de rester assis tout
au long du spectacle. Leur blues
s'empare de votre téte et de vos
pieds pour une soirée dont vous
vous souviendrez longtemps.

SANDRA BOUZA

Sandra Bouza nous visite le

22 octobre. Elle a attiré notre
attention lorsqu'elle a représenté
le Toronto Blues Society au
International Blues Challenge

a Memphis en 2020 ou elle et
son groupe ont atteint les demi- nales. Sa musique
et son talent sur scéne la ménent un peu partout sur
la planéte dont trois ans au Maroc. Sa voix parcourt
les octaves en douceur et puissance et fait d’elle une
étoile montante qui mérite une attention spéciale.

Sandra Bouza

Harrison Kennedy est possiblement le meilleur
chanteur de blues au Canada. De Hamilton, il
se retrouve & Detroit en 1969 avec le groupe The
Chairman of the Board qui connait un grand succés
dans les années 70. A partir de 2003, il se consacre
au blues et obtient plusieurs nominations aux Maple
Blues Awards. En 2016, il remporte le Juno pour
l'album This Is From Here

a ANGELIQUE FRANCIS

Le 5 novembre, nous
recevons Angélique
Francis d’Ottawa. Une
musicienne aux multiples
talents qui s'exprime sur
plusieurs instruments.
De plus, elle est une
compositrice et vocaliste
multigenre. Il faut voir
une de ses performances
pour comprendre I'engouement des spectateurs. En
possession d'une voix a ébranler la charpente, elle

Angélique Francis

www backboneboulder com
A Smin de la sorte T4 sur Perre Laporte

BACKDO

Pas juste un centre d'escalade de bloc! Beer garden, terrasse en nature,
espresso, ramens, volley de plage, espace training, jacuzzi, hamacs, pit a
feu, BBQ, bouffe locale, parc & slack et du ben beau monde!

N

15

mélange a souhait blues, soul, folk, jazz, gospel et
rock. Angélique s'est retrouvée sur scéne avec un
éventail de musiciens et de groupes incroyables dont
Gary Clark Jr, Joe Bonamassa, Keb’ Mo', Beth Hart,
Tom Cochrane, Burton Cummings, Sugar Ray et

la liste continue. Sa versatilité, sa passion et son
amour de la musique se font entendre sur toutes

Ses compositions.

BEN RACINE BAND

Le Ben Racine Band sera ici pour la nale le

12 novembre. Ben possede une voix qui rappelle
les grands chanteurs de R'n’'B des années 50 et 60.
Inspiré par les Junior Walker, Bill Withers, Stevie

Ben Racine Band

Wonder et Clarence Carter de ce monde, il sait nous
ramener aux jours ou la voix était au centre de la
musique. Depuis plusieurs années, le Ben Racine
Band accompagne Dawn Tyler Watson dans ses
tournées. Avec elle, ils ont triomphé au International
Blues Challenge & Memphis en 2017 et Ben s'est
mérité le King Albert Award en tant que meilleur
guitariste de I'année. En 2020, leur albuved Love
a remporté le Juno et le Maple Blues Award pour le
meilleur album de blues.

Les passeports pour la série de spectacles sont
aussi de retour. Pour plus de détails et des liens sur
les musicienswww.suttonenblues.com.

JEAN SICOTTE

LE TOUR



Plusieurs
varietés
de miel

Pollen,
gelée royale
et bonbons
au miel
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QUE LE SPECTACLE CONTINUE

allet-Théatre Sutton est ére de continuer de proposer a la commu
nauté un programme d’art de la scéne de qualité, et ce, malgré les deux
derniéres années de pandémie qui ont été un véritable dé . Bien que
plusieurs petits organismes aient dii fermer leurs portes, cet ongerds
but non lucratif a survécu grace aux efforts dévoués des enseignants, desesemb
du conseil d'administration, des éleves et de leurs familles.

UN PEU D’HISTOIRE

Ballet-Théétre Sutton est devenu un orga
nisme a but non lucratif en 2019, ajoutant
de nouveaux programmes et une orientatio
communautaire & 'ancienne Ecole de ballet
classique Sutton. La mission de I'école est d
favoriser la découverte et I'appréciation des

- 3

arts de la scéne par lesx gens de Sutton et ¢

o EU F la région, en offrant des cours, des spectacl
FRAI S et des activités de rz_ayonnement.
Avant la pandémie, Ballet-Théatre

Sutton montait deux spectacles par année, dont la production annuelle de
Casse-Noisette. Les activités incluaient des présentations et elerst I'école
de Sutton, au Foyer de Sutton, aux Villas des Monts, au Jardin d’enfants et au
Marché de Noél de Sutton.
Depuis 2020, I'énergie de
I'organisme était consacrée
principalement a rester ouvert
en respectant les restrictions
sanitaires.

«Cette école est unique, » dit
Pascale Nadeau, professeure-chef
de danse, qui a dansé pour Les
Grands Ballets Canadiens et les
Ballets de Monte-Carlo. «Le fait
qu'il s'agisse d'une petite école dans un petit village nous permet dstivdans
nos éléves et d'impliquer la communauté d’'une maniére qui ne pourrait gas s
produire dans une grande ville. C'est un trésor. »

Maya Belzile et Cléa Beaudoin

)
Simon Riel

691 Rte 139 Sud
Sutton, Québec JOE 2K0

450 538-2970

Harry Turner, Thomas Dufour, Gordon Turner,
Morgane Timmons, Nika Sutton et Annie
Maigar

UN NOUVEAU CHAPITRE COMMENCE

En ce moment, I'école, située au 50 rue Principale Nord a Sutton, est en pleine
effervescence. Les enseignants préparent les studios pour uneli®eession
offrant aux enfants et aux adultes des cours de ballet, de contemporain etzde ja
ainsi que des cours de théatre. Les éleves, eux, ont hate de poursuivre leur

VENTE-LOCATION-TOUR DES VIGNOBLES
SERVICES-ENTRETIENS-REPARATIONS &%

EAUTE:
0772007 7778\ ype de vélos!

No)vol _
EMOBILITECATE

LOM

Gazelle @ Saln PINARELLO

12b, Principale Sud, SUTTON 579 436 8777

TIREIC

E MOBILITE CAFE CYCLES CAMPUS SUTTON f
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IN SUPPORT OF
AFGHAN REFUGEES
ONE LAST ORGAN RECITAL

race Anglican Church Sutton has presented two organ recitals in
Gsupport of Afghan Refugee Sponsorship on July 23rd and August
20th. One last one will be presented on September 17th at 4p.m. These
recitals demonstrate the amazing abilities of the new Johannus Eectigital
organ now residing at Grace Church and give an opportunity to hear perfor
mances from outstanding professional organists.
The rst two recitals were given by graduates of the McGill Schulich Organ
School - Maria Budacova, originally from Slovakia, and now holding a piosi
in a Roman-Catholic Church Mission in Saint-Irénée-de-Lyon in Mong&k
and Maria Gajraj who is pursuing her Doctorate at McGill. The September
recital will be given by Pierre Cabana, the organist at St. Paul’s, Knowlton.
The Dutch Johannus Ecclesia digital organs are speci cally designed fo
church use and are equipped with multiple ampli ers, speakers and a woofe

They are maintenance free and guaranteed for 20 years. The organ sounds are | -I'@ )11 ¢
created by amazingly accurate reproductions of real organ pipes. THey o 3 ; - ,‘_,' 110 % IR
versatility for all abilities of players, so any organist can select appate set A T i ;_ ﬁ*ﬁf g‘""%_ﬁ HE

tings he or she needs, whether it be accompanying hymns or a full-scalelrecita
Grace Church’s Ecclesia has proved to be powerful enough to Il every nook
and cranny with rousing pipe organ music and its congregation is singingemo
lustily than ever before!

Take note of the date and come to hear wonderful organ music in the
ambience of the beautiful Grace Church and support Afghan refugees.

For further information, call John Hoblyn 450 242 6839,
johnhoblynl@gmail.com

DIMANCHES CULTURELS

SARAH HOBLYN Surveillez la programmation sur Facebook!
apprentissage et de connaitre leurs roles pour le spectacle de NoéloBikerst RES] dentS
répétitions vont débuter et le département de costumes va grouillesti/aes. d e Sutton et d ’Ab ercorn,

Cet automne, le Ballet-Thééatre Sutton se prépare a retourner en clagse! L
activités de rayonnement reprendront et les représentations de Cdesette
seront ouvertes au public pour la premiere fois depuis 2019. Les portes s'o
vriront de nouveau aux bénévoles qui voudront s'impliquer dans l'anigne.

La session d'automne de Ballet-Théatre Sutton débute le 1leseipte. Pour
s'inscrire a un cours, pour devenir bénévole, ou pour plus d’'informatio

saviez-vous que vous benificiez
d'un rabais de 10*chez-nous?

www.aubergesutton bmuene cnm

27 r||PF1| cipale Sud - Sutton

Duverl du n
www.balletsutton.com 4L50.5

DASHIELE HASKIN ET NICHOLAS PYNES

OUVERT e

7JOURSSUR 7Y
BISTRO SUR BRAISE
SOUPERS DU VIGNOBLE
DEGUSTATIONS
\ BAR A COCKTAILS

VISITES GUIDEES
BOUTIQUE
CORPORATIF

LEVIGNGBLEDURUISSEAU COM

VIGHODLE

% oA LI; . - / r L :" ‘F .f;...': d. - : _ -. i } : 3
P ;,.,ﬂ. 2 } : A e <
‘ﬁUQ STROBL DUNHAM JDE 1MO, 450-538-3782 : e

=1
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RICHE SAISON 2022

tte année, le centre Adélard accueille
guatre artistes en immersion-résidence,
organise deux grandes expositions, et offre

gratuitement de nombreux ateliers créatifs pour
petits et grands.

ARTISTES EN IMMERSION-RESIDENCE

Chaque résidence dure six semaines durant
lesquelles les artistes ont acces, en tout temps,

a la grange-atelier d’Adélard. Cette derniére est
ouverte au public tous les week-ends, de 10h a 17h.
Dans I'édition de I'été, nous vous avons présenté
Maria Ezcurra qui sera la jusqu'au 4 septembre.
Nous vous présentons ici notre derniére artiste en
résidence cet automne.

GIORGIA VOLPE,du 6 septembre au 16 octobre

Artiste d'origine brésilienne, Giorgia Volpe
réutilise des textiles pour explorer de nouvelles
approches du collage. Ces derniéres lui permettent
de créer des installations participatives ou le public
prend part a la création de I'ceuvre.

CHEZ ADELARD

Giorgia Volpe

DES EXPOSITIONS AUDACIEUSES

NIGHTLIFE AU MONT PINACLE

HI[SRVLWLRQ G <OLDQH ([FRJHU MXVTX DX /RR¥RvRECLRHF GX

Cette exposition se déploie sur deux circuits

<OLDQH ([FR4HU

Jean-Michel Leclerc

JEAN-MICHEL LECLERC et la collection

DR¥%W DX RFWREUH

Lartiste de la releve Jean-Michel Leclerc présentera

déambulatoires, I'un dans le village de Frelighsburg et ala n de I'été Nouvelles occupatiosm) projet de

l'autre en forét, sur les sentiers de la Fiducie du mont
Pinacle. Les ceuvres, camou ées dans la végétation,
explorent la vie nocturne de la faune locale, un
monde a la fois proche et méconnu. Vous pouvez lire
sur sa démarche dans le dernier numéro.

création en dialogue avec des ceuvres de la collection
Loto-Québec. Lartiste, dont la démarche interroge la
notion de mémoire, investira I'église Bishop Stewart
Memorial de Frelighsburg.

Pour plus d’informations, visitevww.adelard.org
ou contactez-nous info@adelard.org

"(%(//(6 68535-6(6 &+(= $57

esRebelles/Rebedi@st en n de retour jusquau
25 septembre! Plus de 30 exposants vous
proposent de petits formats emballants préts

L

a emporter. Prés de 300 ceuvres a découvrir: encres,
peintures, dessins, assemblages, broderies, etc. Une

occasion en or d’acquérir une premiére ceuvre d’art.

Au beau milieu de cet événement, le 20 aodt, une
primeur vous attend: le lancement d’un livre met
tant en vedette les dessins de votre galeriste, Brigite
Normandin, accompagnés des textes de sa sceur,
Marie Normandin. Un recueil ou les deux autrices
échangent sur le féminin, I'inconscient, le réve.
Avoir! A lire!

En octobre, Art Plus vous invite a une célébration

des couleurs avec Mark Zimmerl. Les ceuvres de cet Pour son premier solo a la Galerie Art Plus, Zimmerl

Un batiment au cceur
de la vie de Sutton depuis 1837

m_
PUB

MOCADOR

——SUTTON, 0C—
’ E

Table de billard
et menu style pub!

Découvrez la cour arriére,
intime et chaleureuse!

17, rue Principale Nord, SUTTON 450.538.2426
Check out Google Map for a virtual tour of the place!

LE TOUR

Mark Zimmerl

artiste-peintre concurrencent le panorama éblouis
sant de nos montagnes en cette magni que saison.

aubergedestraiserables.com o

Restaurant
Ouvert les jeudi, vendredi,

samedi et dimanche soirs,
sur réservation.

450 248-3715

Apportez volre vin

192, chemin des Erables, Saint-Armand

18

3/86K

habille nos murs de ses plus récents tableaux durant
tout un mois. La richesse et le jaillissement des
pigments vous couperont le souf e, tant dans les
petits formats que dans les tres grands.

En novembre, venez vivre laf€dition de Céram-
Glam un rendez-vous incontournable avec des céra
mistes exceptionnels: des artistes qui explorent les
multiples possibilités de l'argile et créent des ceuvres
de toutes sortes, qu'elles soient décoratives, utilitaires
ou sculpturales. Bien sdr, le raku occupe une place
d’honneur a la Galerie Art Plus.

Bienvenue a la galerie! Suivez-nous aussi sur
Facebook.

BRIGITE NORMANDIN

G

café - dinette - buvette

lundi ¥h - 17h
mardi 7h - 17h
mercredi fermé

jeudi 7h - 21h
vendredi 7h - 21h
samedi 7h - 21h
dimanche 7h - 17h

buvette

a4 boire et & manger

ouvert
jeudi-vendredi
jusgu'a 21h
9 rue principale

sutton, qc
450-538-1777
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LE CENTRE D'ART
DE FRELIGHSBURG

ENTEMPSETLIEUXG -VDEHOOH &KDUWUDQG GX DR%W DX DR

Au Centre d’art de Frelighsburg, vous pouvez voir actuellement I'esipon
d’Isabelle ChartrancEn temps et liegui se termine le 28 ao(t. Elle réunit des
ceuvres qui se référent a la mémoire des temps et des lieux de la vie, une thé
matique que l'artiste a déja explorée dans des ceuvres antérieures.dsssdet
les peintures présentés, a la maniére d’une photographie, captent unanbm
d'activités ludiques d'une famille ou d’enfants se déroulant dans dasdinatu
rels. lls expriment un regard nostalgique sur ces moments. Le traitenenoed
images tracées et peintes sur des feuilles de Mylar donne I'impression que ce
moments appartiennent au passe.

VOYAGES IMMOBILES He Francine Potvin,
dule VHSWHPEUH DX VHSWHPEUH

Depuis plusieurs années Francine Potvin
s'intéresse a la profusion et a la diversité de
formes éphémeéres de la ore et de la faune de
son environnement. Cette exposition se veut
une invitation a un voyage imaginaire dans
Francine Potvin, 7HUUD " QF R JoeLuMivers. Elle présente des dessins & la tache

d’encre qui convient les spectateurs a se projeter
dans des représentations de la nature et a exercer ainsi leur subjectieitgrént
tative et créatrice. L'artiste a mis ces dessins en dialogue avec des sesiigtu
céramique, tous deux évoquant le monde entomologique.

LAPARENTEGH 0DQFH /DQFWfW GX VHSWHPEUH DX RFWREUH

Les ceuvres de Mance Lanct6t ont été inspirées par des photographies
d’individus ayant vécu dans les années 40 et 50
Lartiste a créé des portraits de ces personnes
les faisant poser devant des décors aux formes |
végétales luxuriantes et en couvrant leurs véte
ments de motifs réalisés avec les procédés de I
technique traditionnelle du perlage. Les ceuvres
de Mance Lanctdt ont ainsi transformé leur
identité en leur donnant une nouvelle présence.

Pour les heures d'ouverture, consultiezsite
de la municipalitéou lapage Facebook Centre
d'art de Frelighsburg

Galerie Art Plus
8, rue Maple, Sutton QC 450 521 3189
galerieartplus.blogspot.com

galerieartplussuttoni@gmail.com

§) Galerie Art Plus @ art_plus_sutton_

LE COMITE DU CENTRE D'ART

WEST
BROME

QOuvert 7 jours sur 7! - 450 266-5830 ou spa@awb.ca - Bistro: 450-266-7552 ou info@awb.ca
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LES COULEURS
D'ARTS SUTTON

t automne, la programmation d’Arts Sutton sera riche de quaxpo
sitions. Nous vous avons brievement présenté l'artiste de I'exjoosén

cours dans I'édition estivale, mais vous trouverez a la page 23 davantage
de détails sur Lyne Lapointe, cette artiste qu'on retrouve cette saisoraquade
de couverture du journal.

MURIEL FAILLE, G X VHSWHPEUH DX

Cet automne, nous recevons Muriel Faille,
une artiste réputée, bien connue dans notre
région ou elle habite et trouve son inspira
tion depuis plusieurs années. Peintre, graveur,
éditrice, elle nous offre une exposition qu'elle
intitule « Dans l'esprit des vignes » ou tableaux
installations évoquent les vignobles et les ceps
endormis sous la neige. Mais le sujet n'y repré
sente qu’une partie de son inspiration.

Comme I'exprime I'historienne de I'art
Anita Caron: «Devant les ceuvres de Muriel Faille, nous devenons donc les
témoins privilégiés d'un subtil jeu de montré-caché, du visible qui laisep
poser 'invisible. Ce jeu entre ce qui est public et ce qui est intime est pdrtou
présent dans sa production. Le mystére des éléments et des cycles saturel
qui se succedent se trouve sublimé dans ses ceuvres, qui nous invitent a plonger
en nous pour mieux comprendre notre lien avec la nature.

Une exposition qui saura vous émouvoir et qui vous fera voir nos paysages
avec un ceil neuf.

Muriel Faille, 'X FLHO VXU OD WEF

AUTOPORTRAITS / SELFIESGX RFWREUH DX QRYHPEUH

Au mois de novembre, la galerie sera fermée pour laisser place a une créa
tion collective, une grande premiéere a Sutton, la présentation d’une auvr
numeérique sur la fagcade du centre John-Sleeth. Une projection vidéogdgaeh
composée de photos, d’ceuvres en trois dimensions, d’autoportrégsitant de
trois ateliers différents animés par des professionnels. Une ceuvreathelg taille
créée par des artistes en herbe agés entre 15 et 29 ans. « Autoportraiteseprop
un autre genre d’exposition, sans accrochage et sans le support d'écramsii
Un projet qui s'adresse a une clientéle rarement invitée a participer actestés
de création, et qui est pourtant si nécessaire a la survie de la communauté. Les
ceuvres composant I'image projetée seront également présentéesadgaisrie.
Vous voulez participer & cette grande premiéere ? Contactez-nous au 45533
ou ainfo@artssutton.com

Chaussures & Veétements
417 Sud, Cowansville (450) 263.2488
772 Shefford, Bromont (450) 919.0639

EXPO-CONCOURS, G X QRYHPEUH DX G«FHPEUH

Pour une quatrieme année consécutive, Arts Sutton présentera son expo-
concours. Cette exposition collective s'adresse a tous les artistesbras
en regle de la galerie, s'adonnant a toutes disciplines artistiquesobhité
composé de professionnels du milieu des arts évaluera les ceuvres a n de+éco
penser les artistes qui, a leurs yeux, se seront démarqués. Parmi cesgjerni
le récipiendaire du premier prix méritera une exposition solo dans Besp
Claire-Léger du centre d'art ARTS

SUTTON au cours de l'année 2023. | Www. artssutton.com
7, rue Academy, Sutton 450 538-2563

‘X MHXGL DX GLPDQFKH GH KK

DOMINIQUE PARENT

DE LA
MODE
CREEEET
FABRIQUEE
AU QUEBEC

Vétements accessoires et bijoux pour homme et
femme. Plus de 40 DESIGNERS QUEBECOIS et
quelques callections d'aillewrs choisies avec soin,

Visitez notre boutigue en ligne!
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D'ARTS ET DE REVES,
& (67 482-K"

our certains, D'Arts et de réves est un parc culturel, un ilot de nature au
ceur de la ville de Sutton, un musée a ciel ouvert, un lieu public ou I'on
présente des spectacles en plein air. Pour d’autres, il s'agit d'uneréside
dartistes, d’'un centre de création, d'ateliers d’art. Les uns s'y pramt
dans le but de se détendre et de s'émerveiller. Les autres y travaillent a nrele pa
faire leur démarche artistique.

En fait, ce lieu n'est |a pour rien de moins que I'avenir du monde, parce que
I'art est essentiel a la naissance et au maintien de la civilisation. Laeresd
d’artistes (Les Studios DAR Sutton) et le parc culturel de sept acres damsl le
elle se trouve traduisent bien la mission de l'organisme a but non lucraifris
et de réves. Cette derniére consiste a soutenir les artistes dans |ggimnksci
de la littérature, des arts visuels et des arts du cirque contemporain, ésavo
I'interdisciplinarité dans la pratique artistique et a faire contnail’art au public,
notamment aux enfants.

BOURSES DE CREATION ET RENCONTRES AVEC LE PUBLIC
Chaque année, D'Arts et de réves offre trois bourses de création, une padr ch
cune des disciplines artistiques soutenues. Dans les trois cas, on ofémtisté¢
un cachet de 15008, ainsi qu'un accés de trois semaines a la résidence et a I'un
des studios. Les récipiendaires sont sélectionnés par un jury compodistta
professionnels.

Au terme des résidences, le public est invité a rencontrer I'artiste, 'gst s
engagé a présenter soit une performance, soit une causerie portant sunéciée
gu'il ou quelle a poursuivie durant son séjour.

PERENNISER ET BONIFIER LE MECENAT

En ce moment, les membres du conseil d'administration travaillent giahe-pied
a n d'assurer le nancement perpétuel de ces trois bourses, voire d'esutaf
trois dés 2023. Pour plus d’informations
visitezwww.dartsetdereves.org

PARC D’ARTS ET DE REVES
57, rue Principale Nord, Sutton
Acceés gratuit

Ouvert du lever au coucher du soleil

PIERRE LEFRANCOIS

UN TERRAIN DE PETANQUE
TOUT NEUF

John Sleeth a Sutton a été mis a niveau. Pour I'inauguration cet été, trois

|I _ .f'
=t

SLURP!'\

f )

19b rue principale n, sutton tel:450 600 3137
ouvert mercredi au samedi

Acheter local Buy local

o

g0

les {rois

“three

acres

Q la demande de la FADOQ), le terrain de pétanque situé devant le centre

représentantes du cabinet d’lsabelle Charest étaient sur place. Lseiiéne

Lynda Graham a fait un discours éloquent teinté d’émotion pour le baptéme de la _
Place Rosanne Cohen qui porte maintenant le nom de son amie et collegue; décé
dée prématurément pendant son mandat en 2020. Le mari de la défunte, M. Ren¢s
Daigle, a également prononcé quelques mots devant la foule.

Des luminaires et du mobilier urbain agrémentent le nouveau terrain de
pétanque, maintenant double et toujours situé a I'ombre d’érables aurcde
village. Un endroit tout indiqué pour passer des moments mémorables!

- : e o - e ST Y
{17 Dy mond) DIRHAm Q. JOE M0 - 43077
af e = sl Ry

2540 FEGtresica
s

MIELS, PRODUITS CORPORELS 100 % NATURELS

GENEVIEVE HEBERT EMBALLAGES ECO-RESPONSABLES

e Plea

sant

= - -."'
- sy
rue Pleasant, Sutton 450 538 6188 o

BRUNCH S5AM & DIM
deBha1i13h

LEPLEASANT.COM 1,
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AU CENTRE D'’ART DE DUNHAM CET AUTOMNE

PRINTEMPS ALL DRESSED
([SRVLWLRQ FKRL[ GX SXEOLF

prometteuses. A I'image de I'étre sensible qui

3KRWRJUDSKLHV GH 7ULVWDQ &RUEH L desmadait raitre.

Du 10 septembre au 15 octobre 2022

Tristan Corbeil-Lapointe est un artiste de la région
qui a touché au dessin et au Im d'animation avant
de se tourner vers la photographie. Trés vite, ce qui
devait étre un loisir devient un travail accaparant. Ce
n'est qu'en 2019 qu'il ressort son appareil aprés une
longue pause. Voyant la méme dynamique s’instal
ler, il décide de laisser tomber les contrats et de se
concentrer seulement sur sa production personnelle
dont voici le résultat;Printemps All Dressed

«Ce sont des photos contemplatives, avec des
compositions minimalistes sur le théme de la vie
rurale, » décrit-il. «Ici, pas de portraits ni dimse-up
et peu de paysages. Plutdt de petites mises-en-scene.
Les photographies dépeignent des microcosmes dans
lesquels on aurait envie de passer du temps.

Les foisonnements de textures se superposent
ou se tendent sur des aplats de couleurs souvent
incandescentes. «J'utilise un langage trés pop pour
parler de préoccupations intimes. Le message subli
minal, c'est relaxe, respire, » insiste-t-il. Et ce n'est pas
anodin. Lartiste admet volontiers qu'il a besoin de
passer beaucoup de temps seul. «Lart, la détente, c'es
une fagon de me réguler, de me faire du bien. Je suis
un émotif. Le terme " eur bleue” représente bien ce
que je fais, ce que je suis.»

Ceux qui ont déja vu le travail de Tristan recen
naitront son esthétisme. Les eurs sont présentes, les
arbres aussi et beaucoup de nature. Il saisit celle-ci en
surexpaosition, en contre-plongée ou sous un éclairage
violent ou surréaliste. Dans un renduabi-sabiles
ceuvres sont exubérantes, éphémeres, romantiques et

LACOMPAGNIER

IG&EFD COMPA

LE TOUR

Pour cette exposition, Tristan favorise la pho
tographie pellicule et utilise sans complexe toutes
les technologies numériques disponibles, des appa
reils-photos professionnels ou bon marché au cellu
laire. Les gens qui visiteront 'exposition sont invités a
voter pour leur ceuvre préférée; I'ceuvre qui récoltera
le plus de votes sera ensuite acquise par la Ville de
Dunham.

MATIERES PREMIERES
Sculptures de Sandra Veillette
Du 22 octobre au 26 novembre 2022

9HUQLVVDJH RFWREUH GH K¢

Matieres premiéresst une exposition de sculp
tures organiques. Elle a été pensée comme un par
cours au cceur de la forét. Lartiste I'a imaginé comme
une déambulation, une balade grace a laquelle petits
et grands découvrent les richesses de leur envirenne
ment. On y découvre des personnages imaginaires

II<a chanson et le roman. Le |

L'observateur peut donner libre cours & sa créativité et
imaginer tout un univers autour des différentes piéces
du corpus.

Lancement du livre de Louise Filteau
LE SANATORIUM. LES PROMESSES DE L'EXIL
Les Editions GID
6DPHGL RFWREUH GH

K ¢

Louise Filteau réside
a Dunham. Elle a été
traductrice pendant une
trentaine d’années avant de
se tourner vers la poésie,

Le sanatorium

PrOMmesses -

axil

—— BEmia R —
|

sanatorium, les promesses £
de l'exil est sa premiére
ceuvre de ction publiée.

«Je suis retournée dans
le trou noir de mes dix-sept
ans, dans leo man’s land
de l'invalide exilée au sanatorium. Prés de quatre

créés avec des matériaux naturels: ossements, plumesnnées de vie de jeune lle passées a regarder le

écorces, eurs, champignons, ailes de papillon, etc.
Ces éléments sont transformés puis assemblés avec
go(t et précision pour redonner vie a une nature
morte. Le résultat suggére un monde fantastique.

RO

plafond des heures durant, a vivre dépouillée de mon
identité et de mes reperes. Oui, j'en suis sortie guérie,
mais une partie de ma personnalité s'est asséchée en
méme temps que mes poumons, balayée par larou
tine implacable de la cure et par la perte d’'étres chers.
Pourquoi aprés une si longue absence, avais-je
consenti a cette visite en ces lieux dont j'avais enfoui
le souvenir dans les replis les plus profonds de mon
étre et dont je n'avais jamais plus évoqué I'existence,
comme une cicatrice invisible, une ombre non plus
Sur mon poumon mais sur mon ame. Pourtant, passe
les premiers mois, j'y avais été par moments heureuse,
entourée de camarades qui partageaient le méme
mal, la méme honte: corps emmaillotés allongés aux
quatre vents, pétris du méme espoir, celui de guérir.»

MAGUY CARPENTIER,
directrice | expo@ville.dunham.qc.ca

CENTRE D’ART DE DUNHAM
3638, rue Principale

OHUFUHGLK KK ¢ KK
-HXGLK KK ¢ KK HW K¢ KK
6DPHGLK KK ¢ KK

BINSON

Maroquinerie inspirée des ranchs nord américains.

Fait

a la main avec du cuir au tannage végétal.

ATELIER - BOUTTTOUT:

Vendredi au dimanche 12h-16h | Friday 1o Sunday 12-4
19 Principale Nord, #6 Sullon
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L’ARTISTE A LA UNE
LYNE LAPOINTE
EN TROIS TEMPS
ET QUATRE YEUX

1987
€ me souviens comme si ¢'était hier de mon pre
mier contact avec I'ceuvre de Lyne Lapointe qui
travaillait a ce moment-la avec Martha Fleming,
l'autre moitié des Petites Filles aux allumettiesduo
artistique qu'elles formaient.

Elles avaient entrepris de faire revivre le théatre
Corona dans la Petite-Bourgogne qui, comme trop
d’édi ces anciens a Montréal, avait été abandonné.
En attente d’'une démolition, il servait d’entrep6t.

Il s'agissait pour les deux artistes d'une tache gigan
tesque a laquelle elleBavaient pas eu peur
de s'attaquer.

Vue partielle de 'atelier de Lyne Lapointe (2022).
3KRWRK /\QH /DSRLQWH

C'est par un petit jour de printemps gris, quand le
soleil fait semblant de vouloir se montrer, que je suis
entrée dans I'ancien théétre. Comment vous décrire
I'incroyable spectacle qui s'offrait @ moi. En posant le
pied dans ce grand batiment qu'elles avaient réveillé,
il me semblait que I'odeur si caractéristique d'un
théatre était encore I3, la pénombre pleine d'expec
tative bien présente, les fantdmes de la Poune, de

Juliette Pétrie voletaient quelque part. Je me retrouvais

au début du siecle alors que I'architecture d'un théatre
se devait d'étre grandiose, les moulures dorées;I'im
mense plancher de bois franc qui craquait sous mes
pieds et puis le rideau de scéne peint en trompe-I'ceil
que les artistes avaient lui aussi extirpé de son long
sommeil. Non qu'elles avaient repeint les murs ou
refait les moulures, non, elles les avaient simplement
débarrassés du temps qui les recouvrait.

Jai compris devant cette ceuvre monumentale
que le désir de créer ne suf t pas a transporter le

AUTOMNE / FALL 2022

NOUVELLE

EPICERIE

spectateur hors de sa réalité. |l faut aspirer a quelque
chose et I'élément-clé de I'aspiration est I'imagina
tion, I'nabileté a voyager au-dela de notre propre
expérience et de voir le chemin des autres comme
étant possiblement le nétre.

Voila le pouvoir de Lyne Lapointe, voila ce quelle
touche & travers son art.

Si on ouvrait sa téte on y trouverait un immense
cabinet de curiosités. Son ceil recherche et reconnait
le vécu, la beauté de toute chose. Entrez dans la
galerie, ouvrez vos yeux, votre esprit, et laissez-vous
prendre.

2010
J'ai en mémoire ce tableau d’au moins trois metres
de haut chez Pierre Bourgie qui l'avait récupéré de
I'installation réalisée par les deux artistes au théatre
Corona. Deux femmes acrobates, jambes et bras
emmélés, tournoyant avec grace sur le dos d’un ours
massif qui nous regarde droit dans les yeux. Un frag
ment deLa Donna Delinquen{a987). Lyne Lapointe, )HP P H R X0 Papier de soie rouge,
Des années plus tard, jai su que Lyne vivait et [ SR 3KRWRK 6X]DQQH /HPD\
travaillait désormais & Mansonville dans le Canton
de Potton, non loin de chez moi. museée en soi. En pénétrant dans l'atelier, j'ai éprouvé
En 2010, aprés la projection d’'un touchant la méme impression de foisonnement. Au sol, une
documentaire sur Pierre Falardeau, une bande d’amisen lade de grandes plaques de verre peintes, posées
dont je faisais partie, s'est retrouvée chez Lyne et sa verticalement, représentant chacune un animal, €vo
compagne Nancy. La conversation était animée, la  quaient leur beauté, mais aussi leur fragilité. Appuyés
compagnie agréable. De la cuisine, nous apercevions au mur, des tableaux grand format, peints a I'huile
au loin son espace de travail. Intriguée, jai demandé sur du bois, et d'autres représentant des instruments
ale vaoir. de musique. Je me souviens de ceux piqués d'aiguilles
L'antichambre de l'atelier, anquée de deux d'acupuncture qui semblaient capter I'énergie du
immenses cabinets de curiosités remplis d'objets tous monde. Ma fascination grandissait a mesure que Lyne
plus intrigants les uns que les autres, a tout de suite  me guidait, fascination pour son travail, mais surtout
attiré mon attention. Des cranes, des coquillages, pour sa capacité d’inventer, de créer ce dont elle avait
des jouets anciens, des pierres semi-précieuses... Un envie, de matérialiser son imagination.

2022

Jiai eu le sentiment ce soir-la de partager un moment
privilégié et d'avoir vu des ceuvres étonnantes.

D’avoir été captivée par l'artiste qui les avait réalisées.
De la sans doute est né, dix ans plus tard, I'idée d’un
projet d’exposition,La femme enceinteus pouvez
admirer jusquau 18 septembre ses ceuvres d’'une
grande beauté au centre d’art Arts SuttdRemme-
abeilleFemme-oyBemme-loypemme-scaraleée
plusieurs autres.

DOMINIQUE PARENT
Responsable des expositions, Arts Sutton

ANDREE PELLETIER

Tiger Tame, LD 'RQ QD 'H O L, QHBatrd Qondia
JOHPLQJ /DSRLQWH 3KRWRK 0D UL NCeoRo@tldd,Bis Sutton

Laﬂnmﬂz&wem
¢'elF une épicerie pleine de
fmn‘ddd'z bﬂmu locanx

et de rabais pour ses membres!

Lundi au vendredi 10-18h
Samedi 10-17h
Dimanche FERME

Anciennement
La Crontte d'(hr
deo=dpicerie en vrac

507 rue du Sud
Cowansville
450.955.0804

K3 nouvelle Epicerie

Ferme Frﬂl:hr:m llrl'r-anﬂ Qwhr}
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CALENDRIER
DES EVENEMENTS

REGIONAL
CALENDAR

9RXV WURXYHUH] IDFLOHPHQW O LQIR UNPD WQRQ @ X X O D @ WHODHF WR X

indiquée dans la pastille, le site Internet ou la page Facebook de I'organi sme correspondant.

Evénements récurrents
ou de longue durée

Jusqu'au 28 ao(it Centre d'art Frelighsburg Expo En temps et lieux d’l. Chartrand @
Jusqu'au 28 aolit Ecole rouge d’Abercorn  Expo des artistes d’Abercorn
Jusqu'au 1 sept D'Artsetde Réves ([SR H[W«ULHXUH &RFRQ ¢ SRaPHV
-XVTX DX Adéle8dWArtiste en résidence Maria Ezcurra
Jusqu’au 18 sept Arts Sutton Exposition de Lyne Lapointe g
-XVTX DX  ArftHPBisVRebelles rebelles
Jusqu’au 2 oct Ecole d’art de Sutton Expo de Jeremy LeChatelier
Jusqu'au 6 oct Espace Dunham JEUDIS DJ au beergarden
Jusqu'au 8 oct 267 Knowlton Marché d'ici Lac-Brome du samedi
Jusqu'au 8 oct Parc Paul Goodhue Marché fermier de Frelighsburg du samedi
Jusqu'au 9 oct Fiducie mont Pinacle Sentiers ouverts sam-dim, expo  Nightlife
Jusqu'au 9 oct Musée Missisquoi (FFOHV +LOOK
Jusqu’au 10 oct Musée Sutton Expo Michéle Boulanger-Bussiere
Jusqu'au 15 oct Mont SUTTON Samedis Musicaux
Jusqu'au 29 oct rue Curley Marché Sutton Market (samedi seulement)
Jusqu'au 31 oct Vignoble Cotes d’Ardoise Expo extérieure Nature et création
Jusqu'au 6 nov. Mont SUTTON Disque-Golf
-XVTX ¢ RPaRdis des fruits Autocueillette et vente au kiosque @
DX D RSérifénces Retraite Sinovi
DX D R¥c\VBrome Festival Cinéma Knowlton
DR¥%W DX AdddrdVJean-Michel Leclerc et la collection Loto-Québec
HW DR¥%W D Klos d¢ HBié blanc Expo du Boulevard des arts
1¢r au 25 sept  Centre d'art Frelighsburg Expo de Francine Potvin @
2 au5sept Brome Expo agricole de Brome Fair
HW  VHelighsburg FESTI-BOIS
3au 1l sept Armandie Boulevard des arts
3septau 16 oct Mont SUTTON Balade en télésiege les weekends
6 au 9 sept Au gré des chants Auditions pour la chorale e
6 septau 16 oct Adélard Artiste en résidence Giorgia Volpe @
HW VPe&\Button Rando champignons
10 septau 15 oct Centre d’art Dunham Expo photos Tristan Corbeil-Lapointe
VHSW DX MoRtlSUTTON Festival d'automne
HW VWi&IE Ateliers d’essai de la Biodanza
22 septau 30 oct Arts Sutton Expo de Muriel Faille
29 septau 30 oct Centre d'art Frelighsburg Expo La parenté de Mance Lanctot

30 septau2oct Ecole d’art de Sutton Journées portes ouvertes @
En octobre ArtPlus Expo de Mark Zimmerl

8

8et9oct Reveniralanature ensoi Atelier de communication non-violente

13octau30nov ArtsSutton ([SR $XWRSRUWUDI@V 6HO4HV

15 et 16 oct Héritage Sutton Mémoires en féte

22 et23 oct Sutton Curling Club  Journées portes ouvertes

22 octau 26 nov Centre d'art Dunham Expo sculptures de Sandra Veillette
QRY DX  ABtgSutton Expo-Concours @
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Ecole d’art de Sutton

10h Ecole d’artde Sutton &RQVWUXFWLRQ GH QLFKRLUV ¢ DEHLOO
14h Parc Davignon Cowansville Fuso
18h Mollies 6 XWWRQ -D]]JK OLNH UHORLW $QGU« /D5HXU
18h30 Domaine du P’tit Bonheur Cayenne

K /D 5XPHXU $:DR¥MUWXUH RJFLHOOH GH OD ERX
9h Au cceur de lapomme Ouverture de l'autocueillette et de la boutique
20h Ecole d’art de Sutton Film Au revoir le bonheur de Ken Scott (s.-t. en anglais)
9h Parc Sutton  '«4 '« FRXYHUWH ORQW <FKR HW 5RXQG 7RS HQY
10h Ecole d’art de Sutton Atelier de fabrication de papier avec des plantes
10h Fiducie Mont Pinacle Atelier champignons avec Paul Dorion
10h30 Ecole d’art de Sutton Atelier collier-croisé avec Caroline Lanct6t
11h Parc des Vétérans 6XWWRQ -D]]K +RQH\VXFNOH 6LVWHUV
14h45 Légion Sutton 6XWWRQ -D]]JK FODVVH VXU O KLVWRLUH G)
16h Marché Sutton 6XWWRQ -D]]K & 7DVVDQ 6 -RKQVRQ 3 'H\
10h Ecole d’art de Sutton Fabrication de panier coudé
13h Ecole d’art de Sutton  Atelier-conférence sur I'art méditatif et intuitif
15h Ecole rouge d’Abercorn  Jazz sur le gazon

XH G

JHV +«URV GHV -QYDVER G Reyéria Q@ MWWRQ -D]]K 7ULR 1LFRODV JRUWLQ

SEPTEMBRE

15h30 D’Arts et de Réves Jeudis DAR avec Sylvie Painchaud et Claire Varin
18h Mollies 6XWWRQ -D]]JK OLNH UHORLW 6WDQOH\ /DNH HW 0
20h Ecole d’art de Sutton Film Babysitter de Monia Chokri (s.-t. en anglais)
10h Fiducie mont Pinacle Nightlife ~ OD IDXQH GLVFU&WH GX 3LQDFOH
14h Clos de I'Orme blanc Féte du livre
14h Salle Alec 6 XWWRQ -D]] &HQWUH GH OXVLTXH 9LFWRU &F
16h Légion Sutton 6XWWRQ -D]]JK 7KH +RPHEUHZ 'L[LHODQG %D
18h30 Mollies 6XWWRQ -D]]K 6RLU«H GH FOTWXUH HW MDP GX
9h30 Ecole d’art de Sutton Atelier de teinture de I'indigo et techniques Shibori
13h Parc Goyette-Hill Tam-tams Sutton
20h Théatre Lac-Brome Danny Rood Sunny Blues
16h30 Derriere I'n6tel-de-ville  Marché fermier de Dunham
20h Ecole d’art de Sutton Film Café de Flore de Jean-Marc Vallée (s.-t. en anglais)
20h Sutton Encore Les Hoétesses d'Hilaire
20h30 Beat & Betterave Steve Hill
10h Coop Gym Santé Sutton Journée portes ouvertes
18h45 Salle communautaire Sutton Junction  Lancement album Carry On @
20h Parc Sutton Rando Clair de lune (Round Top)
20h Théatre Lac-Brome Shawn Phillips
9h Ballet-Théatre Sutton Début des inscriptions
9h Ecole d’art de Sutton Visite guidée des Potagers des nues mains
10h30 Ecole d’art de Sutton Fabrication de bracelet 3 rangs avec Caroline Lanctot
8h Coop Gym Santé Sutton Début de la session d’automne
11h30 Ecole d’art de Sutton Fabrication de collier paon avec Caroline Lanctdt
20h Ecole d’artde Sutton 6S«FLDO /D ER°WH ¢ )DQQ\ SU«VHQWH V
K (VSDFH 'L eJ3YvmiR Qemay
20h Sutton Encore The Damn Truth
20h Théatre Lac-Brome France D’Amour
20h30 Beat & Betterave Planet Smashers
13h Récolte des générations 087$7-6K $WHOLHU GH YDQQHULH VDX
16h Eglise St-Paul Concert d’orgue par Pierre Cabana
K (VSDFH 'L +Raniar Qobitaille
20h Théatre Lac-Brome &KDUOHV 5LFKDUG +DPHOLQ &KRSLQ ¢ O
11h Parc des vétérans a Sutton Théatre Réguines et fantdmes
16h30 Derriere I'n6tel-de-ville  Marché fermier de Dunham
K (VSDFH 'Le«XnhéERKlin Electric
20h Sutton Encore Mon Doux Seigneur
20h Théatre Lac-Brome Jonas Tomalty
10h Fiducie mont Pinacle Atelier RandoSol avec Isabelle Grégoire et Lucie Grenon
20h Ecole d’art de Sutton Film Matthias & Maxime de Xavier Dolan (s.-t. en anglais)
K (VSDFH 'L+&INargel
10h Fiducie mont Pinacle Dessiner la forét avec Marie Bilodeau
15h Sur la Scene Davignon Ensemble Triade avec Rose Naggar-Tremblay
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10h Ecole d’art de Sutton La vie des semences avec Teprine Baldo 29 20h Théatre Lac-Brome Salomé Leclerc

18h30 Domaine du P’tit Bonheur  Oli Fera 29 20h30 Beat & Betterave Gros Méné
20h Théatre Lac-Brome Philippe-Audrey Larrue-St-Jacques 29 20h30 MontSUTTON 6XWWRQ HQ %OXHVK 0 -HURPH ‘;@Q ZQ + .HQQHG
20h30 Beat & Betterave Lydia Képinski 30 14h30 Surla Scéne Davignon E. Frey, violoncelle & A. Malette Chénier, harpe @

21h Sutton Encore Voulez-Vous Disco & New Wave Dance Party

OCTOBRE

20h SuttonEncore *DE 3DTXHWK /D IRUFH G <URV
13h Parc Goyette-Hill Tam-tams Sutton

16h30 Derriere I'hotel-de-ville  Marché fermier de Dunham

20h30 Beat & Betterave Elliot Maginot

20h Parc Sutton Rando Clair de lune (Sommet des Hollandais)

20h Sutton Encore Thus Owls

20h Theatre Lac-Brome Les années Cat Stevens

NOVEMBRE

20h Sutton Encore Choses Sauvages
20h Sur la Scéne Davignon Marco Ema
20h Théatre Lac-Brome 6LPRQ 'HOLVOHK -QYLQFLEOH
20h Coop Gym Santé Sutton Spectacle Hommage aux Beatles @
K (VSDFH 'L+ Xlgxamitg Poulin

20h30 Mont SUTTON 6XWWRQ HQ %OXHVK $Q@OLTXH JUDQFLYV
20h Sur la Scene Davignon Cordame Inspiration Ravel @
11 K (VSDFH 'L+ Matth&\Gainwright
11 20h30 Beat & Betterave Groovy Aardvarck
12 K (VSDFH 'L +Jo\CoRnigr
12 20h30 Mont SUTTON 6XWWRQ HQ %OXHVK %@ 5DFLQH %DQG
18 K (VSDFH 'LeX0MRRREDJIH ¢ O«kWDOOLFD

. : e nxy 18 20h Surla Scene Davignon Florence K
Tire Le Coyote Annie Blanchard Dominique Fils-Aimé

(VSDFH 'LeXVLRQ /D 6F2QH 'DYLJQRQ 7K«aWUH /DF % URp #0h30 Beat& Betterave -RUGDQ 2]FHU
19 K (VSDFH 'LeMaud&l@ndry
19 20h Sur la Scene Davignon Jean-Claude Gélinas @
19 20h Théatre Lac-Brome Mario Jean
25 K (VSDFH 'LeXxduR &oly
26 K (VSDFH 'L +MigHeRQgliaro

g o1 o o B BN -

K (VSDFH 'LeXiML&Cyote
20h Sur la Scene Davignon Annie Blanchard
20h Théatre Lac-Brome Dominique Fils-Aimé
20h30 Beat & Betterave Bloodshot Bill
10h Fiducie mont Pinacle Chasse aux trésors avec Frédéric Moreau

20h Surla Scéne Davignon /KDVD MH UL V@ FRUHK 26 20h Théatre Lac-Brome Emile Proulx-Cloutier

20h Sutton Encore Jesse Mac Cormack 26 14h30 Surla Scéne Davignon Concert classique Un monde pour Noél @
20h30 Mont SUTTON 6XWWRQ HQ %OXHVK % /H%RHXI I-@/HV 1L:]KW %O_XHPHU

20h Sutton Encore Julie Doiron et Dany Placard £

20h30 Beat & Betterave Monon’c Serge et les Crosmonautes
10h Fiducie mont Pinacle Atelier Nos géants les arbres avec Isabelle Grégoire
K (VSDFH 'L« MaftinRPetit
20h Sur la Scene Davignon Théatre Le dernier sacrement @
20h Sutton Encore Kim Albert
20h30 Mont SUTTON 6XWWRQ HQ % OXHVK @QGUD %RX]D
18h30 Domaine du P’tit Bonheur  Freak show littéraire
20h Théatre Lac-Brome Ariane Roy
14h Centre d’art Dunham Lancement du livre de Louise Filteau @
K (VSDFH 'LeXMRRRDJIH ¢ $& '&

Refuge Abenaki,
Au Diable Vert

I ACTIVI TES Sentier Village-Montagne 6XWWRQ 6HQWLHU GH BandER Co (Glen Sutton) Excursions sur la riviere Missisquoi

Alpagas Sutton $FF2V SD\DQW ¢ XQH ERXFOH GH

Au Diable Vert *OHQ 6XWWRQ 5«VHDX GH VHQWLHUY@RVKKANPZ OHVVHQWLHUVGHOHVWULH TFF

qui borde la riviere Sutton et qui relie le village en kayak, planche a pagaie ou canot.
¢ OD PRQWDJQH -QIRVK ZZZ SDUFVXWWRQ FRIRVK ZZZ FDQRHFRVXWWRQ FRP

RANDONNEES PEDESTRES- débutants Centre de la nature de Cowansville ~ Baignade et service

RKANI\ADONNEES PEDESTRES -expérimentés de location d’équipements nautiques.

- o " e Parc d’envi t naturel de Sutt Plusi ibilite -QIRVK ZZZ YLOOH FRZDQVYLOOH TF FD
visite autoguidée avec pancartes d'interprétation. arc d’environnement naturel de Sutton usieurs possibilités Sports Nautiques Lac-Brome _ Location de kayak, de SUP

Ouvert du mercredi au dimanche, de 10h a 16h jusqu’a GH UDQGRQQ«H -QIRVK ZZZ SDUFVXWWRQ ,-:IWDGH EDWHDX DYHF FKDX*HXU SRXU VSRUWYV QDXWL
OD )-WH GX WUDYDLO -QIRVK ZZZ DO S [emisry/deViBameQ *FFOFQG U«VHDX GH KKNP %IRVK JDEHERRN 6SRUWVIDXWLTXHV/DF%URPH

Plusieurs circuits de 30 minutes & 2 heures. Acces limité Missisquoi Nord, secteur Mont Owl's Head ~ (Canton de Potton) AUTRES ACT|V|TES
HQ KDXWH VDLVRQ -QIRVK ZZZ DXGLDEOHYHRXV KRFPP -QIRVK ZZZ PLVVLVTXRLQRUG FRP
Chemins Ten Eyck, Garagona, Mcintosh, du Verger Modéle . Camping et tyroliennes au Mont SUTTON
etdu Sapin (Frelighsburg) Circuits de marche sur VELO Jusqu’au 16 oct. Visitez www.montsutton.com
des routes non-pavées et peu passantes. , Cidreries, microbrasseries des Cantons 29 microbrasseries
_QIRVK 227 |UHOLIKVEXUJ FD WRXULypfjubVelodesuton &OXE GH Y«OR GH URXWH VDOWs, UHSFRQWIIY, oo ions vergers, cidreries

Circuits actifs (Sutton) Dix parcours variant de 1,5 a 8,5 km.

Fiducie fonciére de la vallée Ruiter Brook  (Glen Sutton et
R84

FR1 JUHOLJKVEXUJ 6HQWLHU GH KKNP OH O 99

Missisquoi Nord  Plusieurs choix de sentiers de niveaux facile

Parc des Sommets (Bromont) Plusieurs sentiers de niveau

— 0,
A ‘]DVWL_JRQRPLH QIRV 3 )& &OXEQHORGXWFWVRRJRPDJHULHV -QIRVK ZZZ FUHDWHXUVGHVDYHX!
Mont SUTTON Sentiers, vente et location de vélos de
et www.cantonsdelest.com

PROWDJIQH -XVIX DX QRY ~QIRVK 22Z- LR Y13 el d Broma-Missisquo

Pumptrack Demers-Erizzle. (Sutton) Dans la cour de I'Ecole . . - N
ou a vélo, découvrez I'héritage patrimonial et culturel
ODQVRQYLOOH 5«VHDX GH KKNP GH VHQWIHE'éju}/tonEgéh 'rs\ftﬁ'égé(u i&ruléaig‘wland. ge p

¢ LQWHUP«GLDLUH -QIRVK ZZZ YDOOHH, XLV\QHU - . . . . GH OD U«JLRQ -QIRVK ZZZ FDUUHPHQWFXOWXUH FD
religh bBr ) S€jours cyclistes encadrés ou en liberte. . s . )
GI. V§< %’%?%%éLWREHGQELNH =@ p Escalade Backbone Grimpe intérieure et extérieure, slackline,
FDlI« -QIRVK ZZZ EDFNERQHERXOGHU FRP

VEI%%e route (Brome-Missisquoi) Plusieurs circuits de vélo. “UD %J H ¢ QUo¥ndiVmagique ol pigue-niquer.
-QIRVK ZZZ WRXULVPHEURPH PLVVLVTXRL E

. . ) Ouvert les samedis et dimanches, de 11h a 17h.
VéloVolant (Glen Sutton) Vélo au-dessus de la cime des arbres. _QIRVK 2ZZ FORVGHORUPHEODQF FRP
-XVTX DX RFW -QIRVK z2zZ DXGLDEOHgbI-SIeL#V

Wolf Bike Park (M ille) Skills Park. ni Hahutant tolles (Au Diable Vert, Glen Sutton) Technologie
UHEIDIECLE (el S Bl CIE Ll GH 4QH SRLQWH SRXU G«FRXYULU OD YR%WH «WRLO«
¢ H{ISHUW -QIRV ZZZ ZROIELNHSDUN FRP

-XVTX DX VHSW -QIRVK ZZZ REVHUYHWRLOHV FRP

-QIRV ZZZ VXWWRQ FD
A pied, en voiture

aux brochets, en forét et le long de chemins de terre
PXQLFLSDX[ -QIRVK ZZZ IUHOLJKVEXUJ

a intermédiaire dans le coin de Mansonville et Bolton.
-QIRVK ZzZZ PLVVLVTXRLQRUG FRP

facile a intermédiaire au village, en montagne ou autour

GX ODF -QIRVK 7ZZZ SDUFGHVVRPPHWYV FRP Parc d’expérience Bromont  Parc aquatique, mur d’escalade,

Sentier LacBrome 3DUFRXUV ERLV« IDFLOH GH  SENBRIBOVMDIWUES slackline, luge de montagne, disque-golf, trampo-bungee,
le lac du village de Knowlton jusqu’a Foster. Parfait pour . X . HWF -QIRVK ZZZ EURPRQWPRQWDJQH FRP
WRXWH OD IDPLOOH -QIRVK zzz wRxUAPEYE Pk Braeg)ptocation de planches a pagaie Route des vins de Brome-Missisquoi 22 vignobles ouvrent

Sentier du parc Cal's Mils % URPH -ROL FLUFXLW ERLV.&EACk P CLPDQFKH —QIRVK 222 VXS ODF BURDN QRWwWHV -QIRVK ZZZ ODURXWHGHVYLQV FD

Au Diable Vert (Glen Sutton) Excursions sur la riviere Missisquoi
en kayak, canot, planche a pagaie ou tubes. Jusqu'au
VHSW -QIRVK ZZZ DXGLDEOHYHUW FRP

depuis le parc Call's Mills, situé sur le chemin Stagecoach
a l'angle du chemin Sole a West Brome.
-QIRVK ZZZ WRXULVPHODFEURPH FRP
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DU MONDE PAYSAN AUX PLATEAUX DE TOURNAGE

ans sa plus récente bande dessinéestory vachement ¢a, [...] qu'est-ce que je peux fair R
D board de Wim Wende3gphane Lemardelé pour t'aider?» [...] Lui et sa fondation ont

raconte son métier et expose la philosophie du toujours été présents. [...] Ca a été un échan
réalisateur allemand sur I'image et ses technologies. créatif extraordinaire. »

Storyboardiste expérimenté, Stéphane Lemardelé  Le résultat, c'est une bande dessinée
voulait depuis longtemps documenter le cinéma par  composite tant du point de vue narratif que
la bande dessinée et en pro ter pour décrypter son  visuel. Dans ce premier axe s'amalgament
métier, mystérieux aux yeux des profanes. Sa premiérgécit de tournage, voix documentaire sur les
tentative, avec un Im franco-hollywoodien auquel métiers du cinéma et discours esthétique.

il collaborait, s'est heurté au refus des producteurs,  Lapproche graphique de l'artiste est, elle,
perplexes face aux retombées mercantiles d’une telle pigmentée d’esquisses de scenes powstdey
démarche. board de citations de -

Mais voila que Lemardelé est Ims et de peintures.
appelé a participer au tournage
d’Every Thing Will Be FiaeDka W«_@: OBSTACLES
et que le fameux réalisateur de Malgré la bénédiction
Pinaet desAiles du désirccepte _ wenderienne, la production
non seulement de le laisser 0 =N de I'ceuvre a été parsemée

Stéphane Lemardelé
/H VWRU\ERDUG GH :LP :HC
La Boite a Bulles, 2022, 149 pages

Le sjoryboard da
WIM WENDERS

le précédent titre de Stéphane,
Le nouveau monde paysi,
arepris le projet.

Distribué en Europele
storyboard de Wim Wenders
béné cié d’'une bonne couver
ture médiatique. Une version
en allemand est assurée, une
autre en anglais est au stade des discussions. Lalbum
sera distribué au Québec en septembre. Film et BD
feront l'objet d’une présentation conjointe en France
et possiblement & Sutton a l'automne, avec lapré
sence souhaitée de Wenders. La sortie en librairie

assister a toutes les étapesdu
tournage, mais aussi de colla
borer a la genése de I'ceuvre,

d'embdches. Lemardelé a d0
souquer ferme pour obtenir les
droits de représenter les acteurs

se fera partout au Québec le 29 ao(t. Le premier
lancement of ciel et festif avec séance de dédicace
se tiendra a St-Armand le samedi 3 septembre dans

par exemple en mettant a jour le cadre du salon du livre a la Grange a livres du Clos
ses ré exions sur I'image, que
le bédéiste avait glanées dans
des publications étalées sur des

décennies.

et techniciens tEvery Thing
Will Be Fineéparpillés dans de I'Orme Blanc.

plusieurs paysEnsuite, I'édi Lemardelé termine actuellement les croquis d’'une
teur a fait faillite et Stéphane BD consacrée a la politicienne Simone Veil, scénarisé
a di comparaitre devant par Pascal Bresson, qui devrait paraitre en 2023, et
un tribunal frangais pour travaille avec I'historien Laurent Busseau & une-bio
récupérer ses droits... mais pas graphie de Queen Lil, tenanciéere de bordel de Glen
son argent. C'est nalementla  Sutton durant la prohibition.

Boite a Bulles, autre éditeur de
I'exagone, qui avait déja publié

UN ECHANGE CREATIF
«Je lui ai envoyé les premiéres =
planches, raconte Stéphane =

Lemardelé, et il ma dit «j'aime
poignant, bilingual “Great Unknown.” Trisha plays banjo, and ute in onesg,

CAR RY M E O N “Yellow Jewel,” giving us a hint of her jazz background, with ne guitar work

Birds of all kinds. The moon and stars. Angels and the mystery of crossings from Jerry Bowers. Recording engineer Pascal Gemme chimes in with oneasi

DENIS LORD

to an unknown shore. These are recurring themes in this ne new folk guitar, vocals and percussion, and an achingly plangent ddle in the ojpgn
album from Sutton-based singer and musician, Trisha Pope. track, Trisha's “Carry Me On.”

Nine joyful, tender, heart-warming songs. Five are traditional: thnemf When Trisha announced she had taken up the banjo, some, aware of her
African-American sources, one from Québec, and one from the Innu peoplee Th life in jazz and her work as a choir director and voice coach, may have raised
four numbers written by Trisha sound equally traditional and right at hemwith a discreet eyebrow or two. They were not to know that she was revisiting her
the rest. . j formative years as a teenager on the American folk scene. And listening to

The beating heart of this compelling album is... the result of Trisha’s return to her roots — this glorious album — any arched
the banjo. But, attention, not the brash bluegrass brows will surely give way to broad, grateful smiles.
variety, this is the gentler “minstrel” banjo with . Launch concerts will be held at the Sutton Junction Community Hall on
silky gut strings tuned low. Fiddles, percussion ang Saturday, September 10 at 6:45 p.m. and at 8 p.m. on October 22 at The Bis
guitar weave in and out of its soft but oh-so-steady® tro in Bolton-Est. Reserve your spot with Trishapdpetrisha@gmail.com
pulse, allowing space for Trisha’s strong, clear voci or for the Bolton concert with Alain D&y at: info@rucherboltonnois.net or
to shine, along with those of her chief collaborator, 438 837-0560. You can nd out more atww.trishapope.conor download
Daniel Haché. and stream the album “Carry me on” atww.trishapope.bandcamp.com

Daniel also contributes ddle, didgeridoo and
a plethora of percussion, plus French lyrics for the &

STEPHEN JONES

Tout au long de votre vie,
vos besoins financiers évoluent.

Pour batir le patrimoine financier qui vous permettra

de mener & bien tous les projets qui vous tiennent & coeur,
le GROUPE FINANCIER MARC AMENDOLA est I& pour vous
offrir des solutions adaptees,

+ Résident de la région
» Service hautement personnalisé
» Gestion structuree et disciplinee

FINAMNCIERE 'GEC'UP‘E F‘INANCI[&
BANQUE NATIONALE M
GESTION DE PAT AMENDOLH

\miarine (FENGF) os8 un

Marc Amendola, CIM, CPA, CA
Conseiller principal en gestion de patrimoine

Tél.: 514 871-4497 | marc.amendolaabne.ca
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DE LA QUETE IDENTITAIRE A LA TERRE S

irectrice du Centre d'action bénévole de Sutton, Daphnée Poirier prapos font mur a la revendication d’'une identité qui ne )
D avecPourquoi je ne suis pas une Indieressai autobiographique se meta  pourrait étre que factice dans le contexte. Néanmoins, — pgyU RQUOI
morphosant en plaidoyer écologique. la signi cation de l'identité autochtone et de l'autoch JE NE SUIS
Détentrice d'un doctorat en sociologie, Daphnée Poirier médite dansessai  tonie ont «toujours été en ligrane dans sa vie» et son PAS UNE
au titre interpellant, spectaculaire, sinon provocateur, sur la notiidentité principal objectif dans son court essai sera de ré échir ¢
d'un point de vue juridique, social et culturel. ces notions. INDIENNE
Un arriére-grand-pere la lie avec la Premiére Nation des Abénaquis, mais ﬁﬁc
malgré, selon I'auteure, une indubitable apparence physique aitoe, cette NATURE ET AUTOCHTONEITE @?{%H
liation a toujours été tue, taboue et il n'y a pas eu de transmission de cultike ~ Dans la seconde partie de l'ouvrage, le caractere autob 4L ' & s &

faut dire qu'a cette époque, dans la société canadienne-francaiderooiste, ce graphique s'estompe au pro t d'une sorte d’inventaire Daphné Poirier
n’était pas de mise. Sur le tard toutefois, la mére de Daphnée Poirier et soe oncl historique des conséquences du colonialisme etd'un  3RXUTXRL MH QH VXLV SDV

maternel revendiquerent un statut autochtone. réquisitoire environnemental. XQH "Q G Edopeete,
La réorientation du discours peut surprendre de pri Z'ée;gggsparcours' 2022,
DE L'IDENTITE COTE CULTURE abord, mais tire sa cohérence de la corrélation élaborée

L'auteure elle-méme se refuse a une telle démarche méme si cette tardatithle  entre autochtonéité et nature. « L'apport des Premiéeres Nations esieppépour
I'interpeller de maniére récurrente. Le fossé culturel, une maniéreigeité peut-  la préservation de la Grande Tortue, voire vital pour I'avenir de notrenpla et
étre, et une empathie trés tangible pour les souffrances des peupleshinines de nos enfants, écrit I'auteure. [...] Je crois qu'il constitue une clé derigtion
identitaire des Autochtones. » Selon 'analyse de la sociologue, tnodigation
avec la Terre et la réconciliation avec les Premiéres Nations sont une seule et

AU G R E D ES C H ANTS méme chose. Louvrage se clét avec des données statistiques et liggassur les

Autochtones du Québec et une initiation aux Abénaquis et aux Métis.

présAu | des saisonsp premier spectacle chaudement applaudi a
Dunham, Sutton et Stukely-Sud en juin dernier, I'ensemble Au gré des
chants amorcera la production de son nouveau spectacle en septembre
2022. Petit ensemble vocal a géométrie variable, Au gré des chants

agrémente ses prestations d’'une touche théatrale avec quelquesa@oes®t une

mise en scene vivante destinés a soutenir le propos.

Présenté sans ampli cation, le répertoire classique et populairelemnté
tantdt a cappellaantdt avec accompagnement au piano. Les interprétes ont I'oc

DENIS LORD

formations, qu'il s'agisse de duos, de trios ou de piéces d’ensemble. |tsese v
con er des ceuvres qui conviennent a leur type de
voix et a leurs aptitudes, tandis qu'une directrice
artistique et un pianiste collaborateur profession
nel les aident a améliorer leurs habiletés vocales,
musicales et expressives.

Chaque spectacle est créé a partir d’'un theme DESIGN D'INTERIEUR
: 4 : lanonyfamili.com
f:ent_ra,I.Au | des saisonmBésentait des ceuvres T — Ey g SOAE
inspirées de la nature et des quatre saisdhs ;| MAISONS NEUVES
y 5 ' ' CUISINES ET SALLES DE BAIN FATHART MR
| des agearlera de divers aspects de 'amour tel que L HONY FAMILI
Au gré des chants (2022) décrit au | des genres vocaux de la Renaissance

a nos jours. Pour ce spectacle, I'ensemble qui se
compose actuellement de cing chanteurs sera augmenté de trois ou quatre n
velles voix, a savoir une soprano deux, un ou deux ténors, ainsi qu’un baryton o
une basse.

De premiéres auditions ont lieu durant la premiére quinzaine d'ao(t,isna
d'autres suivront du 6 au 9 septembre. Toute personne intéressée possétan
connaissance minimale du solfége (I'apprentissage des ceuvres &@éatir
de partitions) et des aptitudes de soliste est invitée a prendre renolezau
450 538-0045. Les répétitions ont lieu a Sutton le mercredi, de 15h30 a 17h30.
Elles commenceront le 14 septembre.

MONIQUE PICARD, conceptrice et directrice artistique

/R

Annie Racicot CPA

Poste en comptabilité

Faites-nous savoir ce qui vous adonne !

Société 4 ou 5 jours fsemaine
Hybride ou présentiel

de mn?Ptah]E Tu aimes le plemn air 7 L'horaire Nlexible te permet ski, rando, vélo!
professionnelle gl i
agréée Equipe tissée serrée & lumineuse !

Grand respect ef bonheur dans les bureaux
o Callation du moment (panier de fruits, bonbons el des surprises)
34, e Principale Nerd Cirque du soleil 2022 - Famille / enfants
Sutton Fique-nique

Assurance collective / 3 semaines de vacances
Ouverture pour le §

Pour nous faire parvenir votre candidature
info@annieracicolcpa.com
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Chez Langelier Assurances, nous avons developpe une expertise en
matiére d'assurance agricole :

« Fermes laitigéres * Maraichers = Vignobles

= Eleveurs bovins « Erabliéres * Fermes équestres

* Grandes cultures * Pomiculteurs * Fermes avicoles
Au sein de notre cabinet, notre collégue Micheline Prairie connait
particuligrement bien le fonctionnement de [industrie agricole et ses

enjeux, comptant plus de 20 ans d'experience dans ce domaine.

Mous atteignons un haut niveau de
satisfaction de notre clientéle agricole grace
a une mise en marché exhaustive auprés de
nombreux assureurs, une gestion rigoureuse

et une approche humaine. A titre d'exemple,

nous avons le privilege de servir des clients _

de renom tels que 'Union des Producieurs \ - y
Agricole (UPA) et le Centre d'Insémination
Artificielle du Québec (CIAQ).

Succursale de Longueuil

450 674-2887 poste 296
mprairief@langelierassurances.com

Courtier en assurance agricole

‘Eg Fabricants @ Distributeurs Construction
& USings & grossistes & cautionnement
Propriétairas Détallants & T ;

; d . ricoie

o immotifers % antreprises de service Ag

Protessionnals Restauration Spécialises
SRR & hotellerie VRO
@ Hatsitation @ Automobile @ Vehicule récreatif

Langelier | assurances

CABINET EN ASS5URANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

www.LangelierAssurances.com

Information et soumission :
450 773-8435
info@langelierassurances.com

SAINT-HYACINTHE | LONGUEUIL | LAVAL
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ON FERME LA PAROISSE

a paroisse St-Simon d’Abercorn a terminé sa mission de lieu de culte le 22
novembre 2020, aprés 79 ans d’accueil de ses déles, pour tout genre de
célébration ou rassemblement.
A cette occasion, une messe désacralisatiast dite par I'évéque du diocése,

ici Mgr Christian Rodembourg. A la n de la célébration, les of ciants quént

les lieux avec vases et objets sacrés, signi ant que I'église ne peut phirsaser

services religieux. Les deux anecdotes racontées ici se passent dantegeeco

de fermeture.

SIMONE ET LES CLOCHES
Comme le veut la tradition, une volée de cloches de I'église annonce la tenue
d'un of ce religieux, une quinzaine de minutes a l'avance. Tous les diriaes,
pendant les dix derniéres années, Simone Briére-Cusson a assumé sptig-re
sabilité a la paroisse St-Simon. Les rares exceptions ont été assuréesqar |
moins able bedeau, Charles Schinck.

Discrete et ponctuellepersonne ne sonne comme Simone; les cloches lui
obéissent au doigt et a I'élan sur la corde! Il arrive que, distraite par une cenver
sation, on doive lui faire penser d’arréter... )

Le 26 février 2020, Simone fait une mauvaise "
chute. Dieu merci, la pandémie vient & notre secours
deux dimanches plus tard, on interdit les rassemble
ments. Heureux dénouement: canne a I'appui, Simo
se rétablit juste a temps pour le dimanche de la désa
cralisation et peut faire résonner les dernieres clochel

Merci Simone pour ces déles envolées au large d
village! Dailleurs, qui le réveille depuis, le dimanche
a 8h45?

ELISEE*, CADEAU DE FERMETURE...

Novembre 2020. Une semaine avant la fermeture
de I'église St-Simon d’Abercorn, Héléne convoque
quelques vaillantes bénévoles (Rita, Jacqueline et Renée) poucendizs le
jubéx.Elle entend par la vider les armoires contenant quantité d'objets foétér
clites, conservés depuis les 79 derniéres années. Il s'agit aussi dedtedes
statues qui n'ont pas trouvé preneur lors de la premiere exposition, etlEep
bien en vue dans la nef. Tout ca en empruntant I'escalier abrupt. Une grande
prudence est de mise.

L'opération va bon train (donner, recycler, jeter, etc.), agrémengsalive
nirs et d'éclats de rire! Une grosse boite de livres nous fait hésiter. JeGls :
prendrait un homme..»Dans la minute qui suit, la porte s'ouvre sur Elisée,
un jeune homme, hagard; il demande un endroit pour coucher ce soir. On lui
conseille de s'informer a
I'h6tel-de-ville. Constatant
le remue-ménage ambiant, il
offre de nous aider et dépose
ses sacs. Non seulement il
s'est occupé de la lourde
boite, mais il a été totale
ment disponible et d’'une
remarquable gentillesse
toute la journée!

Simone, 22 novembre 2022

48- (67 —-/K"

Etudiant & Montréal, Elisée
s'est fait ouer. Quelqu'un
lui avait parlé d'un emploi possible a Abercorn, emploi qu'il n'obtiensg.

On imagine son désarroi!

Témoins de sa générosité malgré ses déboires personnels, des sems ti
une véritable solidarité autour de lui: une telle partage sa collatione telle
apporte un sandwich; quelgu'un lui donne 20$; deux autres prétent sac de
couchage et couverture pour qu'il dorme a I'église. On communique avec un
maraicher du coin pour offrir sa main-d'ceuvre, mais sans résultat.

Le lendemain, Elisée a quitté I'église, en ordre. Une sixiéme persoese s’
occupé de lui et de son retour vers Montréal. On ne I'a pas revu. Un ange a
passé au bon moment.

RENEE LAROUCHE

* Elisée, vient de I'hébreEl Yashaque I'on peut traduire par « Dieu a aidé ».
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L’EGLISE DE GLEN SUTTON
RETROUVE SA VITALITE

usieurs personnes connaissent déja cetteouvertes, m'invitant a entrer: j'ai été littérale
église construite en 1877 pour y avoir

assisté a une cérémonie, a un concert

ou méme a urrave Récemment, I'église est
devenue un centre de ressourcement muni
d’'un espace communautaire qui accueille des
groupes de croissance personnelle et de déve
loppement humain, des activités de danse et
des concerts.

La nouvelle propriétaire, Gen'vieve Grenier,

= Hypnologue
- Musicienne
- bnnuﬂlérnpeute

! Pour reconnecter avec son Essence
et choisir sa Vie autrement !

LECONS DE PIANO =

Classique, jazz et improvisation = j Nicholas K Pynes
\ h); 50, rue Principale Nord

Ballet Thédtre Sutton

ment souf ée par la beauté et I'énergie présente 450 525 5599

al |nter|eur..>,> , ' . nkpynes@yahoo.ca
La propriété venait avec le fameux piano
a queue Bosendorfer reconnu dans la région. Accordeur de piano

Par contre, celui-ci n'est pas en état de fonc Memiber Piana Technicians Guild

tionner. Pour I'instant, la propriétaire s'affaire
a isoler I'endroit a n d'offrir une température
intérieure stable tout au long de I'année, pour
le piano, mais aussi pour permettre la tenue

musicienne de formation, ceuvre comme d'activités en hiver! Les colts de réparation de

facilitatrice en reconnaissance de soi. Elle offrel'instrument s'élevant a 25000$, une campagne

de I'hypnose, des soins en sonothérapie (avec de socio nancement devrait étre mise en branle

diapasons, bols tibétains et de cristal) etde  prochainement.

la Biodanza. Pour les néophytes, la Biodanza Des octobre, il sera donc possible de louer

est une approche qui utilise le pouvoirdela  les lieux pour y organiser des formations,

musique et la présence des autres pour accédeistages, séminaires, méditations, cours de yoga

au mouvement, au bien-étre et a la joie de vivreet autres avec hébergement et restauration

Les sessions, d'environ deux heures, permetterpossible.

de rentrer dans une succession de mouvements Pour ceux qui aimeraient faire I'expérience

dynamiques au début, puis plus lents. de la Biodanza, il y aura des ateliers d’essai les
La nouvelle propriétaire se réjouit de sa mardis 20 et 27 septembre, de 19h a 21h (contri

récente acquisition. «J'ai toujours révé d'avoir bution volontaire). Une session de dix semaines

une église! Mais je n'avais jamais pensé que ¢adébutera le 1 octobre 2022.

se concrétiserait, » poursuit-elle. «Je cherchais  Pour rester a I'aff(t des activités, visitez la

“mon lieu” depuis des années. Lorsqu'ala n  page Facebook Vivarté, centre de ressourcement

de I'été passé jai vu cet espace a vendre, je suist de créativité.

venue visiter. Les deux portes de I'église étaient

ENTREZ DANS L'UNIVERS DE POTTON SPRINGS

S'engager dans une
démarche globale

Source

Retour a

1aSOURCE
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.'I"-' Luc Lei

931, chemin K
West-Bro
450 263-646

VETERINAIRES

45100 '_J"'r-l lhh'l. Ill‘mrr ai)

Fang cage
Y8 Ui roaraheeT |

NO Cage
£0 much soplire

tfﬂDnT
Minou

Ouvert du lundi
au dimanche

450 538 8378
vertpartout.com

L Tél: 450 242-1366
cdk 450 ?7&-&:}3

Consultation

Aménagement forestier dutable

S Iorest management O

W Sylviculture
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Le comptoir
DU MARCHAND
DE THE

2z découvrir notre grande variété
185 et de tisanes vous

une diversité

4, rue Dépot a Sutton ;
4505382002
lecomptoirdumarchanddethe®gmail.com

€ L Comptoir du Marchand de thé

COMMUNICATION
NON-VIOLENTE

e paradigme dans lequel nous vivons génére des présuppositions sur
lesquelles la plupart d’entre nous fondent notre existence, c@mmment
et inconsciemment. Nous croyons par exemple a la rareté et au manque,
qu’il doit y avoir des gagnants et des perdants, ou encore, qu'il faut-utili
ser la coercition, convaincre, manipuler les autres ou leur plaire a n deveair
a nos besoins et d’étre heureux et satisfaits. En bonne partie incorssietes
fagons de voir les choses (ou croyances inconscientes) teintent tousgesta
de notre vie, ainsi que nos interactions avec nous-mémes, notre famite amis
et les systemes plus vastes dont nous faisons partie.

La communication non-violente enseigne qu'il est possible d’apghena
avoir des dialogues authentiques autour de la satisfaction mutueeliesoins.

Ce genre de communication favorise la clarté et une plus grande comprébrens
réciproque. Nous pouvons alors transformer notre relation avec nos me®rela
tionnels inconscients et aller de I'avant avec ce qui est davantage a notriese
et au service de la vie.

En vivant et en mettant en pratique la communication non-violente, nous
pouvons faire I'expérience de I'harmonie et de la paix intérieure. €elti
peuvent opérer en nous, simplement parce que nous sommes en lien de maniére
plus profonde avec nous-mémes, ce qui se cache derriére nos comportemient
les comportements d’autrui. A la base, tout ce que nous faisons et disons sont
des tentatives (parfois totalement inef caces) de nourrir des besbumains.
Quand nous en prenons conscience, NoUs pouvons opter pour des strat@gie
ef caces pour nous et pour les autres autour de nous.

En plongeant dans la conscience des besoins humains a I'intérieur degout
nos relations, nous créons des relations durables et saines qui noust aidenis
élever, au lieu de nous plonger dans les con its.

Pour une initiation a la communication non-violente, je vous invite a v®u
inscrire a notre atelier qui aura lieu les 8 et 9 octobre prochain a Sutton. Pour
plus d’information, visitezwww.reveniralanatureensoi.com

GINASILUWA, HQVHLJQDQWH HW FRRUGRQQDWULFH ¢ OD IRUPDWLF

en Communication Consciente (CNV)

TROUSSES DE BIENVEILLANCE

D epuis le début de la pandémie, les membres de la Table de concertation

Périnatalité, Enfance, Famille de Brome-Missisquoi constatert [
détresse psychologique des familles est grandissante. En juilisterle
la Table a donc amorcé la distribution de 2500 «trousses de bienveillanas». C
trousses s'adressent aux parents d'enfants agés de 0 a 5 ans et offrentsiéls con
des outils et proposent ou trouver de l'aide auprés de divers organismes. On'y
trouve de petites douceurs et un guide qui propose des ressources en lgge, d
idées d'activités familiales, des techniques de méditation, etc.

Ce projet a été possible grace a cing municipalités du territoire, lessill
d’Isabelle de Cowansville, le groupe de formation axé sur I'emploi de l&co
Jean-Jacques-Bertrand, Euro-Spa, Au Diable Vert, la Caisse papdéaBrome-
Missisquoi et la députée Isabelle Charest.

Vous trouverez les trousses, disponibles en francais et en anglais Je&n
centres de la petite enfance (CPE), les maisons de la famille, les gardels
centres de vaccination des CLSC.

GENEVIEVE HEBERT

Qe ertzine

LAC-BEROME
One Julie Tremislay,

485, chemin Knowlton, Lac-Brome

Heures d'ouverture / Opening hours
Lundi au vendredi de 8h30 a 16h

C'est avec grand plaisir et passion que nous
vous accueillons au 485, chemin Knowlton
a Ville de Lac-Brome toujours avec
douceur, le sourire et dans le respect.
Motre mission : vous faire vivre une
Julie Tremblay, expérience agréable en respectant vos
dentiste besains. Votre sourire nous tient a coeur !

At 485, Chemin Knowlton, we are passionate
about what we do and we like to treat
our patients with a smile, compassion and care,
Our mission: to make your experience
pleasant and respect your needs.

s = = Your smile means everything to us!
: : info@santedentairelacbrome.ca
Monday to Friday 8:30 a.m. to 4 p.m. www.santedentairelacbrome.ca
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SEMENCES

UN ESPACE, PLUSIEURS FONCTIONS

l'arc suttonnais: la naturopathe, enseignante de la méthode Sinovi et

entraineure de course en sentiers, Aurélie Collette. Athlete en sport
d’endurance depuis I'adolescence, Aurélie se passionne pour touticeaqméne
au mouvement et a la santé.

Dans le domaine du bien-étre, une nouvelle éche vient de s'ajouter a

UN PARCOURS AVEC DU DENIVELE

organise deux sorties de course
en sentiers par semaine, a l'anné
longue. C'est une bonne fagon

de faire du social, de découvrir la __:_

nature qui nous entoure touten Lo —
faisant de I'exercice. Jusqu'a tout -
récemment, le Club était réservé e

Et du mouvement, il y en a eu dans sa vie. Munie d’un baccalauréat en philoso  aux initiés, mais les deux femmes viennent d'ouvrir un groupe d’initiat

phie serti d’'une maitrise en politique publique, elle a d'abord pris latede la

coopération internationale, vocation qui I'a fait voyager. Maisst'ée parcours

effectué en paralléle de ses études qui a ni par devenir sa voie principale.

Marathonienne et triathlete con rmée, elle a obtenu son dipldme d’'étmmme
entraineure de triathlon en France, ou elle a habité pendant 5 ans.

SEMER DES GRAINES

Forte de son parcours d'athlete et d'un dipléme en naturopathie obtenu au
Québec en 2019, Aurélie veut aujourd’hui transmettre I'envie de bougetee
développer de bonnes habitudes de vie. «On ne peut pas faire de choix de vie
pour les autres, mais on peut semer des graines qui vont parfois prendre des
années a germer.»

Voila pourquoi elle a appelé son studio Semences. Aprés avoir fait ses
premiers pas a la clinique Rosemont a Montréal, c'est sur la rue Schweizer
dans I'ancienne miellerie de Simon Riel a Sutton qu'Aurélie Collett@pose
aujourd’hui des consultations en naturopathie en ligne et en personne& un
clientéle variée.

SPECIALISATION OSTEOARTICULAIRE

Sachant que les problémes articulaires sont souvent la cause de I'abatedo
I'activité physique, Aurélie a également suivi une formation en Francerpou
enseigner la méthode Sinovi. Cette méthode a été élaboré par une physiothé
rapeute pour aider les gens a maintenir ou a retrouver une mobilité adice!

Elle offre donc régulierement dans son
studio, des cours et des ateliers Sinovi.
Pour les curieux, Aurélie donnera cet
automne une formation de 10 cours.

CLUB DE COURSE EN SENTIERS
Lorsqu'elle a habité dans le sud de
la France, Aurélie faisait partie d'un
groupe de course en sentiers. lls
couraient dans le parc national des
Calangues situé entre Marseille et Cassis. «Un club de trail, c’est mieweil
pour apprendre a connaitre le terrain, pour partager des connaissartaitre
sensibilisé & différents sujets, » explique-t-elle.

A Sutton depuis deux ans, elle a voulu s'impliquer et découvrir son nouveau
terrain de jeu. Pour elle, I'activité physique est une fagon de « partir Viers |
connu gréce a son corps. C'est comme une longue méditation, unerfate
retrouver le calme mental, une maniére de canaliser ses énergies et ter rent
dans le territoire et le paysage.»

Ce qu'elle a fait avec son amie Sandrine Bruneau en novembre 2021.
Ensemble, elles ont créé le Club de trail de Sutton Trail Club. Depuis, le club

a la course en montagne qui évoluera ensemble de septembre a décembre.

PARTAGER LE JARDIN

Le studio Semences sur Schweizer offre une grande piece de 35 métres carrés

aux murs et au plancher de bois avec d'immenses fenétres qui donnent sur la

nature. Aurélie aimerait un jour y travailler en synergie avec d'autretepaires

qui travaillent dans le domaine du bien-étre. Pour I'instant, elle y efées ser

vices et loue I'espace pour des cours et des ateliers a I'heure ou a la journée.
Pour s'informer sur les cours et retraites de la méthode Sinovi, consultez

la page Facebook espacesemences. Pour le club de course en sentiezs, visi

www.clubtrailsutton.wixsite.conet pour une consultation en naturopathie,

www.naturopathedusport.com

GENEVIEVE HEBERT

sutton

<=2 Cours débutent le 12 septembre

<) Entrainement libre

o Evaluations et entrainements privés

<) Kinésiologue sur place

coopgymsantesutton.com
50, rue Principale Nord « 450-538-0313

AUTOMNE / FALL 2022

Afin de mieux servir notre clientéle,

offre également des services
de massothérapie et d'osléopathie.

In addition to our physiotherapy services,
we offer both massage therapy
and osteopathy services
to help meet our patients' needs.

SPORT
PHYSIO

Oy R T

PLUS

2-550, Ch Knowlton. Lac-Brome, Q¢ JOE 1V0 - 579 438-8484

outre les soins en physiothérapie, la clinique

Physiothérapie sportive - Réadaptation active - Thérapie manuelle
Sports physiotherapy - Active rehabilitation - Manual therapy

- sportphysio.knowlton@gmail.com
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GROUPE { :
(JST-LOUIS =

’

ANDRE ST-MARTIN

PLUS DE 15 ANS AL
GROURE 3T-LOUIS

3 CONCESSIONS

OBTENEZ PLUS SANS PAYER PLUS
SERVICE * NEUF » OCCASION

PRENEZ RENDEZ-VOUS : 450 263-8888 » GROUPESTLOUIS.COM
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VISIT THE SUTTON
CURLING CLUB

Il are welcome to the Open House of the
ASutton Curling Club which will be held on
October 229 and 23¢ from 10 a.m. to 3 p.m.
Perhaps you have walked by the club and are simply
curious to have a look or to see what curling is like
in action. Maybe you would like to investigate a new
winter sport. Welcome to all of you!
Curling is a great sport for all ages and sporting
abilities. Learning to curl does not require a large
investment in sporting gear. The beginner merely

that meets your schedule. Tournaments are
held throughout the year and are great fun
for both players and spectators.

During weekends and holidays, the
club is often available for rent. Curling is
a great family activity. Renters are invited
to make use of the hall and kitchen and, if
needed, coach and bartender will be happy

to help.

Remember the dates — October
224 and 239, Members of the Sutton Curling Club
are looking forward to welcoming you to the Open

requires a good pair of running shoes. The club
is happy to supply a broom, a slider and a helpful
coach.

There are teams who play mornings, afternoons
and evenings so it should not be hard to nd a group

House!
HEATHER SCOTT

/( 5(63(&7 '(/$ 1$785( %$ 6

Sutton, nous avons le privilége d’avoir la
Anature tout pres, accessible a tous. Ca fait

partie de notre qualité de vie et du charme
de notre village. La priorité du Parc Sutton est de
préserver ce merveilleux environnement naturel. Et
pour cela, nous avons un devoir d’éducation et de
conservation. Et ca commence t6t!

Quand nous nous promenons avec notre petite
famille dans le sentier Village-Montagne, par
exemple, nous devons étre vigilants pour informer
et éduquer les enfants. Nos chers petits sont curieux,
toucheux, ramasseux. lls veulent découvrir la nature

avec tous leurs sens: observer, toucher, sentir, écouteact est faible. Ramasser une branche tombée dans

C'est merveilleux! Ce sont des collectionneurs:
roches, eurs, feuilles, écorces, branches, insectes...
Qui n'a pas d trier tous les trésors rapportés d’une
promenade ? Souvent, les eurs et les insectes n'ont
pas survécu. Trésors ramasses, vite oubliés.

Tous les enfants adorent ramasser des bétons.
Alors, nous devons leur expliquer, pas toujours facile,
gue ramasser un beau baton, c'est déloger toutes
sortes de petits animaux qui 'y abritent ou détruire

la

valse \‘

deg =
paing o

g e,

Venez voir nos nouveautés
et spéciaux d’automne!

Come see our new products
and our fall specials!

Ouvert du mercredi au dimanche, de 7h a 16h
Cpen from Wednesday to Sunday, from 7am to 4pm

Ouwvert le lundi de I'Action de grace
COpen on Thanksgiving Monday

12, rue Dépot, Sutton
450 538-2323
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leur garde-manger actuel ou futur. Le sol va étre
nourri par cette branche tombée qui nira par se
décomposer. Alors, on la laisse a sa place.

De simples gestes en apparence anodins comme
déplacer ou ramasser des roches, des branches, des ¥
écorces ont un impact important sur la faune et la i
ore. Parfois, cueillir des eurs veut dire que des
bébés insectes qui ne verront pas le jour. Piétiner horsi &
du sentier, c'est tuer de petites plantes ou de petits :
animaux.

Comment faire pour permettre a nos bambins de
découvrir la nature ? Chercher des endroits ou Iim

S GNP, TR

votre entrée avant de la mettre au compost, cueillir
une eur le long de la route, la ou ses semences ont
moins de chance de germer sur l'asphalte, observer
un petit animal sans le déplacer. L'important est de
les sensibiliser aux conséquences de leur geste.

On nous parle souvent des randonnéssns
tracesComme bons citoyens, on pense plus au fait
de ramasser nos déchegans tracefgni e de ne
pas déplacer une roche, une racine, une plante, un

Leur avenir.
DENISE LIGNEAUT

DE LA
COLLINE _

ICI ON NE VEND QUE DU BONHEUR!

Fruits, légumes, viandes de producteurs locaux,
produits du terroir et du Saucisson Vaudois,
Gateauy, tartes, cupcakes et autres patisseries,

Quiches, tourtiéres, patés, marinades, confitures,

$335(1' 7-7K

morceau de bois dans I'environnement naturel et
de laisser la nature comme on I'a trouvée dans les
sentiers. C'est une tache dif cile, mais c’est I'avenir.

agnifiques bougquets
de fleurs coupées!

Bu marche de Kr

vinaigres et vinaigrettes. Tapis nattés... et plus!

Nous cuisinons
de bons petits plats
maison!

Nous vendons de =

Aller aux Jardins
de la Colline,
clest manger local

450 263-5997

1032, boul. Pierre-Laporte, Brigham - Boutique ouverte tous les jours

-midi pusqu'a Fiction de grace

MAGASIN GENERAL ZERO DECHET

LOCAL, EQUITABLE, ECOLO... EN VRAC
* ALIMENTS SECS ET FRAIS 155U5 D'UNE
AGRICULTURE DURABLE
* GOURMAMNDISES ET COLLATIONS CRUES
* PRODUITS DE 5OINS CORPORELS
* PRODUITS D'ENTRETIEN MENAGER
+ COIN TROUVAILLES...

POUR EN SAVOIR FLUS VRACETCOMPAGNIE.CA
O @VRACETCOMPAGNIE.SUTTON

|
aintenant ouverts

1057, CH. DE LA VALLEE
SUTTON JUNCTION
450-525-5380
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LES ETANGS D'EPURATION DES EAUX USEES

LES EAUX USEES PEUVENT SERVIR A QUELQUE CHOSE
DE POSITIF POUR LA FAUNE AILEE ET SES OBSERVATEURS.

le début de la colonisation, particuliérement dans le sud du Québec.

Ce recul a été majoritairement causé par le drainage qui accompagne |
développement urbain et agricole. Or, de nombreuses especes d'ois&agéx-b
cient des milieux humides et plusieurs d’entre elles ont connu une dintiow
importante de leurs populations.

Quatre principaux groupes d'oiseaux fréquentent les milieux huesidles

limicoles (oiseaux de rivage), la sauvagine (oies et canards), lesviosest
aériens (hirondelles) et les échassiers (hérons).

1\
BN
W= o
] fyu{“} I

| es milieux humides naturels ont connu un déclin dramatique depuis

106, ch. Kuowllon
West Browe (QC) 90E 2P0
(W60 ) 265-3030 quuiumf.cmu

flo)

PUR ANIMAL | 4

Obtenez 20% de rabais a I’achat
d’un ensemble chiot ou chaton*

Obteez

*sur item en stock
a prix régulier
Exp: 30,/04/23

= R s g S i

1 o% sur tout en magasin

en présentant
3 cette edition du
de rabais

Journal Le Tour

amille de Bernaches du Canada (sauvagine).
KRWRK

%HUWUDQG +DPHO

Hirondelle
rustique (insec-
tivore aérien).

S3KRWRK $0ODLQ 'HVFKDPSV

Les étangs d'épuration des eaux usées constituent
des milieux arti ciels pouvant aider les populations
d'oiseaux associés aux milieux humides. Les étangs
d’épuration offrent une abondance de nourriture grace a l'apport dans de
matiere organique, d'azote et de phosphore. Ces éléments favoriagoliféra
tion d’insectes, d'algues et de plantes, ce qui vient combler les besdimga
taires des oiseaux en période de migration et de nidi cation.

Les étangs d’'épuration des eaux usées sont des milieux trés riches au niveau
de la diversité aviaire. Ces habitats présentent donc un attrait pour leihar-
logues. A I'étang d’épuration de la municipalité de Baie-du-Febvre gxample,
plus de 300 espéces ont été répertoriées jusqu’'a maintenant.

QuébecOiseaux a concu un guide d’information destiné aux gestioresir
des étangs d’'épuration des eaux usées, qui sont majoritairement degimun
palités. Le guide propose des mesures de gestion et des actions pouvant étre
entreprises a n d'aménager leurs étangs d’épuration pour les rerargrébles a
la faune aviaire et a ceux qui l'observent.

Les ornithologues peuvent inviter les municipalités a aménagersiétangs
d'épuration et a les rendre accessibles. Le guide liste des aménagemnents
mesures pouvant étre mis en place a n que I'observation de la faune aviaire
puisse étre effectuée en toute sécurité, tout en s'assurant de limiter lagkéra
ment des oiseaux.

Pour lire le guide en questionwww.quebecoiseaux.org/frimilieu-humide

REGROUPEMENT QUEBEC OISEAU
8Q WH[WH SRUW« ¢ QRWUH DWWHQWLRQ SDU QRWUH RUQLWKR(
Ghislaine Bacon-Delisle

QuébecOiseaux travaille a la protection de diverses espéces fréqueatamilieux
humides, en collaboration avec différents acteurs du milieu tels que deprptaires
privés et des municipalités.

POUR DES SERVICES PERSONNALISES
A PROXIMITE, DEPUIS 30 ANS

803, rue Principale

LAV IN
GOSSELIN

AVOCATS * MEDIATEURS

FAMILIAL | CIVIL

Igavocats.com
450 266-1666

Cowansville

| COMMERCIAL | AGRICOLE | MEDIATION

LE TOUR 34

AUTOMNE / FALL 2022



A ABERCORN ) .. B
UN OASIS DE BIODIVERSITE PROTEGEE #=

I’hiver 2021, la Fiducie fonciére du mont Pinacle, I'organisme Corrido 4

Appalachien et la famille Castonguay-Robitaille scellaient unéeie '

of cielle pour assurer la conservation a perpétuité d'un irremplalgab ;

milieu humide au coeur du village d’Abercorn, dans le corridor écolo |
gique du mont Pinacle. Ce site naturel, caché derriere le cimetiere dagell
se compose d'un riche habitat forestier et d’une belle terre humide, emtée
a lariviére Sutton. !

Un marais ouvert, entouré d’'un marécage d'aulnes et de saules, regoit@ttreti Rainette vesicolore

I'eau qui ruisselle de la vallée vers la riviere. Dans ce précieux refuge abonde

Rainette cruciféere

une diversité d'arbustes, de fougéres et de plantes herbacées pour la fame Ce riche milieu humide offre aussi une niche viable parfaite pour la tortws d
centaines d'animaux pro tent de I'humidité ambiante du marais, de lande bois, espéce rare en déclin au Québec. Ce fascinant reptile se nourrit de gousse
canopée du couvert marécageux, de la diversité de matériaux pour satlgte fraiches de fougéres, matteuccie, osmondes, onoclées, baies dexsLoaaouil
I'eau fraiche en permanence et de I'abondance de nourriture. Noyer @gnmdat lers, joncs et herbages aquatiques présents entre la riviere et le marécegeett

teuccie fougere-a-I'autruche, dentaire a deux-feuilles, saagre du Canada, sont  toute sécurité et tranquillité! Aussi, des oiseaux sensibles, telsegnérbn vert,
quelques-unes des précieuses especes a statut précaire, au Québec ou ay Canaeéautor d’Amérique et I’hirondelle bicolore vivent librement au masad’Aber
que I'on retrouve dans cette oasis de biodiversité protégée. corn. Et méme des chauves-souris, certaines désignées en voie detidisphs

: : Dans ce terrain grouillant  pro tent tous de I'abondance et de la quiétude de ce milieu humide dorénatva
de vie, plusieurs organismes, protégé.

oiseaux, amphibiens, Cet écosysteme essentiel pour la faune I'est tout autant pour nous. Pour les
reptiles, mammiferes et multiples services écologiques, économiques et ontogéniquesésgutil nous
invertébrés, rares et com rend. Le milieu humide régule le réseau

muns, occupent ce territoire  hydrique d’Abercorn telle une zone

de débordement de la riviere  tampon absorbante, entre la riviére et la
Sutton. Vous les avez proba  terre. Il est indispensable a la qualité et a
blement déja entendus. Tt  la quantité d’eau douce de notre territoire.
au printemps, les anoures Avec la riviere, ces écosystemes puri ent,
chantent a tue-téte. Les approvisionnent, retiennent et rechargent
rainettes, cruciféres et versi  I'eau douce pour notre communauté. Les
colores males, émettentde  épisodes d’inondations saisonniéres, ainsi
retentissants «pip pip» et des que les sécheresses répétées des derniéres Abatteur manuel
«grrriiirrr». Ceci pour attirer  années, nous aurons conscientisé sur
et s'accoupler aux femelles qui déposeront, une fois fécondées, ledliensi I'importance de protéger ces précieuses Bicheron certifié
d'ceufs dans I'eau. Les rainettes ressemblent a de petites grenoudlEsgdosseur  réserves de biodiversité et d'eau. Elles sont

d’un bout de doigt dans le cas de la crucifere. Mais leurs chants résonnerst dan le maillon central de la chaine de vie de

tout le village, des la fonte des neiges. Puis, a I'été, aprés la reproduciusld notre territoire.
ma}rals, les rainettes vivent dans Igs grables, les frénes, Ie; ormeactnenhges ISABELLE GREGOIRE Patrice Berthiaume
grace aux ventouses collantes qui coiffent leurs bouts de pieds; eltesgwori- Fiducie fonciére du mont Pinacle

coles. Elles nous visitent parfois au jardin, mais vivent au marais. Sanafais)
les rainettes, ces petites merveilles de la nature, n'auraient pasitihdbrable
pour vivre.

3KRWRVK —-VDEHOOH *U«JRLUH 579 436 8212
veriteensoi@gmail.com

!?_h_armaae Samuel Desjardins inc. PLOMBERIE

SICE
INC.

NOUVEAU! -/ J PLUMBING
Service de vaccination par le pharmacien

SERVICES PROFESSIONNELS
0 i @ ©
PERSOMMALISEE 2nt

Pour le transfiert de dossier e certaing services, des conditions sappliquent,

GEr
INSTALLATION CHAUFACE
ENTR ETlEN ) if;?:lffliujjlz gaz, électrique)

Ventilation

ET PLUS ENCORE

Urgence 24 heures

Plancher radiant

Pompe
senite Systéme de traitement d’eau
@ Heures d'ouverture b e i-lr e C
Du lundi au mercredi, de 9ha18h Horaire e nspection "_"I neftoyage
Jeudietvendredi,de9ha20h P A de tuyauterie
Samedi,de9hal7hetdimanche, de9hal3h dajustement Vérification de dirsposiﬂf

anti-refoulement
Les rhm‘maciens exercant a cette pharmacie sont seuls responsables des activités

qui leur sont réservées dans le cadre de ['exercice de la pharmacie.

150, rve Sherbrooke, Cowansville : ;
Pharmacie Samuel Desjardins inc., pharmacien propriétaire pllnmherieguyer.:nm 263'2’2"26

25, rue Principale Nord, Sutton 450 538-0055
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THE MYSTICAL WITCHES OF CLAPPERTOWN

ong before Mystic, Quebec got its magical

name, the community was called Clap

pertown. The hamlet was settled by the

Dutch-speaking Clapper family. Loyalists
from New York, Adam Clapper Sr., along with his
brothers Hendrich and Lambert and his son Adam
Jr., appear in Stanbridge Township land records in
1796. Along with their wives and worldly posses
sions, they also brought their superstitions.

Fables about witches have fascinated and fright
ened humanity for centuries. One of the earliest
written records of a witch is the Old Testament'’s
“Witch of Endor.” Twelfth century Arthurian
legends identify Morgana as a witch with wicked
ambitions. Macbeth meets the three witches on the
heath in 1606 and in this story, as in most accounts,
witches are a synonym for evil. Those accused of
witchcraft were mostly single and elderly women or

The Clappers understood that witches were as
much a reality as bears and wolves in their new
home. They believed a rocky elevation on their
property they named “Witch Hill,” was where witch
es met at midnight to select the seventh son of the  “The land is full of witches... they abound in all
seventh son and pull him through a keyhole. This ~ places” — not as a symbol or gure of fun, but as a
luckless fellow was ridden like a horse into the night, deadly threat to life, livelihood and divine order.”
hitched to a post until nefarious revelries and witchy In pre-scienti ¢ societies, witchcraft made perfect
incantations were completed and then cantered back sense. In times of famine, inexplicable misfortunes,
home before dawn. plague and religious upheaval, society turned to the

“Seventh son” lore stems from ancient Irish supernatural when “the world had got so foul that it
legends, but it can be found in many versions of was coming to an end.”

“witch tales.” In some stories, the ill-fated male is the ~ Witchcraft was closely connected to the print
victim of witches but in others, he is enchanted with  revolution with the 1487 best-selléalleus Male-
the power to foretell the future and restore health.  caruma “how-to” on dealing with witches, starting

people on the margins of society.

Seeing a proliferation of witches marked the
17 century in particular as the “age of witchcraft.”
England’s Lord Chief Justice noted in 1602 that:

.

In stark contrast to what was happening in the
Colonies, witchcraft trials were rare and no one was
ever put to death. It probably helped that the royal
adjudicators were often anticlerical.

By the 19th century, witches were recognized as
the trend. It recommended hanging or superstitious imaginings, but people still continued
burning witches alive. SimilarlyThe Won  to harbour a fear of them. The tale of Peggy Green
derfull Discoverie of Witches in the Countie in the Eastern Townships’ Compton County, occurs
of Lancastesensationalized the Pendle very late in “witch history.” She was accused (after
Witch Trials of 1612; underscoring witch-  her death in the 1880s) of being a shapeshifter
mania for years. who could transform herself into a white hare that

The same hysteria happened in the suckled cows dry. Dismayed as to why their cows
New World too. Heightened religious stopped producing milk, farmers set a trap and
extremism in Connecticut meant that caught the hare. Before releasing it, they notched its
Alyse Young was the rst person in North  ears. When Peggy died it was observed at her funeral
America executed for witchcraft in 1647.  that her ears were notched. In Celtic mythology, the
The best-known witch trials took place in  hare-as-witch is a common theme.

Salem, Massachusetts in 1692 where 150 Back in Clappertown, witches were present if a
people were accused and 18 were putto  cow’s udder was infected, if cream wouldn't churn
death, including six men. or if a hunter missed his quarry. Fortunately, there

In the 1660s, New France could be were remedies like rubbing the udder with a petti
a frightening place. Its citizens lived a coat, plunging a red-hot horseshoe into the cream
precarious existence in the extremes of  and placing a gun into a stream to “drown out the
Quebec's landscape and weather. An witch.” The old witches of Clappertown are still
earthquake in 1663 created great anxiety waiting on “Witch Hill,” watching for the seventh
and, around the same time, the Ursuline  son of the seventh son so, beware!
nun Marie de I'Incarnation caused dis
tress when she wrote of the discovery of
“sorcerers and magicians in this country.”

e 3 1/2 4 lover au coour de Sutton

e O distance de marche des services
* diner et souper foumis tous les jours
* plusieurs avantages praliques

facilite et sécurité

Liinez now vader !

Patricia McCollough 450 538-1291

(lud FADOQ o DEUX MONTS

Regroupant les personnes
de 50 ans et +
de Sutton et Abercorn

fadog2monts@axion.ca
450 538 3741

HEATHER DARCH

See references at www.journalletour.com

QUALITE
SERVICE
ANS DE
Sareacss | EXPERTISE

Groupe

< Gueérin.

POMPES -TRAITEMENT D’EAU

VENTE-SERVICE-REPARATION

&< Kinetico

systémes d'eau

WWW.GROUPEGUERIN.COM 450.293.5019
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RETOUR DEMEMOIRES EN FETE

a derniere fois, c'était il y a cinq ans. valeur son réle dans le passé agricole et indus
L Nous avions projeté de revenir plus triel de Sutton. Si vous avez des photos et -’_-5

tot, mais il y a eu la pandémie. Alors, documents qui racontent cette histoire, nous
nous revoila pour une quatrieme édition vous invitons a nous en faire part. Sivous le
de Mémoires en féta aura lieu les 15 et 16 faites dés cet été, nous pourrons mettre en =

g2 COMNS LCTION
octobre 2022. valeur votre partage a I'événement d’octobre.
Ecrivez-nous & heritagesutton@gmail.com

LE PARTAGE DE LA MEMOIRE LOCALE pour gque nous en discutions. Nouvead !
Cette grande féte de la mémoiest une Héritage Sutton a pour mission de recher Produits horticoles en vrac
rencontre de partage: nous vous ouvrons nos cher les éléments du passé de Sutton et de la terreau - paillis - pierre - compost
archives; vous nous aidez a les documenter.  région qui éclairent notre présent et de les gpsconstruction.ca

Car, la valeur d’'un document ou d’'une photo  conserver pour qu'ils soient accessibles pour
est d'autant plus grande quand nous connais  les générations futures.
sons la date, le lieu, les personnes et I'événe Mémoires en F@rrmet a la société d’his
ment dont il est question. Venez feuilleter nos  toire de remplir cette mission quelle ne peut
albums photos a n d'ajouter les informations  pleinement réaliser toutefois sans votre appui.
qui nous manguent. En effet, la mémoire collective est la somme
Surtout, vous pouvez nous aider a enrichir  de ce que chacun de nous y contribue sous
nos collections en nous ouvrant vos propres  forme d’écrits, de photos, de vidéos, de récits
archives. Sur place, des bénévoles numérise  oraux. Alors, ne manquez pas ce rendez-vous f
ront et documenteront les photos et doeu avec I'histoire, les 15 et 16 octobre 2022, de 450 263-5252
ments que vous apporterez. midi a 17h, dans I'ancienne laiterie! « COWANSVILLE = GRANBY
Chaque phOtO, chaque document repré JEANNE MORAZAIN '.II-'I'LR.'-":..::.l--:.Mhn'F:.Eb DEPUIS "‘:'-'.'r. N = BRO s H'r-\-‘ _
sente une piece de ce véritable casse-téte qu'est présidente d’Héritage Sutton
I'histoire locale. www.heritagesutton.ca

VGUE &

QURNIER

ERPENTELS -CADMETREE L

Depuis 1848

UN EVENEMENT

DANS UN LIEU HISTORIQUE Pour en savoir plus sur Héritage Sutton et ses ;
L6V t se tiendra d Panci laiteri Cahiers d’histoivésitez www.heritagesutton.ca. # § f
evenemsep se I(':.‘n radans a,nC|enr.1e alter€ | e dernier cahier publié, le no. 36, est en vente . '
devenue 'Ecole d’art. Ce sera l'occasion chez Mollies, & la galerie Farfelu, & la boutique ErN
d'effectuer une visité guidée de ce témoin du Nath’Elle, a la friperie On va s'aimer encore, ainsi { - 4 ; = ;
passé, de raconter son histoire et de mettre en  9Uu Bureau d'information touristique. w—
elisabeth bouc
eric bouche
. SUT
LES EMPLOYES (579) 436-8868

DE PRODUITS ebarchitecte.com
LAITIERS SUTTON

20W «W« LGHQWLA4
OD SKRWRK <«<WLHQ@EU I Smublid 1=
Boulanger, le pére ARCHITECTE
d’Arnold Fletcher,
Georges Martel,
Harold Boulanger,
Marthe Dandenault
et Cecil Carr.

Reconnaissez-vous
OHV DXWUHV SHUV

Une nouvelle facon de faire en comptabilité,
consultation et fiscalité.

A new approach to accounting, consulting, and tax.

Contactez notre équipe a Cowansville | 450.263.4123 | cowansville@mnp.ca

Partout ol meénent les affaires MMP.ca
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egle générale, lorsque j'écris sur une plante

médicinale, je me surprends a vouloir en

prendre immédiatement et en grande quan

tité. C'est toujours d’adon en plus. Vous
comprendrez des lors qu'aujourd’hui ma maison sent
I'ail, mon haleine aussi et j'en suis fort aise! Quelle
plante merveilleuse!

Il est trés dif cile d’établir la réelle origine géogra
phique de I'ail. La plupart des auteurs le disent issu
du Kazakhstan et des abords de la mer Caspienne,
d'ou il aurait migré vers I'Asie d’un c6té, puis vers la
Méditerranée et tous les pays la bordant. Ensuite, on
le sait, I'ail est parti conquérir le monde grace aux
épopées colonialistes des européens. Lail fait partie

anciens «légumes »
cultivés par I’humain, tant
pour son apport nutritionnel

que pour ses qualités médi St b e
cinales. Des écrits Sanskrit < I

datant de plus de cing mille
ans relatent ses propriétés
médicinales. Au 19siecle, nul autre que Louis
Pasteur parle des propriétés antibactériennes de I'ail!
Cest tout dire.

Lail fait I'objet de beaucoup de recherches scien
ti ques tres intéressantes qui sont, semble-t-il, toutes
d'accord pour conclure que les béné ces thérapeu
tiques de l'ail sont réels et extraordinaires, mais

le pancréas, soit elle agit sur les
liens entre l'insuline et ses récep
teurs. Encore une fois, consultez
votre herboriste!

Pour ses qualités antibaeté
rienne et antimicrobienne, les
multiples constituants bie
chimiques de I'ail en font un allié incroyable pour
venir a bout d'une importante quantité de bactéries,
dont les staphylocoques et streptocoques. || empéche
aussi les bactéries de produire les toxines nuisibles
quelles ont tendance a sécréter. De plus, elles ne
peuvent pas développer de résistance a I'ail, contrai
rement aux antibiotiques de synthése. Beaucoup de

que d'avantage de recherches sont nécessaires avant composants de l'ail s'éliminent par les poumons, ce

d'assurer son ef cacité sur I’humain. Peu importe,
I'action de I'ail est quand méme reconnue. Ses princi
paux usages thérapeutiques sont de prévenir

DEBOSSELAGE ET PEINTURE
BODY WORK AND PAINTING

ANDRE MAROIS

Specialité: peinture vernis
ESTIMATION POUR ASSURANCES

* Estimation gratuite en tout temps
* Fin da semaine sur rendez-vous

Speciaity: Clear coat

+ Fres estimates

74, Ch. Foster, Shefford, QC J2M 1A5

& FILS ENR. DEPUIS / SINCE 1976
MICHEL MAROQIS, Propriétaire / owner

INSURANCE ESTIMATES

* Week-end by appointment

Tél.: (450) 539-3433
Fax : (450) 539-2313

et traiter les probléemes cardiovasculaires,
d’étre un puissant antimicrobien et antibac
térien et d’agir comme agent préventif du
cancer. Ce sont de complexes composés sul
furés, donc comportant une forte proportion
de souffre, qui sont particulierement actifs.
Le fait d’écraser l'ail active ses composants
biochimiques.

Au niveau cardiovasculaire, I'ail permet
de réduire la concentration de cholestérol. Il
empéche l'oxydation nocive de ce dernier et

balance favorablement le ratio HDL/LDL.

- Meécanique générale
- Alignement au laser
- Specialiste du pneu

Mécaniciens Famille Morse

76, rue Principale Sud, Sutton
_Téf +450,538-2308

CmTetec; 450 535-0606: - w S
" P G i

Il agit aussi sur I'hypertension, permettant
des diminutions de pression sanguine de
5a 7%. Il est ainsi utile pour les troubles
d'athérosclérose et pour prévenir les threm
boses et autres caillots, de méme que pour
les problemes cardiaques. Il y a bien entendu
quelques contre-indications et précautions,
la principale étant que I'ail, ayant un effet
uidi ant sanguin, ne doit pas étre pris

en méme temps qu’une médication ana
logue. Comme il agit a ce niveau de fagon

immédiate et éphémere, il est déconseillé

AUTOMOBILES SUTTON iic.

= Entretien / Réparation mécanique
pour autos et camions légers

= Outils électroniques a la fine pointe
technologique

MAITRE MECANICIEN

= Centre de pneus

Ouvert du lundi au jeudi de 8h a midi et de 12h30 4 17h
et le vendred| de 8h & midl et de 12h30 & 14h30
Fermé les samedis

LA PLACE POUR VOTRE VEHICULE
24 Principale Sud, Sutton (Qc) JOE 2K0 Tél.: (450) 538-2236

+ Réparation des systémes de climatisation

de prendre de grandes doses d’ail avant
une chirurgie. Il est toujours important de
consulter son herboriste ou autre spécialiste
Si vous envisager prendre de l'ail pour soute
nir votre systeme cardiovasculaire.

Je n'avais pas mentionné ce point, mais
I'ail a aussi des effets sur le diabéte. Des
études sur des rats et des souris montrent
gu'il peut réduire les taux de glucose san
guin. Son action est soit due a une augmen
tation des sécrétions d'insuline par

Nouveau venu dans [équipe ColdBrook

A

LUC DUBOIS
Courbar immebilier eésidentisl
Un passionné de la verte et
dela négociation depuis plus de 36 ans
et Lin amoured ured e larégion
514 949-6779

AQENCE

LE TOUR
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qui fait de lui un des spécialistes des infections respi
ratoires et autres rhumes et grippes.

Lail agit aussi sur les infections fongiques et les
parasites, au niveau des systemes digestif, urinaire
et génital. Il aide a contrdler I€andida albicaat
bon nombre de parasites intestinaux et cutanés, dont
le pied d'athléte et Iefinea communément appelé
teigne.

Les cancers maintenant. L'ail agirait sur les
cellules cancéreuses un peu comme il agit sur les
bactéries, soit en les empéchant de se développer, de
se diviser. Aussi, ses importantes propriétés antioxy
dantes agissent sur le potentiel de croissance et de
nuisance des cellules malsaines. Ici encore, c'est de
la biochimie compliquée. Il semblerait que certaines
formes d'ail soient a privilégier pour l'effet anti-can
cer. Lail vieilli serait plus ef cace. D’autres auteurs
parlent plutét d'ail cru. Personnellement, je suis de
I'école de la simplicité ; le meilleur mode d'utilisation
d’une plante sera celui qui s'intégre le plus facilement
et le plus naturellement dans la vie de I'utilisateur.
Donc si I'ail cru abonde, c’est la forme a privilégier. Si
de I'ail vieilli se présente, en capsules ou en teinture,
go for it

On peut faire une macération d‘ail dans du
vinaigre de cidre, c'est facile et ¢a fait des super
vinaigrettes. Evitez le contact entre le vinaigre et le
métal par contre, donc couvrir I'embouchure du pot
avec une pellicule plastique avant de mettre le bou
chon. Une part dail fraichement écrasée pour trois
parts de vinaigre.

Bon automne!

ANNIE ROULEAU

Herboriste praticienne

annieaire@gmail.com
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BULBS AND BELONGING

pulled my garlic today and they are the biggest, it. It occurred to me today how so many people are  corner of the globe but these are not adaptations that
whitest bulbs I've ever seen. After every year's  no longer able to live on the land their ancestors happened overnight.
harvest, | hang the bulbs in the barn for a couple worked. The rst peoples of so many nations and How much more brutal to extract someone from
of weeks to dry out a bit to toughen up the skin  those millions more recently displaced by conictor  their ancestral home when their very bodies are

and then | do a little triage. The fattest, juiciest bulbs environmental disasters that render the land unt for attuned to it. It doesn’t seem reasonable to expect a

with at least ve cloves get put aside for seeding this life. recent immigrant to instantly adapt to a new culture

autumn and anything smaller goes into a brown My neighbour, Charles, is a tree guru who has vast and environment — especially for those who've

paper bag for eating. If I'm very lucky, the bag lasts  knowledge about the indigenous plants of Quebec.  experienced trauma before nding their way here.

until the next year’s crop. While 1 go to the garden centre and pick out some Isn't it crazy that we acknowledge that it may take a
Sometime this fall -- invariably on the crappiest,  thing because it's pretty, he spends his time analyzing plant several generations to properly adapt to its new

coldest, wettest day when the sky looks like it will the soil and choosing which species will thrive before surroundings, never mind ourish, while a refugee

open up and rain or snow at any moment, I'll split opting what to plant. If you plant a tree in soil thatit  gets six months to nd a home, nd a school, nd a
the bulbs up into cloves and jam them back into the s unsuited to, a years-long sustained effort to nourish job, nd a new life. Is it any wonder integration isn't
soft earth. There is no doubt that survival of the-t it and ease the transition is essential. as seamless as our politicians would like it to be?
test makes all the difference when it comes to garlic. SARAH COBB

The cloves, essentially clones of the parent plant, that ADAPTATION

ourished in my particular soil will continue to our-  Not unlike plants, people’s genes have
ish here while the strains that struggle are relegated altered to facilitate adaptation to their

to my plate. After ten years of careful selection, my  environment since long before humans . S E R R U R I E R M 0 B I LE

garden rewards me with bigger bulbs every year and |, rst settled into agrarian communities. _ 24H CANTONS-DE-L'EST
in turn, reward my garden with compost and mulch ~ Certain populations developed the - e .

and care. Perhaps my garlic is thinking it has trained ability to digest cow’s milk while others
its gardener very well. evolved a natural resistance to malaria.
It is, after all, one of the planet’s earliest farmed  The Bajau people, who freedive in
plants, dating back over 5000 years. | thought, as |  the seas of Southeast Asia, developed
unceremoniously yanked the bulbs from the ground, massive spleens which allow them to
just how much time | have invested in my garden hold their breath for thirteen minutes.
over the years. | can't even imagine how attached 87% of Tibetans possess a genetic muta
I'd feel if | were tending the garden my mother had tion that allows their bodies to fune
tended or that of her mother’s before her. My sense  tion with very little oxygen. Natural
of belonging and of feeling like the caretaker of the  selection has given humans a leg up in
land gets stronger with every hour | spend improving dealing with their environment in every

on
R

Serrurier.urgenc
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DES TOITS POUR LE COMITE 150 5389999
REFUGIES UKRAINIENS SUTTON R o s

recherche de logements a long terme pour des gens

qui sont actuellement hébergés par des familles :
d'accueil. Les besoins sont les suivants:

» Un 3 1/2 pour une personne seule libre

mmediatement; | \ Bois de chauffage a vendre

+ Un logement avec deux ou trois chambres a
coucher pour une famille de quatre personnes ﬂre wood fol' sale
pour le ¥ novembre;

 Un logement pour une famille de trois avec
deux chambres pour le*Inovembre. 450 204-3574

Les logements n'ont pas besoin d'étre meublés. Si vous avez un logemenogqespond pssanterre@gmail.com
a une de ces demandes, veulillez contacter Liane Bruneau au 450 521-2399. : ) T o s A

ISABELLE GARNEAU

B.A.A., LL.B., D.D.N.

NMOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE

SUTTON « MONTREAL 128, PRINCIPALE NORD, SUTTON

4710, SAINT-AMBROISE #305-4, MONTREAL

- DROIT IMMOBILIER RESIDENTIEL ET COMMERCIAL LR LA T B R R L R
- TESTAMENTS, FIDUCIES ET MANDATS DE PROTECTION CEL. : 514 777-5155
- REGLEMENT DE SUCCESSION FAX 314 7CG-4422
- REGIMES DE PROTECTION igarneau@notarius.net
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OFFRIR LA LIBERTE D’ETRE SOI

nia Laroche est la mere de deux jeunes tous les parents de jeunes trans ou
adultes, I'un est trans et I'autre non-binaire. ~ non-binaires (TNB), il faut du temps
C'est en 2006 que son ainé, alors &gé de  pour s'informer et s'adapter a cette
9 ans, lui a révélé qu'il était trans et qu'il nouvelle réalité. Plusieurs doivent v a son identité de genre
souhaitait entamer une hormonothérapie. «Ca reconsidérer leur enfant tel qu'ils af rmée). Ce n'est qu'une
expliquait beaucoup de choses! Déja a douze ans,  l'avaient imaginé et I'avenir qu'ils avaient envisagé  fois parvenu a la puberté, qu'un jeune peut, si tel est
ma « lle» avait une allure masculine et savait qu'elle pour lui. Plusieurs s’inquietent pour sa santé, ses son besoin, entamer une transition médicale d'af r
était attirée par les femmes. Pour moi, ce n'était pas perspectives d'emploi et son statut social, car ils sont mation de genre (hormonothérapie) et que, parvenu
du tout un probléeme mais, méme si elle se savait conscients de la stigmatisation des personnes TNB & I'age adulte, qu'il pourra accéder aux soins chirurgi
aimée telle quelle était, ma lle éprouvait un profond dans la société et souhaitent que leurs enfants aient caux d'af rmation de genre.
mal-étre et ne se sentait pas bien dans sa peau, » les mémes possibilités que les autres. Le soutien parental est donc plus complexe pour
raconte-t-elle. Pour Sonia, le plus dif cile avec son ainé a été son les parents de jeunes TNB mineurs, car plusieurs
Plus récemment, son cadet qui a 22 ans lui a changement de prénom« C'est lui qui a choisi son craignent que leurs enfants expriment éventuelle
annoncé gu'iel était non-binaire et qu'iel s'identi ait  nouveau prénom. Or, selon moi, ce sont les parents  ment des regrets ou qu'ils les blament, un jour, pour
davantage au genre féminin. «Une personne non-  qui font ce choix et le sien était li€¢ & une belle histoire certains changements physiques irréversibles, s'ils
binaire peut se sentir ni homme ni femme ou comme d’amour. J'ai vécu ¢a comme un deuil et je me suis  entreprennent des soins médicaux d’af rmation
les deux a des degrés divers. C'est pour cela que le  sentie rejetée Avec son cadet, les dé s concernent  de genre. Ils ressentent donc une grande pression
pronom d’usage est «iel», car c’est une combinaison davantage l'usage du pronom «iel». « Parfois je ne saiguant a labonnelécision a prendre d'autant plus
deil etelle»explique Sonia tout en avouant quelle plus comment le nommer! Je me trompe souvent gu'en soutenant leurs enfants trans, ils encourent
est encore en train d’'assimiler ces notions qui lui mais je me reprends pour lui montrer que je letes eux-mémes le risque d'étre victimes de stigmatisation
étaient autrefois inconnues. Son cadet ne souhaite  pecte, » relate-t-elle. et de discrimination transphobes, et de perdre des
toutefois pas effectuer une transition hormonale. En plus d’avoir besoin de temps, les parentsde  membres de leur famille et de leurs réseaux sociaux.
Chacune de ces révélations a exigé une longue  jeunes TNB mineurs ont souvent besoin de soutien  «Pour plusieurs parents, la partie la plus dif cile [...],
période d'ajustement. Pour Sonia, comme pour pour leurs enfants ou pour eux-mémes et, éventuelle n'est pas de s'accommoder de l'identité trans de leur

ment, de trouver des services sociaux et de santé aptesnfant, mais plutdt d'accepter les luttes personnelles

a comprendre leur réalité et & répondre aux besoins et sociales qui viennent avec le fait d'étre trans, »

de leurs enfants. Hélas, au Québec, ces services souligne Annie Pullen Sansfagon, chercheure et elle-
sont rares et peu de professionnels s’y connaissent  méme mére d’'une jeune trans.

Réparation d'articles de cuir,

toiles, équipements sportif...

de mention de sexe) et sa
transition sociale (expres
sion de genre conforme

en santé trans, tant pour les mineurs que pour les Mais, au-dela de la peur du rejet social ou de la
adultes TNB. « Récemment, on m'a demandé de violence que leurs enfants ou eux-mémes peuvent
participer a une formation destinée a des profession subir, les parents de jeunes et d'adultes TNB vivent
nels de la santé pour y partager mon vécu. Plusieurs aussi de la erté. Plusieurs admirent la force, les

des médecins présents ont été d'abord étonnés, puis compétences, les capacités mentales et le courage de

A Liquidation contents d’apprendre que certaines questions pou  leurs enfants a faire face a de telles menaces. Plusieurs
de uetemenllts et chaussures vaient engendrer une souffrance importante chez les s'émeuvent aussi de la con ance que leurs enfants
militaires

personnes TNB et que certains mots étaient préfé  leur témoignent en se con ant a eux. «Je me trouve
rables a d'autres!» relate Sonia qui s'implique dés  chanceuse d’avoir deux enfants si bien avec eux-
gu'elle le peut pour informer et sensibiliser les gens  mémes. Méme si ce n'est pas toujours évident, c'est
aux réalités et aux besoins des personnes TNB et de une expérience humaine enrichissante qui m'a permis
leurs familles. de m'ouvrir aux différences, que ce soit I’handicap,
Malgré les dif cultés rencontrées et les dé s a I'origine culturelle, le genre, etc. Je sens que je suis
relever, Sonia a privilégié le lien avec ses enfants devenue une meilleure personne. C'est ¢a, le mes
par-dessus tout: «Jamais, il ne m'est venu a l'idée de sage que jaimerais transmettre aux autres parents
les rejeter ou de ne plus les voir! Pour moi, le plus de jeunes ou d'adultes TNB; ¢a peut bien se passer!
important, c'est qu'iels soient heureux et bien dans  C'est une belle expérience lconclue Sonia, les yeux
leur peau ». L'acceptation et le soutien familial sont  brillants.
effectivement essentiels a la santé et au bien-étre des  Pour en savoir plus ou pour contacter Sonia

Relais de la Diligence
3809, rue Principale, local 110

Dunham
514 291-2420

Jeudi et vendredi de 9h a12h et de13ha17h 3o
Samedidesh aigh

info@lelocaldesign.com

LE TOUR

personnes TNB. Toutefois, les jeunes mineurs et les Laroche, vous pouvez consulter son blogue TRANS-
adultes TNB n'ont pas les mémes besoins en termes PARENT :www.transparent-ftm.blogspot.com.

de soutien parental. Par exemple, un enfant d’age
prépubére aura besoin du soutien de ses parents pour
effectuer sa transition Iégale (changement de nom et Voir www.journalletour.com pour les références.

NATASHA DIONNE , travailleuse sociale

architecture
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NICONOVA, ,
UN DESIGN ADAPTE

Vg
béniste depuis 18 ans, Nicolas C6té ne manque pas de projets! Aprés avoir

réalisé le design intérieur du Yamabiko (en collaboration avec les péopri

taires) et du Taproom L'Abordage a Sutton, ainsi queglubde la Brasserie
Dunham, NicoNova travaille maintenant a la conception du restaurarat L
Famille Buvette de village, a Sutton. Rien n'effraie I'ébéniste dégignce, qui
fait non seulement le design, mais aussi la fabrication du mobilier.

«Moi, ce que jaime surtout faire, c'est les projets qui partent de zércg faint
le parcours» commence Nicolas. Pour lui, nul besoin de laisser sa signatu
croit dur comme fer que la signature appartient au client. Il lui importe st
d'adapter chaque projet aux besoins de ses clients. Lire et comprerslenjeux
a n de vraiment adapter I'espace aux utilisations futures. « Parfést méme
I'espace qui me dicte quoi faire, » dit-il.

Il a appris & porter une attention par
ticuliére aux détails en travaillant neuf
ans sur des projets a Montréal avec ¥en
trepreneur en restauration, Alexandre
Baldwin.

Initialement, Nicolas vient de la
région du Saguenay. C'est a 18 ans qu'il
est parti pour la grande métropole. Il a
achevé un DEC en arts visuels pour se
diriger par la suite a I'école du meuble,
ou il a fait son cours d'ébénisterie.

C'est un peu par hasard que Nicolas a
découvert la région il y a neuf ans. Déja,
il manifestait un début d'écceurantite
face a la ville. Etant grand amateur de
biére, Nicolas venait une fois de temps
en temps a la Brasserie Dunham pour y
savourer un breuvage houblonné a l'abri
des bruits citadins. Alors qu'il passait un séjour au chalet d’un de ses amisra Gl
Sutton, il décida de visiter une maison a Abercorn, par simple curiosigndroit

lui tapa dans I'ceil. Il y vit donc depuis, avec son atelier adjacent a la maison.
«Jai vraiment de la chance d’avoir mon atelier chez moi. Ca a été unsieps

de bouger de Montréal, mais je suis content. Je suis vraiment bien ici, les gens
sont vraiment sympathiques, j'ai de bons amis et des projets super mosyant
ajoute-t-il.

Nicolas se considére également chanceux de travailler avec de bons amis. A
sein de son équipe, Christina Alonso l'aide pour le sablage et la nition qeat
jours par semaine. Florence Langelier et Vanessa Tremblay de chezrGotish
Rocket lui portent également main forte une journée par semaine chacknene
travaillant qu'avec des femmes, Nicolas se rend compte du calme et de la minut
dans lesquels baigne I'atelier.

Nicolas chérit aussi les sous-traitants avec lesquels il fait affainstdgre
que ceux-ci apportent au design, autant par leurs idées et suggestionaoles
différentes expériences. Nicolas adore que ses projets soientatifféd’'une fois a
I'autre, car il aime étre en apprentissage et en constante évolution.

Quand je l'ai questionné sur son futur, Nicolas ne savait pas trop quoi se sou
haiter de mieux. Il espére surtout continuer d'avoir d'aussi beaux pepjeotam
ment dans les restaurants et bars, et se considere choyé que les gens Iui fassen
con ance. Il adore relever des dé s complexes qui lui permettent de repser ses
limites. Pour le joindre, écrivez a at.niconova@gmail.com.

Yamabiko, Sutton

MARIANNE LEVESQUE

L

Le SX&ela
Brasserie Dunham
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450531-5182

Maison de style ranch sw wn chemin de campagne connu poat
52 beauté naturelle. Retinée du chemin avecun bel éting. Pior

it de 35 acres boisés mixtes towchant la frontidre améi-
caimse. Fayer impressloanant en pienes, ded planchess en bols
framec et plus. Endroit k3éal et une mation aver beaucoup de
petenthel. 3200005 John Boudreauw

| SUTTON
Matson de campagne sur un chemin tranquille. Da touve
un #pace de vie ensoleillé sur le plamcher pincipal aves 7
chambies o wdb Au niseau phus bas en rer-de-jardio, il y a one
slle familiale, un espace de travail elun garage ave une pos-
#0iliné de plus despaces de vie, Disponible pour occupation
cetéte, i diae. 4890005 John Boudreau

ey FOTTON
Biewvonwe au Tree Top Terroce, Sl le lac Memphrémagog,
ave des vees Epoustouflanies du lac et de Owl's Head, Cette
maison ustigee, confortable, wous ramine au bon view
temps. On y troanve des paties smplambant le lac § tous les
mirveai. Cest e malson gue vous w2 woudrer jamas goitter
John Boudreau

= Pl SUTTON

$i vous recheeches la paix &2 L tranquillivg, cer endroit est o8
il vous laut. Sineé & la bowte &n du chemin 0ld Hotch, oo ot
de 10 acres quasiment fout bolsd offre une intimité quast
totabe | 595 0005 + taxes

Reginald Gauthier

4

450531-3652

-,"\

Gaithing £ 1.3

COHbFDGk.Eﬂ

A une courte distance de Sutton et avecune vue 3 190 deqrés,
Matson d'origine, eniondins, 4 laquelle on 2 ajouté de grandes
cac e 5d8b en 2002 Nouvelle owisine awes beawoomp de sange
ment Tersasse spectaculaire surpdambant 25 montagnes et
un appartement au dessus du qaage pour la location o la
famille, 11500004 John Boudreau

Le Round Top Bagels edt i vendre, Une occasion raie d'opéiei
volie propre commende au ceeur de Suiion. La mangee el
connue palout dam be sectewt €18 § 2 on patentiel Enorme
pour une crodsance et des ietombses, Le commedoe st dans
un grand espace de 3 200 p.c. ¢1 1l ya des revenus stables et
une clientéle deveade. John Boudreau

-y SUT 1

Matuzn centenalne sise sur 14 acies boedant le ubsseau Coa:
5. Gden Satton, La matson offre des planchers en bols d'ori
gine, tiois chambres, salon avec plan auvert el beavooup de
charme ! n garage et um étang surla propalétd complétent e
déoo. 4250005 John Boudreau

Le meillegs dig deux mondes 4 vous déstier une demeuce
aved un giand beirdin peivé & puoadmité de Dautocoute 107
Maton de 2 etages avec 3 oad surwn beirain boise de 1.5 acres,
GAR000 %

Reginald Gauthier

T - _-‘&.'4' BOLTON-QUEST
Tout umplement speftacalaive! Certe Belle piopeiené prohie
e 'une des plus belles vues du laz Brome quon pulsse avol
dans.ce secteur. 52 ames. 4 4350005 + tawes

Reginald Gauthier

Atendion acheeurs repeciueur de lanature! Cette cansbiue-
tion dee Type Ferthihip est iddale pour coux déshant vivee hors
reseau, 6.7 acres!

Reginald Gauthier
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FIER
DE NOS JEUNES

CONNOR MACEY,

17 ANS, SUTTON
Comme toute bonne
histoire de hockey au
Québec et au Canada,
¢a commence avec des
week-ends familials dans
les arénas. Ce fut le lot de a g

Lisa et Réal, parents de Connor

Macey. On voyait parfois Lisa attendre dans le
stationnement de I'Ecole de Sutton avec les poches
et les batons d’hockey dans la valise de I'auto.
Lhistoire ne faisait que commencer.

Connor, le cadet de la famille et petit frere de
Brandon, a suivi le programme sport-études hockey
de Massey-Vanier. A sa derniére année, il se démar
quait avec 50 points en 28 parties. Ensuite, il a fait
une année Bantam AAA a Sherbrooke. Les portes
se sont ouvertes pour lui au niveau Midget AAA

guaux Jeux du Canada; Jeremy ceuvre maintenant
au niveau de la LHIMQ et de la Ligue américaine
de Hockey (LAH) pour des rencontres du Rocket de
Laval. Peut-étre le verra-t-on éventuellement dans la
Ligue nationale de hockey?

Malgré ses engagements, Jeremy n’hésite pas a
arbitrer dans la région quand le temps le lui permet.
En plus d'étre juge de ligne, il est un jeune papa.

Il demeure trés impliqué dans la communauté de
hockey de la région: Jeremy a notamment été le-pré
sident d’honneur du tournoi Junior de Cowansville
en 2020 avant la pandémie.

CHARLES DUQUETTE,

19 ANS, ABERCORN

Le vélo, tout comme le
ski, est ancré dans I'ADN
de la région. Certains de
nos jeunes se distinguent
au niveau national et
international. C'est le cas de
Charles Duquette. Originaire de

EDOUARD LAGACE,
28 ANS, COWANSVILLE
Plusieurs ont remarqué
son passagelza Voix et
ont suivi son aventure
aStar Académi€ette
derniére nous a permis de
découvrir l'une des belles
voix de la région. Comme
mentionné lors de I’émission et dans les médias,
Edouard a développé son amour pour la musique
et la chanson a un jeune age. Quelques-uns d’entre
nous ont pu pro ter de son talent avant les autres
lors de ses performances a Cowansville ou dans des
théatres et cafés de la région. Maintenant, il a des
fans dans toute la francophonie et partage la scéne
avec les grands de la musique comme Charlotte
Cardin, Ceeur de Pirate et les Cowboys Fringants.
Ce qu'on sait moins, c'est qu'il a co-fondé le
festival cowansvillois Soif de musique qui a encore
récolté un succés boeuf cette année. En juin dernier,
il est également devenu co-propriétaire du Théatre

Boucherville, il a passé tous ses week-ends et tous segdes Tournesols & Cowansville avec les co-fondateurs

étés au chalet familial @ Abercorn. Depuis la pandé

du festival, Philippe Mercier, et Josiane Noiseux et

chez les Cantonniers de Magog. Il a alors été recruté mie, la famille y a aménagé a temps plein. Méme s'il deux autres jeunes entrepreneurs, Adam Pearson et
s'entraine en ce moment en France, Abercorn est sonMarc Danis. Ensemble, ils ont remis I'endroit au

au niveau junior par la puissante équipe de la Ligue
de hockey junior majeur du Québec (LHIMQ) des
Cataractes de Shawinigan.

Lors de sa premiére année en Midget AAA avec
Magog, il a scoré 41 points en 37 parties. Puis,
Connor et les Cantonniers ont remportés les grands
honneurs au Québec en devenant champions de
la catégorie Midget. lls passent par la suite sous le

port d'attache.

Méme s'il est aujourd’hui un athléte accompli, la
route n'a pas toujours sans entraves. A I'age de sept
ans, Charles a appris qu'il avait la maladie de Legg-

godt du jour. Avec son nouveau toit, ses nouvelles
loges et son espace bar-lounge chaleureux, I'endroit
reprend du galon. Edouard fera nécessairement
partie de la programmation boni ée. On souhaite

Calvé-Perthes. Une maladie rare chez les enfants ol grand succes a ce nouveau projet qui porte désor

la téte du fémur s'effrite pendant la croissance. Fini

mais le nom d’Espace Diffusion.

le soccer et autres jeux avec les amis. Charles ne peut Sur une note plus personnelle, notons que

compresseur quelques équipes canadiennes avant deplus sauter ni courir. Le médecin recommande a

perdre en grande nale au niveau national, faisant
de Magog la deuxieme meilleure équipe Midget

de tout le pays. L'aventure se poursuivra a la saison
2022-2023, probablement avec les Cataractes avec
qui il a joué trois parties.

JEREMY FAUCHER,

23 ANS, COWANSVILLE
Parlant de sport national,
ca prend des joueurs, de
entraineurs, mais aussi
des arbitres et des juges
de lignes. Et la région a
son Ron Fournier en herbe.
Aussi issu du programme
de hockey de Massey-Vanier, Jeremy Faucher s’est
tourné vers l'arbitrage. Amoureux du sport, Jeremy
a commenceé sa carriere d'arbitre et juge de ligne a
12 ans.

Charles et ses parents la natation et le vélo. Charles
opte pour le vélo. A neuf ans, il commence sespre
miéres courses dans la région de Boucherville. Il nit

depuis toujours, Edouard est accompagné dans son
parcours par sa mére et plus grande fan, Jeannette
Lambert. Non seulement elle a aidé Edouard & che

miner dans le monde de la musique et a réaliser son

sur le podium a toutes les courses. Ce succes sportif réve, mais elle a aussi guidé, en tant que professeur

l'aidera a composer avec la maladie.
En 2021, Charles termina®u Championnat
canadien chez les Juniors. Un an plus tard, en mai

a la maternelle, les enfants de Sutton a faire leurs
premiers pas dans leur parcours scolaire. Jeannette
a pris sa retraite cette année. Comme plusieurs, mes

2022, a 19 ans, Charles remporte le critérium dans la deux enfants ont eu le grand bonheur de passer par

région de Strashourg. Uaritest une course cycliste
sur route d’'une journée. Ce fut sa premiére victoire
en catégorie €lite, contre des hommes, des profes
sionnels. Il répéte I'exploit un mois plus tard lors des
Championnats canadiens & Edmonton, en se démar
guant comme le meilleur coureur parmi les athlétes

sa classe. Je voulais pro ter de la chronique sur nos
jeunes de la région pour remercier Jeannette pour
toutes ces années et lui faire un petit clin d'ceil.

PATRICK BONNEVILLE

Vous aimeriez souligner le succes d'un

agés de moins de 23 ans dans I'épreuve de critérium.jeune de la région au niveau académique,

Charles, le roi desrits dévore les kilometres. On
risque de le voir a la maison cet automne, sur les
routes des Cantons et du Vermont, car il sera dans
la région pour nir ses derniers cours au cégep de

Apres avoir fait ses preuves comme juge de ligne Granby.

au niveau Midget, collégial et universitaire, ainsi

professionnel, sportif et culturel ?
Ecrivez & patrick@humanitystrong.com.
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John Boudreau
Courtier immabilier agrée

450.531.5252
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UNE MURALE INCLUSIVE

e communauté, c'est phu
(( ieurs voix, tout le monde a :
son histoire, sorbackground R

qu'il soit né ici ou qu'il vienne dailleurs, »
précise l'artiste Karina Jacobsen. C'est d’ai

murale «Voir autrement» & I'école seeon
daire Massey-Vanier. Sous la coordination de I'ensei
gnante Isabelle Grenier, le projet a vu le jour a n de
faire participer les éléves des groupes d'intégration
scolaire, avec ceux du programme en @/inci.
«L'idée était de faire intervenir des éléves en
francisation, des nouveaux arrivants, pour que ces
éleves-la participent a un projet commun. Qu'ils
mettent leur touche et gu'il y ait des rencontres
qui se créent,» me con e Isabelle. « C'était aussi
I'amalgame des cultures que je voulais mettre en
évidence, » conclut-elle. Puisque l'artiste facilitatrice

R o

idé [ idé i PRI Y
leurs I'idée centrale qui a guidé le projet de™ 4 ST oo

Dailleurs, Karina par
tage un intérét particulier

- pour l'art et le bien-étre
= g en santé mentale. C'est
: L M . .
St Yo pourquoi elle trouve aussi

important de travailler
la joie dans 'image,
autant par les couleurs que par les formes choisies.
«Pour ce projet-la, Israél et moi on a pensé ala
courtepointe. Parce que les tissus qui sont dans une
courtepointe, ils ont eu une vie avant, ils ont leur
passé, leurs saveurs, leurs couleurs. Et quand on les
met ensemble, ¢ca donne toute une autre dynamique,
souvent plus diversi ée.»

Karina met également en lien le fait que la
courtepointe est, selon elle, I'élément premier de la

maison, avec lequel on se couvre et se protege. Ayant

un amour particulier pour la réalisation de murales,

Karina Jacobsen et son conjoint Israél de La Paz sontelle apprécie le fait d'exposer a I'extérieur le confort

tous deux parfaitement trilingues, plusieurs éleves
ont développé de réels liens avec le duo d'artistes.

que I'on retrouve dans une maison. « C'est simple,
mais pour moi ¢a me fait plaisir de pouvoir remplir

Des le départ, Isabelle tenait & ce que ce soit Karina un espace d’'un motif qu'on aurait sur nos draps, sur

et son partenaire qui travaillent sur ce projet parce
quelle trouve que leur art est dynamique, vivant et

des tuiles. Ca démocratise aussi un peu l'art, parce
qu'a l'extérieur, tout le monde y a acces. »

adore leur facon de jouer avec les motifs. «Je trouvais  Karina désire d’ailleurs remercier personnelle

que ¢a allait mettre de la vie a I'école. »

ment Isabelle Grenier et souligner I'engagement

Karina Jacobsen a rencontré les éleves pour la predes professeurs qui vont au-dela de leur travail et
miére fois en avril dernier. Elle leur a fait réaliser des donnent de leur temps personnel a n de rendre des

pochoirs. En s'inspirant des symboles et des dessins projets comme celui-ci possibles. Les éléves pourront

des éleves, elle a créé des patrons répétés quelle a
intégrés a la murale. Composée de cing panneaux,
celle-ci tréne désormais dans le jardin intérieur de
I'école secondaire.

découvrir, dés septembre, cette nouvelle murale
a laquelle ils auront contribué.

MARIANNE LEVESQUE

EMPORTIERAGE
ARTISTIQUE

epuis juin dernier, l'artiste

Gaétan Boulais qui avait fait

la couverture du journal a
l'automne 2020, expose son ceuvre
«Emportiérage artistiquedevant le
Musée des communications et d’histoire de Sutton.

Grand passionné de vélo, Gaétan Boulais essaie

de souligner par cette ceuvre, créée en 2018,-I'im
portance d’'un bon partage de la route. Quel cycliste
n'a jamais ressenti sa vulnérabilité en partageant la
route avec les mastodontes de ferraille que sont les
camions et les automobiles ? Cette vulnérabilité,

nous la ressentons tous un jour ou l'autre, méme
en tant que piéton.

Cette fragilité, Gaétan la repré
sente par des lignes nes, engravées
dans le métal de portieres d’automo
biles, représentant des cyclistes apres
collision. Celles-ci sont disposées
d'une fagcon dynamique qui rappelle
le mouvement et le fait que ce type
d'accident peut survenir a tout moment et cham
bouler des vies. A I'heure ou plusieurs instances

travaillent encore a sensibiliser les usagers de la route

a un bon partage de celle-ci, cette ceuvre ne devrait
pas rester dans notre angle mort.

GENEVIEVE HEBERT

N ATELIER
Y5 THzBoRGS
r’t DESIGN

PRODUITS EXCLUSIFS
Plateaux en bois et ardoise | Objets corporatifs

Bancs | Tables | Boites de jardin

MATERIAUX D'ICI
Bois de grange | Bois de drave repéché

Larges planches « Live Edge » | Ardoise noire

ENGAGEMENT ECOLOGIQUE
Soucieux de laisser une empreinte éoologique
la plus saine possible, nous tenons compte du
cycle de vie des produits dans notre conception
et leur réalisation,

ECODESIGN
POUR LA
BEAUTE DANS
NOS VIES.

REMI THEBERGE
514 592-5870

156 ¢h. Asa Frary, Sutton, QC
theberge design@®hotmail.com
www thebergedesign.com

Atelier Johanne Béland
ARCHITECTE

www.atelierarchitecture.com

29, rue Principale Nord, SUTTON
450 538-0605 archfor@hotmall.ca

PHOTOS AERIEMMES, PHOTOS PROFESSIORMMELLES
ESTIMATIHON GRATUITE # FREE ESTIMATE
SERVICE BILINGIUE » BILINGUAL SERVICES

NADJA-MARIA
DAVELUY

(
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i

e m’'occufe de tout !

IntériT

AUTOMNE / FALL 2022

43

LE TOUR



L
wwwy sl onquebad com
B 1866 630-9783
C 514 898-0642
stevenpeluso@sutton.com

CELINE CHARBONNEAU
COURTIER IMMOBILIER AGREE

ACHAT . VENTE . LOCATION

Suttsi

* O

27-C, rue Principale Nard, Sutton
450.260.5103 www.celinecharbonneau.com

SEBASTIEN KAEMPF s.ar
S~

RE/MAX

Evaluation gratuite ,
450 538.1555

Remax Professionnel Inc.

Courtier immobilier ¢ : /,

www.sebastienk.com

BIEN MANGER A L'ECOLE

§ offre de services alimentaires en milieu
L scolaire est complexe. Dans les petites
écoles comme & Sutton, le nombre
d’éléves qui mangent a la cafétéria est souvent
trop petit pour qu'un service traiteur scolaire
soit rentable.

Au cours de la derniére année, ce constat a
été fait & Sutton et un comité cafétéria cem
posé de parents et de membres de
I'équipe-école a été mis sur pied
a n de trouver des solutions.

Le comité a d’abord lancé une

campagne de socio hancement

qui a amassé plus de 13000$ pc

améliorer I'équipement de la café

téria et nancer un logiciel de gestion

des commandes. Ensuite, la direction a
obtenu du nancement pour mettre la cuisine
aux normes du MAPAQ.

Plus récemment, le comité a fondé un
OBNL, Racine Pop, a n de développer un
modeéle d’affaires viable autour d’'une alimen
tation saine et locale offerte aux éléves de
I'école, mais aussi a la communauté élargie.
L'augmentation du nombre de repas a préparer

aiderait ainsi @ maintenir un service alimen
taire scolaire. D'autres écoles, comme L'Escale
a Asbestos, ont déja réussi le pari de maintenir
un service traiteur scolaire desservant plusieurs
institutions.

Pour sa phase un, 'OBNL a fait des
demandes de subvention pour offrir un salaire
a la personne en charge des opérations de la

cafétéria (achat, production, livraison).
Maintenant, Racine Pop a besoin de
comprendre le marché en iden
tiant quidans la communauté
serait prét a recevoir des repas
préparés a base d'aliments locaux
a faible codt: écoles, centres de la
petite enfance, résidences pour ainés
et autres organismes. Lorganisme aimerait
également savoir s'il existe dans la région une
cuisine avec permis de type C1 pour la trans
formation de produits carnés.

Si ce projet vous interpelle, communiquez

avec Claudia Perez a claudia@racinepop.ca.

GENEVIEVE HEBERT

UNE ECOLE DYNAMIQUE

epuis quelques années, I'Ecole de
DSutton School se démarque par son
dynamisme. En pleine pandémie,
Don Kerr, le directeur, a acquis 50 vélos pour
I'école, notamment a travers des dons de
la ferme Turkey Hill et de Pleins Rayons a
Cowansville.

En septembre 2021, une nouvelfgimptrack
dans la cour d’école a été inauguré. Une gua
rantaine de bénévoles y ont investi plus de 450
heures de travail. Lpumptrackorte d’ailleurs
le nom Demers-Frizzle en I'honneur d'une
famille qui s'est investie assidument tout au
long du projet. Une campagne de socio nan
cement a aussi permis l'asphaltage de I'amé
nagement. Depuis, les éléves, mais aussi les
visiteurs, pro tent pleinement de l'installation.

Puis, en juin dernier, les éléves du premier
cycle et leurs enseignantes, Frédérique Bruneau
et Marie-Hélene Desnoyers, ont remporté le
prix national du Dé OsEntreprendre. Celui-Ci
récompensait leur campagne de sensibilisation
aupres des automobilistes pour un meilleur
partage de la route.

Pour nir, les Suttonnais, ainsi que phu
sieurs organismes de Sutton, dont I'école, ont
participé au dé Ensemble, tout va mielex
ParticipACTION. Sutton s'est non seulement
démarqué comme la ville la plus active au
Québec, mais elle gurait également dans les
dix villes les plus actives au Canada!

Bravo a toute I'équipe-école, aux enfants
et a tous les adultes qui s'impliquent!

GENEVIEVE HEBERT

VOUS CHERCHEZ A VENDRE?

J'ai de nombreux acheteurs motivés qui n'attendent que
votre propriété! Appelez-moi pour une évaluation

dans ce marché de vendeurs.

LOOKING TO SELL?

| have many motivated buyers just waiting for your property!
Call me for an evaluation in this seller's market.

COURTIER IMMOBILIER RESIDEMNTIEL

2 Ch. Principal Nord, Sutton QC @ 450-522-4755 ® jbrown@coldbrook.ca @ coldbrook.ca
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GROUPE

BARSALOU

MEUNIER  Sothebys ' Québec

COURTIERS IMMOBILIERS

NOUVEAUTE/TERRAIN ACCES AU LAC

123, ch. Santerre, Sutton 32, rue St-Andrew, Lac-Brome
MLS 25231382 MLS 16582950

NOUVEAUTE / DOMAINE 86 ACRES

29950008 oo 1295000 §
290, ch. d"fron Hill, Lac-Brome 1, rue Tournesol, Sutton
MLS 15354993 MLS 28799062

NOUVEAUTE / ACCES LAC AVEC QUAI NOUVEAUTE / TERRAIN

Fo
e RN

21000005 [N 299000 §
18, rue Caims, Granby 11, rue St-Andrew, Lac-Brome Ch. de la Traversée, Potton
ML5 21357614 MLS 17340715 MLS 24921842

DOMAINE 382 ACRES A DECOUVRIR

1295000 §

314, rue St-Andrew, Lac-Brome 345, ch. Jackson, Brome 6, ch. Paige, Bolton-Ouest
ML 27416759 MSL 23530197 MLS 13444250

Bureau des Cantons-de-1 Est

450.243.0808 | | | | 299, ch. Knowlton, Lac-Brome
groupebmasothebysrealty.ca  yagig-piERs JOHANNE ~ SIMON-PIERRE BOBBY LEE ISABELLE ELSA selfiebysrastyic
barsaloumeunier.com BARSALOU MEUNIER VEILLETTE BEAUBIEN GARIEPY BERGAMIN e U ;
F.ui'fﬂ-nuuf. 0 @ @ Cometipy immobiliet agrié ComrLier immghilies Caurther i, rés. @l Com Caurissr mmpbler pés Couitier mtipbilien pls, Caurtier immobiligr né bt oot el hobass do it

450.577.0272 514.926.5626  450.775.0504  450.775.4333 514.347.0619 819.238.3236 SRS RIPECNE:
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Loy 4
LE CAB SUTTON, EN MIEUX UN REVE SE REALISE
S LA MAISON DES GENERATIONS OLIVET HOUSE
I\
prés plusieurs années de travail, le Centre  des permis et d'autres frais divers pour un codt de
d'action bénévole de Sutton (CAB Sutton) projet global de plus de deux millions. Le chantier
concrétise en n son réve de créer uub s'échelonnera sur une année débutant ala nde
communautaire rassembleur a I'église Olivet. Sous [I'été 2022. Suite a un processus d'appel d'offres
le theme fédérateur de la nourriture, la Maison public, les services de I'entreprise locale Rocket
rassemblera les générations, améliorera la sécurité  Construction ont été retenus pour réaliser les
alimentaire et la prestation de services de santé travaux au 7 rue Maple.
et services sociaux aux populations de Sutton
et Abercorn. LE FINANCEMENT EST CONFIRME
m ET L'APPUI DU MILIEU EST FORT
UN RETOUR AUX RACINES Laide nanciére octroyée provient principalement
POUR L’EGLISE OLIVET des gouvernements provincial et fédéral. La plus
L A M Al SO N La vocation communautaire de la Maison des géné signi cative provient du Conseil du patrimoine
- rations n'est pas nouvelle pour I'église Olivet, mais  religieux du Québec qui versera jusqu'a 1 042 920$.
DES GENERATIONS signi e plutdt un retour a sa mission sociale d’étre  Une contribution considérable provient aussi du
OLIVETH 0 U S F au service de la collectivité. En effet, cette église  gouvernement du Canada par I'entremise du Fonds
construite en 1845 est un exemple deNteeting canadien de revitalisation des communautés, du
* Une grande salle communautaire Houseméricaine qui comblait historiquement Fonds pour I'accessibilité et du Fonds des infrastruc
* Une cuisine et un jardin plusieurs besoins socioculturels au-dela du culte.  tures alimentaires locales. D'autres partenaires
+ LUn accueil communautaire pour tous nanciers majeurs incluent la Fondation Béati, la
e Des services aux familles et aux ainés UN PROJET DE TRANSFORMATION Ville de Sutton, le Pacte Brome-Missisquoi, le Fonds
e Des infrastructures alimentaires ET DE MISE EN VALEUR D’ENVERGURE du Grand Mouvement Desjardins et la Caisse de
e Une mise en valeur de l'église Olivet Dans le plus grand respect de l'architecture exis dépot et placement du Québec. De nombreuses
4 L tante, les plans préparés par la rme eba architecture fondations, entreprises et organisations locales
prévoient une mise aux normes du batiment a n contribuent aussi au projet. De plus, grace a ten
[ | de le rendre accessible, plus sécuritaire, plusfonc  thousiasme du milieu, nous avons pu récolter plus
% T T tionnel et énergiquement ef cace. Concretement, de 100 000$ en dons et béné cier de la contribution
. "Fﬁ IFH e I'enveloppe actuelle du batiment et les volumes des bénévole de plusieurs professionnels. Ce fort appui
v ' T et espaces intérieurs seront préservés a n d'y accueillir du milieu instaure d'emblée un esprit communau
el = e une cuisine, des infrastructures pour le dépannage taire dans la future Maison, qui aura été bétie grace
t’ 1 = !l. _ . - alimentqire, une §al!e commuqautaire et des 'espacesfil r’los,ef'forts gollectifs, pierre par piefrrelz comme l'a
; E'.l“f"..q-' _ ~ ;‘i‘ de travail. Le projet inclut aussi une restauration du  été I'église Olivet, la plus ancienne église de Sutton.
L i R e L clocher et des parois de pierres et 'aménagement Pour plus d’informations www.cabsutton.com
d’'un espace jardin avec un batiment accessoire. Les Facebook Ressource famille Sutton et Instagram
codts de construction du projet avec contingences  Maisondesgénérations.
eba sont actuefll_ement estimés {‘;1 pll,JS de 1_700 000$. A ce JANNA HUBACEK,
@maisandesgeneratiﬂns montant sz?Jout’eront les frais d honoralllres 'profes nlde %gaf);<u|;0r?£ms URMHW ODLVRQ GHV J«Q«UD)
cabsutton.com sionnels, d’'aménagement extérieur, d’équipements, g :

F 1]

PRIX 2071
DIAMANT

FRELIGHSBURG - Restaurant chaleureux FRELIGHSBURG - Coquette maisonds  ST-ARMAND - Belle terve & proximité
et sympathique avec une cuising 2 c.c. au coew du village, solarium avee  dela frantiére du Vermant de
simple, realisée avec des ingrédients  planchar chauffant, grand salon. poéle 6314 hectares, dont 28,9 en culture
de premiére qualite. Un Heuron de au bols, sortle sur be [ardin, trésblen  Malson3c.c. Psdh, garage et abel

tant que Fun des mellleurs courtlers
I Frelighshurg, depuls 1983, EXCELLENT entretenue af rénoves au fil des ans, d'autn, cabane 3 sucre el remise 3

Immobiliers de [a société r

St | IIFFRE D'AFFAIRE i 3
auCanada. ).\ — L ( EEnTalE:E E::unlch I'ﬁnﬁnﬁ? T‘ﬂcﬂﬂ'hﬁ,q“ AUTRE ATTRAIT ; charmant bocal beds. Environ la maltlé est drainde et
o | L t- ' ot sans prétention, des plats qui [Librairie FRELIX | pouvant étre cultivée, la partie boisée a un plan
i Lﬂ - saurant plaire & tous, tranaformé anateller etfou garage. daménagement sylvicole
MLS 22287567 | 2500005 7000005 MLS 10301830 | 5000053350005  MLS 11396233 | 18000005 + taxes
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